
** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

1. ชื่อโครงการและหน่วยงานที่รับผิดชอบโครงการ
1.1 รหัสโครงการและชื่อโครงการ
ชื่อโครงการ/กิจกรรม : การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผู้ที่มีน้ำหนักเกินเกณฑ์มาตรฐาน

รหัสโครงการ... : 07000000-3683 ปีงบประมาณ พ.ศ.   : 2564
เริ่มต้นโครงการ : 2020-10-01 00:00:00 งบประมาณที่ได้รับ  : 0 บาท
สิ้นสุดโครงการ : 2021-09-30 00:00:00 งบประมาณที่ใช้ไป  : 0 บาท

1.2 หน่วยงานที่รับผิดชอบ
หน่วยงานที่รับชอบ. : สำนักการแพทย์ / โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ์ / โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ์

ชื่อผู้รับผิดชอบ... : คุณศิรดา วิจิตรกำธร โทร.02-289-7823-4 ผู้ประสานงาน สยป : กยล.สยป.โทร 1547
1.3 หลักการและเหตุผล

ภาวะน้ำหนักเกิน เป็นปัญหาที่สำคัญด้านสาธารณสุขโลก เพราะผู้มีภาวะน้ำหนักเกินมีความเสี่ยงสูงต่อการเกิดโรคต่าง ๆ เช่น เบาหวาน ความดันโลหิตสูง
ไขมันในเลือดสูง หลอดเลือดสมอง หลอดเลือดหัวใจ ข้อเสื่อม ภาวะหยุดหายใจขณะหลับ เป็นต้น
องค์กรอนามัยโลกได้กำหนดเกณฑ์ภาวะน้ำหนักเกินสำหรับประชากรเอเชีย คือ ผู้ที่มีค่าดัชนีมวลกาย &gt; 23 กิโลกรัม/เมตร2
ในประเทศไทยความชุกของภาวะน้ำหนักเกินและโรคอ้วนเพิ่มสูงขึ้นในทุกกลุ่มประชากรโดยเฉพาะในเขตเมืองและกรุงเทพมหานครและผลการสำรวจสุขภา
พคนไทยโดยการตรวจร่างกายครั้งที่ 5 ใน ปีพ.ศ.2557 พบว่า ความชุกของโรคอ้วนในเพศชายและเพศหญิงคิดเป็นร้อยละ 32.9 และ 41.8 ตามลำดับ
		ผู้บริหารกรุงเทพมหานครเห็นความสำคัญในเรื่องดังกล่าว จึงได้กำหนดนโยบายที่ชัดเจนให้โรงพยาบาล 10 แห่ง ในสังกัดกรุงเทพมหานคร ได้แก่
โรงพยาบาลกลาง โรงพยาบาลตากสิน โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ์ โรงพยาบาลหลวงพ่อทวีศักดิ์ ชุตินฺธโรอุทิศ โรงพยาบาลเวชการุณย์รัศมิ์
โรงพยาบาลลาดกระบังกรุงเทพมหานคร โรงพยาบาลราชพิพัฒน์ โรงพยาบาลสิรินธร โรงพยาบาลผู้สูงอายุบางขุนเทียน และโรงพยาบาลคลองสามวา
ดำเนินโครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมประชาชนที่มีน้ำหนักเกินเกณฑ์มาตรฐาน โดยใช้แนวคิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 3 Self &amp; Promise
Model เป็นกระบวนการในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ ได้แก่ การรับรู้ความสามารถตนเอง (Self?efficacy) การกำกับตนเอง (Self?regulation)
และการดูแลตนเอง (Self-care) มาเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรม ทั้งนี้กลุ่มเป้าหมายจะได้รับการพัฒนาทักษะที่จำเป็นในเรื่อง 3อ ได้แก่
การควบคุมอาหาร การออกกำลังกาย การจัดการอารมณ์ของตนเองโดยการสร้างประสบการณ์ที่ประสบความสำเร็จ การใช้ตัวแบบการสร้างแรงจูงใจ
การใช้กระบวนการกลุ่ม อันจะส่งผลให้มีการปฏิบัติพฤติกรรมที่พึงประสงค์เป็นไปอย่างยั่งยืน

1.4 วัตถุประสงค์ของโครงการ
- เพื่อส่งเสริมและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้ผู้เข้าร่วมโครงการมีสุขภาพดี
- เพื่อให้ผู้เข้าร่วมโครงการมีค่าดัชนีมวลกายลดลง
- เพื่อให้ผู้เข้าร่วมโครงการมีรอบเอวลดลง

1.5 เป้าหมายของโครงการ.. 
จัดฝึกอบรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผู้ที่มีน้ำหนักเกินเกณฑ์มาตรฐานโดยมีผู้เข้าร่วมโครงการ           ประกอบด้วย 
กลุ่มเป้าหมาย ดังนี้
1. ข้าราชการกรุงเทพมหานคร 
2. บุคลากรกรุงเทพมหานคร 
3. บุคคลภายนอกซึ่งปฏิบัติงานในโรงพยาบาลสังกัดการแพทย์
4. ประชาชนทั่วไปซึ่งเป็นเป้าหมายของโครงการ

1.6 สนับสนุนแผนพัฒนา กทม. ระยะ  20 ปี (ยุทธศาสตร์-ประเด็นยุทธศาสตร์-กลยุทธ์ตามแผนฯ /ตัวชี้วัด)
ประเด็นยุทธศาสตร์ : ด้านที่ ๑ ? มหานครปลอดภัย : Bangkok as a Safe City
ประเด็นยุทธ์ฯ ย่อย : ๑.๖ - ปลอดโรคคนเมือง อาหารปลอดภัย

เป้าหมายที่ : ๑.๖.๑ คนกรุงเทพฯ  มีสุขภาวะทางกายและจิต  มีพฤติกรรมสุขภาพที่ดี  ไม่มีภาวะเจ็บป่วยจาก
โร
ตัวชี้วัด... : มิติที่1 ร้อยละของผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงมีรอบเอวหรือ BMI ลดลงจากเดิม

2. รายงานความก้าวหน้าของโครงการและการใช้จ่ายงบประมาณ

รายงานครั้งที่1 :: 28/10/2563 : อยู่ระหว่างขั้นตอนการศึกษาข้อมูลเพื่อนำมาจัดทำโครงการ
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 5.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 1) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่2 :: 17/11/2563 : อยู่ระหว่างขั้นตอนการศึกษาข้อมูลเพื่อนำมาจัดทำโครงการ
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 5.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 2) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่3 :: 26/11/2563 : สนพ. ดำเนินงาน ดังนี้
โรงพยาบาลกลาง	                1. จัดประชุมคณะทำงาน วางแผนการปฏิบัติงานและมอบหมายหน้าที่
                                                2. ประชาสัมพันธ์โครงการและคัดเลือกผู้เข้าร่วมกิจกรรมและจัดทำคำสั่ง"
โรงพยาบาลตากสิน	                พัฒนาและปรับปรุงเนื้อหาให้มีความสอดคล้องและทันสมัย
โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ์	กง.เวชศาสตร์ชุมชน ดำเนินการจัดทำโครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมประชาชนที่มีน้ำหนัก
                                                เกินเกณฑ์มาตรฐาน ให้กับจนท. และบุคคลภายนอก ณ รพจ. ซึ่งขณะนี้อยู่ระหว่างการศึกษา
                                                ข้อมูลเบื้องต้น เพื่อนำมาจัดทำโครงการ
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** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

โรงพยาบาลหลวงพ่อทวีศักดิ์ฯ     จะดำเนินการโครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพลด BMI ให้ไร้พุง 
                                                (ผลการดำเนินงานเดือนต.ค. - 15 พ.ย.63) อยู่ในระหว่างดำเนินการเชิญวิทยากรภายนอก 
                                                และวางแผนจัดทำหลักสูตรของโครงการ
โรงพยาบาลเวชการุณย์รัศมิ์	        จัดทำคำสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการ
โรงพยาบาลลาดกระบัง 	        ซึ่งขณะนี้อยู่ระหว่างการศึกษาข้อมูลเบื้องต้น เพื่อนำมาจัดทำโครงการ
โรงพยาบาลราชพิพัฒน์	        อยู่ระหว่างการเตรียมจัดประชุมแบ่งตัวชี้วัดแผนปฏิบัติราชการ 2564
โรงพยาบาลสิรินธร	                อยู่ระหว่างการเขียนโครงการเสนอผู้บริหาร
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 5.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 3) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่4 :: 18/12/2563 : อยู่ระหว่างการดำเนินการรวบรวมข้อมูล
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 5.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 4) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่5 :: 18/01/2564 : 
โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ์
- ขณะนี้อยู่ระหว่างการรับสมัครผู้เข้าร่วมโครงการ การประสานงานวิทยากร กำหนดจัดโครงการทั้งสิ้น จำนวน 4 ครั้ง 
* ครั้งที่ 1 วันที่ 18 มีนาคม 2564 
* ครั้งที่ 2 วันที่ 19 มีนาคม 2564
* ครั้งที่ 3 วันที่ 28 เมษายน 2564
* ครั้งที่ 4 วันที่ 28 พฤษภาคม 2564
ณ ห้องประชุมอุดมสังวรญาณ ชั้น 23 อาคาร 72 พรรษา มหาราชินี
- ผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงที่มีรอบเอว หรือ BMI ลดลง จำนวน - คน
- ผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุง ทั้งหมด จำนวน - คน
โรงพยาบาลกลาง
-เปิดรับอาสาสมัครสร้างเสริมสุขภาพลดความอ้วน 2 มีผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงทั้งหมด 30 คน
โรงพยาบาลตากสิน
-ประชาสัมพันธ์และเปิดรับสมัครผู้เข้าร่วมโครงการ พร้อมเวียนหนังสือขอรายชื่อผู้ที่จะเข้าร่วมโครงการ " โรงพยาบาลหุ่นดี YOU R WHAT YOU
E " อยู่ขั้นตอนตามหนังสือเวียนพร้อม รายชื่อของผู้ที่จะเข้าร่วมโครงการกลับคืนมา
โรงพยาบาลหลวงพ่อทวีศักดิ์ ชุตินฺธโร อุทิศ
-อยู่ระหว่างดำเนินการรวบรวมข้อมูล
โรงพยาบาลเวชการุณย์รัศมิ์
-ยังไม่ได้เริ่มดำเนินการ
โรงพยาบาลลาดกระบังกรุงเทพมหานคร
-อยู่ระหว่างเขียนโครงการ และรวบรวมรายชื่อผู้สนใจเข้าร่วมโครงการ
โรงพยาบาลราชพิพัฒน์
-กำลังดำเนินโครงการ
-แต่ละหน่วยงานในโรงพยาบาลมีการจัดตั้งกิจกรรมหรือโครงการขึ้นในหน่วยงานของตนเองเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคลากรที่มีน้ำหนักเกิน
โรงพยาบาลสิรินธร
-อยู่ระหว่างรอเสนอโครงการผู้บริหาร เนื่องจากสถานการณ์โควิด
โรงพยาบาลคลองสามวา
-อยู่ระหว่างการปรับเปลียนพฤติกรรมการบริโภคและการกระตุ้นออกกำลังกาย
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 25.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 5) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่6 :: 17/02/2564 : อยู่ระหว่างการดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล เพื่อรายงาน
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 25.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 6) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่7 :: 24/02/2564 : 
โรงพยาบาลกลาง
- อยู่ระหว่างดำเนินโครงการ จำนวนผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงทั้งหมด 30 คน
โรงพยาบาลตากสิน
- ปรับเปลี่ยนรูปแบบการจัดอบรม โดยเพิ่มมาตรการ/แนวทางปฏิบัติเพื่อรองรับสถานการณ์การแพร่ระบาดไวรัสโคโรนา2019
- ดำเนินการขออนุมัติโครงการฯ จากผู้บริหาร
- จำนวนผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงทั้งหมด - คน
โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ์
- เวียนแจ้ง (ร่าง) คำสั่งผู้เข้าร่วมโครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ผู้ที่มีน้ำหนักเกินเกณฑ์มาตรฐาน
 โดยจะจัดจำนวน 4 ครั้ง
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** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

 ครั้งที่ 1 วันที่ 18 มี.ค. 64
 ครั้งที่ 2 วันที่ 19 มี.ค. 64
 ครั้งที่ 3 วันที่ 28 มี.ค. 64
 ครั้งที่ 4 วันที่ 28 พ.ค. 64
- จำนวนผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงทั้งหมด 41 คน
โรงพยาบาลหลวงพ่อทวีศักดิ์ ชุตินฺธโร อุทิศ
- งดจัดกิจกรรมเนื่องจากสถานการณ์ covid19
- จำนวนผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงทั้งหมด - คน
โรงพยาบาลเวชการุณย์รัศมิ์
- ยังไม่ได้ดำเนินการเนื่องจากสถานการณ์โควิท 19
- จำนวนผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงทั้งหมด - คน
โรงพยาบาลลาดกระบังกรุงเทพมหานคร
- รวบรวมรายชื่อผู้เข้าร่วมโครงการและวางแผนการดำเนินการ
- จำนวนผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงทั้งหมด 40 คน
โรงพยาบาลราชพิพัฒน์
- อยู่ระหว่างดำเนินการ
- จำนวนผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงทั้งหมด 36 คน
โรงพยาบาลสิรินธร
- รอดำเนินการเนื่องจากสถานการณ์การแพร่ระบาด COVID-19 ทำให้ต้องมีการปรึกษากันเพื่อดำเนินการอย่างรัดกุมและปลอดภัยที่สุด
- จำนวนผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงทั้งหมด - คน
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 25.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 7) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่8 :: 16/03/2564 : อยู่ระหว่างการดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล เพื่อรายงาน
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 25.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 8) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่9 :: 24/03/2564 : 
โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ์
- อยู่ระหว่างการดำเนินการจัดโครงการใน
ครั้งที่ 1 วันที่ 18 มี.ค. 64
ครั้งที่ 2 วันที่ 19 มี.ค. 64
ครั้งที่ 3 วันที่ 28 มี.ค. 64
ครั้งที่ 4 วันที่ 28 พ.ค. 64
- ผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงที่มีรอบเอวหรือ BMI ลดลง จำนวน - คน
- ผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงทั้งหมด จำนวน 41 คน
โรงพยาบาลกลาง
- นำเสนอโครงการเพื่อขออนุมัติผู้อำนวยการโรงพยาบาล
- ผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงที่มีรอบเอวหรือ BMI ลดลง จำนวน - คน
- ผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงทั้งหมด จำนวน 30 คน
โรงพยาบาลตากสิน
- รอการอนุมัติโครงการฯ
- ผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงที่มีรอบเอวหรือ BMI ลดลง จำนวน - คน
- ผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงทั้งหมด จำนวน 40 คน
โรงพยาบาลหลวงพ่อทวีศักดิ์ ชุตินฺธโร อุทิศ
- งดจัดกิจกรรม ตั้งแต่วันที่ 16 กุมภาพันธ์ ถึง 15 มีนาคม 2564
- ผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงที่มีรอบเอวหรือ BMI ลดลง จำนวน - คน
- ผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงทั้งหมด จำนวน - คน
โรงพยาบาลเวชการุณย์รัศมิ์
- ชะลอโครงการเนื่องจากสถานการณ์โควิท 19
- ผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงที่มีรอบเอวหรือ BMI ลดลง จำนวน - คน
- ผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงทั้งหมด จำนวน - คน
โรงพยาบาลลาดกระบังกรุงเทพมหานคร
- รวบรวมรายชื่อผู้เข้าร่วมโครงการและวางแผนการดำเนินงาน
- ผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงที่มีรอบเอวหรือ BMI ลดลง จำนวน - คน
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** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

- ผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงทั้งหมด จำนวน 40 คน
โรงพยาบาลราชพิพัฒน์
- ให้สมาชิกผู้เข้าร่วมโครงการรายงานน้ำหนักและสัดส่วนของตนเองผ่านทางline เพื่อประเมินสัดส่วนในรอบแรก
- ผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงที่มีรอบเอวหรือ BMI ลดลง จำนวน - คน
- ผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงทั้งหมด จำนวน 37 คน
โรงพยาบาลสิรินธร
- อยู่ระหว่างการดำเนินการหาผู้เข้าร่วมโครงการ ผ่านคลินิกไร้พุง (DPAC)
- ผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงที่มีรอบเอวหรือ BMI ลดลง จำนวน - คน
- ผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงทั้งหมด จำนวน - คน
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 40.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 9) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่10 :: 19/04/2564 :  ไตรมาสที่ 2 
- ดำเนินการจัดกิจกรรมครั้งที่ 1-2 วันที่ 18-19 มีนาคม 2564 ผู้เข้าร่วมโครงการ ประกอบด้วยข้าราชการ กทม. จำนวน 9 คน บุคลากร กทม.
จำนวน 6 คน และบุคคลภายนอกผู้ปฏิบัติงานใน รภจ. จำนวน 7 คน ประชาชนทั่วไป จำนวน 19 คน รวมทั้งสิ้น 41 คน
กิจกรรมประกอบด้วยการบรรยาย ฝึกทักษะการเรียนรู้ เรื่องอาหาร การออกกำลังกาย อารมณ์ การวัดมวลไขมันกล้ามเนื้อ กิจกรรม
Empowerment 
- ผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงที่มีรอบเอว หรือ BMI ลดลง จำนวน - คน
- ผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุง ทั้งหมด จำนวน 41 คน
คิดเป็นร้อยละ -
ขณะนีัอยู่ระหว่างรอดำเนินการจัดกิจกรรมในครั้งที่ 3 วันที่ 28 เม.ย. 64
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 50.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 10) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่11 :: 23/04/2564 : 
โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ์
- "ดำเนินการจัดกิจกรรมครั้งที่ 1-2 วันที่ 18-19 มีนาคม 2564 ผู้เข้าร่วมโครงการ ประกอบด้วยข้าราชการ กทม. จำนวน 9 คน บุคลากร กทม.
จำนวน 6 คน และบุคคลภายนอกผู้ปฏิบัติงานใน รพจ. จำนวน 7 คน ประชาชนทั่วไป จำนวน 19 คน รวมทั้งสิ้น 41 คน
กิจกรรมประกอบด้วยการบรรยาย ฝึกทักษะการเรียนรู้ เรื่องอาหาร การออกกำลังกาย อารมณ์ การวัดมวลไขมันกล้ามเนื้อ กิจกรรม
Empowerment 
- ผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงที่มีรอบเอว หรือ BMI ลดลง จำนวน - คน
- ผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุง ทั้งหมด จำนวน 41 คน
ขณะนี้อยู่ระหว่างรอดำเนินการจัดกิจกรรมในครั้งที่ 3 โดยเลื่อนการจัดกิจกรรมออกไปอย่างไม่มีกำหนด เนื่องจากการสถานการณ์ Covid-19"
- จำนวน ผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงที่มีรอบเอวหรือ BMI ลดลง - คน
- จำนวนผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงทั้งหมด 41 คน
โรงพยาบาลกลาง
- อยู่ระหว่างการวางแผนการดำเนินกิจกรรมและพิจาณาความเหมาะสมในการจัดกิจกรรมในช่วงที่มีการระบาดของ Covid-19 ระลอกใหม่ 
- จำนวน ผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงที่มีรอบเอวหรือ BMI ลดลง - คน
- จำนวนผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงทั้งหมด 30 คน
โรงพยาบาลตากสิน
- ได้รับอนุมัติโครงการจากผู้บริหาร อยู่ระหว่างการประสานผู้เกี่ยวข้องและติดตามสถานการณ์การแพร่ระบาด COVID-19
- จำนวน ผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงที่มีรอบเอวหรือ BMI ลดลง - คน
- จำนวนผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงทั้งหมด - คน
โรงพยาบาลหลวงพ่อทวีศักดิ์ ชุตินฺธโร อุทิศ
- งดจัดกิจกรรมเนื่องจากสถานการณ์โควิด19
- จำนวน ผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงที่มีรอบเอวหรือ BMI ลดลง - คน
- จำนวนผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงทั้งหมด - คน
โรงพยาบาลเวชการุณย์รัศมิ์
                     -
โรงพยาบาลลาดกระบังกรุงเทพมหานคร
- รวบรวมรายชื่อผู้เข้าร่วมโครงการและวางแผนการดำเนินการ
- จำนวน ผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงที่มีรอบเอวหรือ BMI ลดลง - คน
- จำนวนผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงทั้งหมด 40 คน
โรงพยาบาลราชพิพัฒน์
- กำลังดำเนินการ
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** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

- จำนวน ผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงที่มีรอบเอวหรือ BMI ลดลง - คน
- จำนวนผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงทั้งหมด 38 คน
โรงพยาบาลสิรินธร
- อยู่ระหว่างการดำเนินการหาผู้เข่าร่วมโครงการ ผ่านคลินิกไร้พุง (DPAC)
- จำนวน ผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงที่มีรอบเอวหรือ BMI ลดลง - คน
- จำนวนผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงทั้งหมด 10 คน
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 50.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 11) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่12 :: 17/05/2564 : อยู่ระหว่างดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล เพื่อจัดทำรายงานไตรมาสที่3 ต่อไป
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 50.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 12) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่13 :: 23/05/2564 : 
โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ์
- "ดำเนินการจัดกิจกรรมครั้งที่ 1-2 วันที่ 18-19 มีนาคม 2564 ผู้เข้าร่วมโครงการ ประกอบด้วยข้าราชการ กทม. จำนวน 9 คน บุคลากร กทม.
จำนวน 6 คน และบุคคลภายนอกผู้ปฏิบัติงานใน รภจ. จำนวน 7 คน ประชาชนทั่วไป จำนวน 19 คน รวมทั้งสิ้น 41 คน
กิจกรรมประกอบด้วยการบรรยาย ฝึกทักษะการเรียนรู้ เรื่องอาหาร การออกกำลังกาย อารมณ์ การวัดมวลไขมันกล้ามเนื้อ กิจกรรม
Empowerment 
- ผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงที่มีรอบเอว หรือ BMI ลดลง จำนวน - คน
- ผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุง ทั้งหมด จำนวน 41 คน
ขณะนี้ทางกลุ่มงานเวชศาสตร์ชุมชน ได้จัดทำหนังสือขออนุมัติเลื่อนการจัดกิจกรรมในครั้งที่ 3 วันที่ 28 เม.ย. 64 ออกไปอย่างไม่มีกำหนด
เนื่องจากสถานการณ์โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จะคลี่คลาย และสามารถจัดโครงการฯ ได้อย่างปลอดภัย"
โรงพยาบาลกลาง
- รอดำเนินการเนื่องจากติดสถานการณ์โควิด
- ผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงที่มีรอบเอวหรือ BMI ลดลง จำนวน - คน
- ผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงทั้งหมด 30 คน
โรงพยาบาลตากสิน
- เนื่องด้วยสถานการณ์การแพร่ระบาดระลอกใหม่ของโรคติเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID-19)
ในพื้นที่กรุงเทพมหานครและพบผู้ป่วยเป็นจำนวนมาก และได้มีประกาศกรุงเทพมหานคร เรื่อง การสั่งปิดสถานที่เป็นการชั่วคราว (ฉบับที่ 25)
ลงวันที่ 25 เมษายน 2564 ข้อ 2.5 การจัดกิจกรรมที่มีความเสี่ยงต่อการแพร่เชื้อ เพื่อเป็นการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคดังกล่าว
โรงพยาบาลตากสิน จึงขอเลื่อนการจัดโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ "โรงพยาบาลหุ่นดี" (You R What You E)
ออกไปโดยไม่มีกำหนดจนกว่าสถานการณ์การแพร่ระบาดจะคลี่คลาย
- ผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงที่มีรอบเอวหรือ BMI ลดลง จำนวน - คน
- ผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงทั้งหมด - คน
โรงพยาบาลหลวงพ่อทวีศักดิ์ ชุตินฺธโร อุทิศ
- เนื่องจากสถานการณ์ COVID19
จึงได้มีการปรับรูปแบบการจัดกิจกรรมโครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมประชาชนที่มีน้ำหนักเกินผ่านโปรแกรมออนไลน์
อยู่ระหว่างติดตามประเมินครั้งที่ 1 วันที่31/5/64
- ผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงที่มีรอบเอวหรือ BMI ลดลง จำนวน 30 คน
- ผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงทั้งหมด - คน
โรงพยาบาลเวชการุณย์รัศมิ์
- ดำเนินการตามแผนงานที่วางไว้
- ผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงที่มีรอบเอวหรือ BMI ลดลง จำนวน - คน
- ผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงทั้งหมด - คน
โรงพยาบาลลาดกระบังกรุงเทพมหานคร
                         -
โรงพยาบาลราชพิพัฒน์
- ด้วยสถานการณ์โควิด-19 ระบาด ทางรพ.ได้งดกิจกรรมที่มีความเสี่ยงต่อการเเพร่เชื้อ โรงพยาบาลราชพิพัฒน์จึงได้ขอเลื่อนการจัดโครงการ "Fat
to Fit" ออกไปอย่างไม่มีกำหนด จนกว่าสถานการณ์จะคลี่คลาย
- ผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงที่มีรอบเอวหรือ BMI ลดลง จำนวน - คน
- ผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงทั้งหมด 38 คน
โรงพยาบาลสิรินธร
- อยู่ระหว่างการดำเนินการหาผู้เข่าร่วมโครงการผ่านคลินิกไร้พุง (DPAC)
- ผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงที่มีรอบเอวหรือ BMI ลดลง จำนวน - คน
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** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

- ผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงทั้งหมด 10 คน
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 50.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 13) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่14 :: 14/06/2564 : อยู่ระหว่างดำเนินการจัดเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อรายงานไตรมาสที่3 ต่อไป
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 50.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 14) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่15 :: 24/06/2564 : 
โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ์
- "ดำเนินการจัดกิจกรรมครั้งที่ 1-2 วันที่ 18-19 มีนาคม 2564 ผู้เข้าร่วมโครงการ ประกอบด้วยข้าราชการ กทม. จำนวน 9 คน บุคลากร กทม.
จำนวน 6 คน และบุคคลภายนอกผู้ปฏิบัติงานใน รภจ. จำนวน 7 คน ประชาชนทั่วไป จำนวน 19 คน รวมทั้งสิ้น 41 คน
กิจกรรมประกอบด้วยการบรรยาย ฝึกทักษะการเรียนรู้ เรื่องอาหาร การออกกำลังกาย อารมณ์ การวัดมวลไขมันกล้ามเนื้อ กิจกรรม
Empowerment 
- ผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงที่มีรอบเอว หรือ BMI ลดลง จำนวน - คน
- ผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุง ทั้งหมด จำนวน 41 คน
ขณะนี้อยู่ระหว่างรอดำเนินการจัดกิจกรรมในครั้งที่ 3 ต่อไป ซึ่งต้องเลื่อนออกไปเพราะสถานการณ์โรคระบาด Covid-19"
โรงพยาบาลกลาง
- รอดำเนินการเนื่องจากติดสถานการณ์โควิด
- ผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงที่มีรอบเอว หรือ BMI ลดลง จำนวน - คน
- ผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุง ทั้งหมด จำนวน 30 คน
โรงพยาบาลตากสิน
- เลื่อนการจัดโครงการ ฯ เนื่องจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) จนกว่าสถานการณ์จะคลี่คลาย
- ผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงที่มีรอบเอว หรือ BMI ลดลง จำนวน - คน
- ผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุง ทั้งหมด จำนวน - คน
โรงพยาบาลหลวงพ่อทวีศักดิ์ ชุตินฺธโร อุทิศ
- จัดกิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมบุคลากรที่มีน้ำหนักเกินเกณฑ์มาตรฐานครั้งที่ 1 วันที่14 พฤษภาคมถึง 15 มิถุนายน
โดยการจัดกิจกรรมในรูปแบบออนไลน์ ออกกำลังกายตามคลิปวิดีโอ วันละ30นาที อย่างน้อย3ครั้ง/สัปดาห์
- ผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงที่มีรอบเอว หรือ BMI ลดลง จำนวน - คน
- ผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุง ทั้งหมด จำนวน 30 คน
โรงพยาบาลเวชการุณย์รัศมิ์
- ดำเนินการให้บริการตามแผนงานที่วางไว้
- ผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงที่มีรอบเอว หรือ BMI ลดลง จำนวน - คน
- ผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุง ทั้งหมด จำนวน - คน
โรงพยาบาลลาดกระบังกรุงเทพมหานคร
- รวบรวมรายชื่อ และวางแผนการดำเนินงาน
- ผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงที่มีรอบเอว หรือ BMI ลดลง จำนวน - คน
- ผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุง ทั้งหมด จำนวน 40 คน
โรงพยาบาลราชพิพัฒน์
- ชะลอการดำเนินโครงการเนื่องจากสถานการณ์โควิด
- ผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงที่มีรอบเอว หรือ BMI ลดลง จำนวน - คน
- ผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุง ทั้งหมด จำนวน 38 คน
โรงพยาบาลสิรินธร
- รอดำเนินการจัดกิจกรรม เนื่องจาก สถานการณ์การแพร่ระบาด Covid-19 ทำให้ไม่สามารถรวมกลุ่มเพื่อจัดกิจกรรมได้
- ผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงที่มีรอบเอว หรือ BMI ลดลง จำนวน - คน
- ผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุง ทั้งหมด จำนวน 10 คน
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 50.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 15) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่16 :: 14/07/2564 :  ไตรมาสที่ 3	
     อยู่ระหว่างดำเนินการขอยกเลิกการจัดโครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผู้ที่มีน้ำหนักเกินเกณฑ์มาตรฐาน ครั้งที่ 3 วันที่ 28 เม.ย. 64 และครั้งที่
4 วันที่ 28 พ.ค. 64 จากเดิมซึ่งเลื่อนไปไม่มีกำหนด เนื่องจากสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรน่า 2019 (Covid-19)
ยังพบผู้ติดเชื้อเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง ทำให้ไม่สามารถดำเนินการโครงการได้ 
-	ผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงที่มีรอบเอว หรือ BMI ลดลง จำนวน - คน
-	ผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุง ทั้งหมด จำนวน 41 คน
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 20.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 16) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่17 :: 23/07/2564 : 
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** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

โรงพยาบาลกลาง
         -
โรงพยาบาลตากสิน
- เลื่อนการจัดโครงการ ฯ เนื่องจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) จนกว่าสถานการณ์จะคลี่คลาย
- ผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงที่มีรอบเอวหรือ BMI ลดลง จำนวน 0 คน
- ผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงทั้งหมด จำนวน 0 คน
โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ์
- "ดำเนินการจัดกิจกรรมครั้งที่ 1-2 วันที่ 18-19 มีนาคม 2564 ผู้เข้าร่วมโครงการ ประกอบด้วยข้าราชการ กทม. จำนวน 9 คน บุคลากร กทม.
จำนวน 6 คน และบุคคลภายนอกผู้ปฏิบัติงานใน รภจ. จำนวน 7 คน ประชาชนทั่วไป จำนวน 19 คน รวมทั้งสิ้น 41 คน
กิจกรรมประกอบด้วยการบรรยาย ฝึกทักษะการเรียนรู้ เรื่องอาหาร การออกกำลังกาย อารมณ์ การวัดมวลไขมันกล้ามเนื้อ กิจกรรม
Empowerment 
- ผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงที่มีรอบเอว หรือ BMI ลดลง จำนวน - คน
- ผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุง ทั้งหมด จำนวน 41 คน
     ขณะนี้อยู่ระหว่างดำเนินการขอยกเลิกการจัดโครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผู้ที่มีน้ำหนักเกินเกณฑ์มาตรฐาน ครั้งที่ 3 วันที่ 28 เม.ย. 64
และครั้งที่ 4 วันที่ 28 พ.ค. 64 จากเดิมซึ่งเลื่อนไปไม่มีกำหนด เนื่องจากสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรน่า 2019 (Covid-19)
ยังพบผู้ติดเชื้อเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง ทำให้ไม่สามารถดำเนินการโครงการได้ "
- ผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงที่มีรอบเอวหรือ BMI ลดลง จำนวน 0 คน
- ผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงทั้งหมด จำนวน 41 คน
โรงพยาบาลหลวงพ่อทวีศักดิ์ ชุตินฺธโร อุทิศ
- จัดกิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพลด BMI ให้ไร้พุง ผ่านระบบออนไลน์โดยมีผู้เข้าร่วมกิจกรรมในไลน์กลุ่ม จำนวน 30 คน
โดยมีการติดตามผลครั้งที่2 เดือนกรกฎาคม 2564 
- ผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงที่มีรอบเอวหรือ BMI ลดลง จำนวน 0 คน
- ผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงทั้งหมด จำนวน 30 คน
โรงพยาบาลเวชการุณย์รัศมิ์
- "อยู่ระหว่างดำเนินการ กำหนดจัดกิจกรรมครั้งที่ 1 วันที่ 2 มิถุนายน 2564 แต่ยังไม่สามารถจัดกิจกรรมได้เนื่องจากสถานการณ์
โควิด-19 (ขอเลื่อนการจัดกิจกรรมไปก่อน)"
- ผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงที่มีรอบเอวหรือ BMI ลดลง จำนวน 0 คน
- ผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงทั้งหมด จำนวน 0 คน
โรงพยาบาลลาดกระบังกรุงเทพมหานคร
- รวบรวมรายชื่อผู้เข้าร่วมโครงการและวางแผนการดำเนินการ
- ผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงที่มีรอบเอวหรือ BMI ลดลง จำนวน 0 คน
- ผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงทั้งหมด จำนวน 40 คน
โรงพยาบาลราชพิพัฒน์
- ระงับโครงการเนื่องจากสถานการณ์โควิด
- ผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงที่มีรอบเอวหรือ BMI ลดลง จำนวน 0 คน
- ผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงทั้งหมด จำนวน 34 คน
โรงพยาบาลสิรินธร
- ชะลอการดำเนินการจัดกิจกรรม เนื่องจาก สถานการณ์การแพร่ระบาด Covid-19 ทำให้ไม่สามารถรวมกลุ่มเพื่อจัดกิจกรรมได้
- ผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงที่มีรอบเอวหรือ BMI ลดลง จำนวน 0 คน
- ผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงทั้งหมด จำนวน 10 คน
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 50.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 17) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่18 :: 11/08/2564 : เนื่องจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) รพจ. จึงขอยกเลิกการจัดโครงการดังกล่าว
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 20.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 18) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่19 :: 24/08/2564 : 
โรงพยาบาลกลาง
- เนื่องจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) รพก. จึงขอยกเลิกการจัดโครงการ
โดยส่งหนังสือขอยกเลิกโครงการไปยังสำนักการแพทย์ เรียบร้อยแล้ว
- จำนวน ผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงที่มีรอบเอวหรือ BMI ลดลง 0 คน
- จำนวนผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงทั้งหมด 30 คน
โรงพยาบาลตากสิน
- เนื่องจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) รพต. จึงขอยกเลิกการจัดโครงการ
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** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

โดยส่งหนังสือขอยกเลิกโครงการไปยังสำนักการแพทย์ เรียบร้อยแล้ว
- จำนวน ผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงที่มีรอบเอวหรือ BMI ลดลง 0 คน
- จำนวนผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงทั้งหมด 0 คน
โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ์
- เนื่องจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) รพจ. จึงขอยกเลิกการจัดโครงการดังกล่าว
- จำนวน ผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงที่มีรอบเอวหรือ BMI ลดลง 0 คน
- จำนวนผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงทั้งหมด 41 คน
โรงพยาบาลหลวงพ่อทวีศักดิ์ ชุตินฺธโร อุทิศ
- รายงานครั้งที่3 วันที่15สิงหาคม2564
- จำนวน ผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงที่มีรอบเอวหรือ BMI ลดลง 25 คน
- จำนวนผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงทั้งหมด 30 คน
โรงพยาบาลเวชการุณย์รัศมิ์
- อยู่ระหว่างดำเนินการ กำหนดจัดกิจกรรมครั้งที่ 1 วันที่ 2 มิถุนายน 2564 แต่ยังไม่สามารถจัดกิจกรรมได้เนื่องจากสถานการณ์
โควิด-19 (ขอเลื่อนการจัดกิจกรรมไปก่อน)
- จำนวน ผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงที่มีรอบเอวหรือ BMI ลดลง 0 คน
- จำนวนผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงทั้งหมด 0 คน
โรงพยาบาลลาดกระบังกรุงเทพมหานคร
                         -
โรงพยาบาลราชพิพัฒน์
- ยกเลิกโครงการเนื่องจากสถานการณ์โควิด
 - จำนวน ผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงที่มีรอบเอวหรือ BMI ลดลง 0 คน
- จำนวนผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงทั้งหมด 0 คน
โรงพยาบาลสิรินธร
- "ผลการดำเนินกิจกรรม คลินิกไร้พุง (DPAC) ตั้งแต่วันที่ 1 ตุลาคม 2563 - 15 สิงหาคม 2564 พบว่า
- มีผู้สนใจเข้ามาสอบถามและลงทะเบียนไว้ก่อนการประชาสัมพันธ์
- ทำการ revise คลินิกไร้พุง อีกครั้ง เมื่อวันที่ 13 ธันวาคม 2563
- ประชุมทีมสหสาขาวิชาชีพ เพื่อหารือและวางแผนการดำเนินงาน เมื่อวันที่ 22 มกราคม 2564
- จัดทำคำสั่งคณะกรรมการดำเนินงานคลินิกไร้พุง (DPAC) โรงพยาบาลสิรินธร
- ให้บริการคลินิกไร้พุง (DPAC) ตั้งแต่วันที่ 5 มีนาคม 2564 (มีการจัดเก็บข้อมูลผู้เข้าร่วมโครงการมาแล้วบางส่วน)
- ตรวจคัดกรองเพื่อประเมินสุขภาพ วัดรอบเอว คำนวณค่าดัชนีมวลกาย ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมคลินิกไร้พุง (DPAC)
- จัดกิจกรรม 3 อ โดยทีมสหสาขาวิชาชีพ ได้แก่ นักโภชนาการ นักกายภาพบำบัด พยาบาล นักจิตวิทยา เพื่อให้ความรู้เรื่องโรคอ้วนลงพุง
อันตราย ผลกระทบ การเลือกรับประทานอาหาร การออกกำลังกายที่เหมาะสม และติดตามกำกับพฤติกรรมทุก 2 สัปดาห์
- สรุปผลการดำเนินงาน เมื่อวันที่ 13 สิงหาคม 2564 ดังนี้
1. ผู้เข้าร่วมคลินิกไร้พุง ดัชนีมวลกายลดลง จำนวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 91.67
2. ความรู้ก่อนและหลังเข้าร่วมโครงการ เพิ่มขึ้น ร้อยละ 21.11
3. ระดับความพึงพอใจของกิจกรรม คิดเป็นร้อยละ 96.39"
 - จำนวน ผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงที่มีรอบเอวหรือ BMI ลดลง 11 คน
- จำนวนผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงทั้งหมด 12 คน
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 50.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 19) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่20 :: 14/09/2564 : ยกเลิกการดำเนินงานเนื่องจากสถานการณ์โรคระบาดไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19)
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 10.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 20) = 0 บาท  : ไม่เป็นไปตามแผน  : ไม่เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่21 :: 23/09/2564 : 
โรงพยาบาลกลาง
- เนื่องจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) รพก. จึงขอยกเลิกการจัดโครงการ
โดยส่งหนังสือขอยกเลิกโครงการไปยังสำนักการแพทย์ เรียบร้อยแล้ว
- จำนวน ผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงที่มีรอบเอวหรือ BMI ลดลง 0 คน
- จำนวนผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงทั้งหมด 0 คน
โรงพยาบาลตากสิน
- เนื่องจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) รพต. จึงขอยกเลิกการจัดโครงการ
โดยส่งหนังสือขอยกเลิกโครงการไปยังสำนักการแพทย์ เรียบร้อยแล้ว
- จำนวน ผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงที่มีรอบเอวหรือ BMI ลดลง 0 คน
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- จำนวนผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงทั้งหมด 0 คน
โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ์
- เนื่องจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) รพจ. จึงขอยกเลิกการจัดโครงการดังกล่าว
- จำนวน ผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงที่มีรอบเอวหรือ BMI ลดลง 0 คน
- จำนวนผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงทั้งหมด 41 คน
โรงพยาบาลหลวงพ่อทวีศักดิ์ ชุตินฺธโร อุทิศ
- 1. ดำเนินการเก็บข้อมูลค่า BMI และรอบเอว ระหว่างเข้าร่วมกิจกรรมทางออนไลน์ ครั้งที่ 2 วันที่ 15 กรกฎาคม 2564 รอบที่ 1
เป็นที่เรียบร้อยแล้ว
  2. มีการให้ความรู้ด้านสุขภาพ การเลือกการรับประทานอาหาร การออกกำลังกาย และการบริหารจัดการความเครียดที่เหมาะสม
โดยใช้แนวคิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ ตามหลัก 3 Self empowerment
  3. ดำเนินการเก็บข้อมูลค่า BMI และรอบเอว หลังเข้าร่วมกิจกรรมทางออนไลน์ ครั้งที่ 3 วันที่ 15 สิงหาคม 2564  เป็นที่เรียบร้อยแล้ว
  4. รายงานผลการดำเนินงานตามกิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมลด BMI ให้ไร้พุง ดังนี้
    4.1 กิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพลด BMI ให้ไร้พุง มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมตามเป้าหมายจำนวน 30 คน เข้าร่วมจริง จำนวน 30 คน
คิดเป็นร้อยละ 100
    4.2 ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความพึงพอใจต่อกิจกรรม คิดเป็นร้อยละ 89.50
    4.3 ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถเข้าร่วมกิจกรรมตลอดหลักสูตร คิดเป็นร้อยละ 100 
    4.4 ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีค่า BMI และรอบเอว ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม จำนวน 30 คน และหลังเข้าร่วมกิจกรรมมีค่า BMI และรอบเอว ลดลง
จำนวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 90
    4.5 ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตนเอง ในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 83.33 (จากข้อ 5
ของแบบประเมินความพึงพอใจ)
    4.6 ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความเชื่อมั่นในความสามารถในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพเปลี่ยนแปลงไป           ในแนวทางที่ดีขึ้น
คิดเป็นร้อยละ 86.67
    4.7 ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีพฤติกรรมการเลือกรับประทานอาหาร การออกกำลังกาย การจัดการความเครียดและ  การเฝ้าระวังภาวะเสี่ยว
ตามหลัก 3 Self empowerment และเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น คิดเป็นร้อยละ 90
  5. สรุป และรายงานผลการดำเนินงานตามกิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมลด BMI ให้ไร้พุง เพื่อนำเสนอผู้บริหารเป็นที่เรียบร้อยแล้ว ตามหนังสือ
ที่ ฝวช. 1422/2564 ลงวันที่ 27 สิงหาคม 2564
- จำนวน ผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงที่มีรอบเอวหรือ BMI ลดลง 30 คน
- จำนวนผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงทั้งหมด 27 คน
โรงพยาบาลเวชการุณย์รัศมิ์
- ทำเรื่องขอยกเลิกการจัดโครงการในปีงบ 2564 ไปแล้ว
- จำนวน ผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงที่มีรอบเอวหรือ BMI ลดลง 0 คน
- จำนวนผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงทั้งหมด 0 คน
โรงพยาบาลลาดกระบังกรุงเทพมหานคร
                           -
โรงพยาบาลราชพิพัฒน์
- ยกเลิกโครงการเนื่องจากสถานการณ์โควิด
- จำนวน ผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงที่มีรอบเอวหรือ BMI ลดลง 0 คน
- จำนวนผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงทั้งหมด 0 คน
โรงพยาบาลสิรินธร
- สรุปผลการดำเนินงาน ดังนี้
1. ผู้เข้าร่วมคลินิกไร้พุง ดัชนีมวลกายลดลง จำนวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 91.67
2. ความรู้ก่อนและหลังเข้าร่วมโครงการ เพิ่มขึ้น ร้อยละ 21.11
3. ระดับความพึงพอใจของกิจกรรม คิดเป็นร้อยละ 96.39
- จำนวน ผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงที่มีรอบเอวหรือ BMI ลดลง 11 คน
- จำนวนผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนลงพุงทั้งหมด 12 คน
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 100.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 21) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

ขอรับรองว่า ข้อความที่ปรากฎในเอกสารฉบับนี้ หน่วยงานได้จัดพิมพ์จากระบบงานจริง เพื่อเป็นหลักฐานไว้ตรวจสอบ
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ลงชื่อ.............................................................(ผู้รับผิดชอบโครงการ)

ตำแหน่ง .............................................................

      .............................................................
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