
** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

1. ชื่อโครงการและหน่วยงานที่รับผิดชอบโครงการ
1.1 รหัสโครงการและชื่อโครงการ
ชื่อโครงการ/กิจกรรม : โครงการประกวดสุขภาพผู้สูงอายุสำนักการแพทย์

รหัสโครงการ... : 07000000-7097 ปีงบประมาณ พ.ศ.   : 2565
เริ่มต้นโครงการ : 2021-10-01 00:00:00 งบประมาณที่ได้รับ  : 300,000 บาท
สิ้นสุดโครงการ : 2022-09-30 00:00:00 งบประมาณที่ใช้ไป  : 0 บาท

1.2 หน่วยงานที่รับผิดชอบ
หน่วยงานที่รับชอบ. : สำนักการแพทย์ / สำนักงานพัฒนาระบบบริการทางการแพทย์ / สำนักงานพัฒนาระบบบริการทางการแพทย์

ชื่อผู้รับผิดชอบ... : คุณณัฐธิดา ผิวเหลือง โทร 3248 ผู้ประสานงาน สยป : กยล.สยป.โทร 1547
1.3 หลักการและเหตุผล

ปัจจุบันประชากรผู้สูงอายุของประเทศไทย มีจำนวน 11,627,130 คน โดยในจำนวนนี้เป็นผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร จำนวน 1,108,219 คน
เป็นชาย 459,490 คน และหญิง 648,729 คน (ข้อมูล สถิติผู้สูงอายุ ของประเทศไทย 77 จังหวัด จากกรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย ณ วันที่ 31
ธันวาคม 2563) กรุงเทพมหานคร ซึ่งเป็นผู้รับผิดชอบในการบริการด้านสาธารณสุขของประชากรในกรุงเทพมหานคร
มีนโยบายที่จะพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชากรในกรุงเทพมหานครให้มีคุณภาพชีวิตดีขึ้นทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม ให้แข็งแรงสมบูรณ์
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มผู้สูงอายุให้มีการส่งเสริมฟื้นฟูสมรรถภาพให้สามารถพึ่งตนเอง และช่วยเหลือสังคมได้
ให้ผู้สูงอายุได้มีโอกาสประกอบกิจกรรมร่วมกันและสร้างคุณประโยชน์ต่อสังคม สร้างขวัญกำลังใจให้แก่ผู้สูงอายุ
เพื่อให้ผู้สูงอายุได้ตระหนักถึงคุณค่าของตนเอง ทั้งยังมีคุณค่าต่อสังคมและมีคุณประโยชน์ต่อบ้านเมือง
สำนักการแพทย์ กรุงเทพมหานครเป็นหน่วยงานหนึ่งที่มีส่วนร่วมในการบริการ                ด้านสาธารณสุขแก่ประชาชนในกรุงเทพมหานคร
และสนองนโยบายกรุงเทพมหานคร ซึ่งให้ความสำคัญ เกี่ยวกับการดำเนินงานด้านผู้สูงอายุ
โดยจัดทำโครงการต่างๆเพื่อส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ อาทิ การจัดทั้งชมรมผู้สูงอายุในโรงพยาบาลสังกัดสำนักการแพทย์
เป็นกิจกรรมที่หนึ่งที่สำนักการแพทย์จัดทำขึ้น โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อช่วยให้ผู้สูงอายุได้มีโอกาสพบปะสังสรรค์ แลกเปลี่ยนทัศนคติ
ประสบการณ์ซึ่งกันและกัน ประกอบกิจการงานเพื่อสังคมร่วมกัน ซึ่งกรุงเทพมหานครได้จัดงานวันผู้สูงอายุแห่งชาติในเดือนเมษายนเป็นประจำทุกปี
ด้วยเหตุนี้สำนักการแพทย์จึงได้จัดทำโครงการประกวดสุขภาพผู้สูงอายุ สำนักการแพทย์ขึ้น
เพื่อให้ผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุของโรงพยาบาลในสังกัดสำนักการแพทย์ ได้มีโอกาสประกอบกิจกรรมร่วมกับสมาชิกชมรมผู้สูงอายุอื่นๆ ได้แก่
คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช เพื่อเป็นการสร้างพลังกลุ่มในหมู่ผู้สูงอายุ
และยังเป็นการกระตุ้นให้ผู้สูงอายุตระหนักในความสำคัญของการดูแลสุขภาพอีกทางหนึ่ง

1.4 วัตถุประสงค์ของโครงการ
1 เพื่อส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้มีโอกาสประกอบกิจกรรมร่วมกันได้พบปะสังสรรค์ แลกเปลี่ยนทัศนคติและประสบการณ์ซึ่งกันและกัน
เป็นการสร้างขวัญกำลังใจให้ผู้สูงอายุในการดำรงชีวิตอย่างมีคุณค่า
2 ผู้สูงอายุได้มีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพตนเอง เป็นการลดปัญหาทางสาธารณสุขในกลุ่มผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานคร
3 ผู้สูงอายุได้ตระหนักถึงคุณค่าของตนเอง และมีกำลังใจในการดำเนินชีวิต

1.5 เป้าหมายของโครงการ.. 
จัดประกวดสุขภาพผู้สูงอายุระดับสำนักการแพทย์
โดยเชิญสมาชิกชมรมผู้สูงอายุของโรงพยาบาลในสังกัดสำนักการแพทย์และคณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช
ส่งผู้สูงอายุที่มีสุขภาพแข็งแรงเข้าประกวดแห่งละ 4 คน รวม 40 คน ผู้ติดตามผู้สูงอายุ 1 คน (1 : 1) รวม 40 คน
ผู้สูงอายุจากชมรมผู้สูงอายุของโรงพยาบาลในสังกัดสำนักการแพทย์ 10 แห่ง และคณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราชแห่งละ 15
คน รวม 150 คน พนักงานขับรถยนต์ จำนวน 2 คน/โรงพยาบาล รวม 24 คน เจ้าหน้าที่ประชาสัมพันธ์ จำนวน 2 คน/โรงพยาบาล รวม 24 คน
คณะกรรมการอำนวยการ 
จำนวน 20 คน คณะกรรมการดำเนินงาน จำนวน 66 คน และเจ้าหน้าที่ผู้เกี่ยวข้อง จำนวน 20 คน รวมทั้งหมด 384 คน การประกวดแบ่งเป็น 2 ประเภท 
 แผนปฏิบัติงาน..ประเภท 65 ? 75 ปี  จำนวน ชาย 1 คน หญิง 1 คน ประเภท 75 ปีขึ้นไป	จำนวน ชาย 1 คน หญิง 1 คน

1.6 สนับสนุนแผนพัฒนา กทม. ระยะ  20 ปี (ยุทธศาสตร์-ประเด็นยุทธศาสตร์-กลยุทธ์ตามแผนฯ /ตัวชี้วัด)
ประเด็นยุทธศาสตร์ : ด้านที่ ๗ ? การบริหารจัดการเมืองมหานคร : Management Strategy
ประเด็นยุทธ์ฯ ย่อย : ๗.๓ - การบริหารทรัพยากรบุคคล

เป้าหมายที่ : ๗.๓.๑ บุคลากรกรุงเทพมหานครเป็นผู้ปฏิบัติงานแบบมืออาชีพ มีคุณธรรม จริยธรรม และเป็นที่เชื่
ตัวชี้วัด... : มิติที่1 ร้อยละของโครงการที่เป็นงานประจำของหน่วยงานที่ดำเนินการสำเร็จตามเป้าหมาย

2. รายงานความก้าวหน้าของโครงการและการใช้จ่ายงบประมาณ

รายงานครั้งที่1 :: 30/10/2564 : จัดทำโครงการประกวดสุขภาพผู้สูงอายุ สำนักการแพทย์ เสนอผู้บริหาร
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 10.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 1) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่2 :: 25/11/2564 : - อยู่ระหว่างหารือวางแผนการดำเนินงานโครงการฯ ร่วมกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 15.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 2) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่3 :: 20/12/2564 : อยู่ระหว่างหารือวางแผนการดำเนินงานโครงการฯ ร่วมกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
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** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 15.00 %
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** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

 : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 3) = 0 บาท
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** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

 : เป็นไปตามแผน

07000000-7097-28-62569
หน้าที่4/5 (พิมพ์เมื่อวันที่ 28-06-2026, 5:58 am)



** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

 : เป็นไปตามเป้าหมาย
รายงานครั้งที่4 :: 27/01/2565 : อยู่ระหว่างหารือวางแผนการดำเนินงานโครงการฯ ร่วมกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

โดยกำหนดจัดประชุมคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ สำนักการแพทย์ ครั้งที่ 1/2565 วันจันทร์ที่ 31 มกราคม 2565 เวลา 13.30 -
16.00 น. ณ ห้องประชุมชั้น 2 สำนักการแพทย์  และประชุมทางไกลผ่านระบบ Video Conference Program Webex
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 20.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 4) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่5 :: 25/02/2565 : อยู่ระหว่างหารือวางแผนการดำเนินงานโครงการฯ ร่วมกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 25.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 5) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่6 :: 23/03/2565 : อยู่ระหว่างหารือวางแผนการดำเนินงานโครงการฯ ร่วมกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 30.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 6) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่7 :: 26/04/2565 :  เนื่องจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)
จึงขอให้งดการกิจกรรมที่มีการรวมตัวจำนวนมากไปก่อน ทางสำนักการแพทย์จึงอยู่ระหว่างติดตามสถานการณ์
เพื่อพิจารณาการจัดโครงการต่อไป
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 30.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 7) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่8 :: 27/05/2565 : เนื่องจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)
จึงขอให้งดการกิจกรรมที่มีการรวมตัวจำนวนมากไปก่อน ทางสำนักการแพทย์จึงอยู่ระหว่างติดตามสถานการณ์
เพื่อพิจารณาการจัดโครงการต่อไป
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 30.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 8) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่9 :: 22/06/2565 :  เนื่องจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) จึงขอให้งดการกิจกรรมดังกล่าว
เนื่องจากผู้สูงอายุเป็นกลุ่มเสี่ยงที่จะติดเชื้อได้ง่ายและมีอาการรุนแรง
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 30.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 9) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

ขอรับรองว่า ข้อความที่ปรากฎในเอกสารฉบับนี้ หน่วยงานได้จัดพิมพ์จากระบบงานจริง เพื่อเป็นหลักฐานไว้ตรวจสอบ

ลงชื่อ.............................................................(ผู้รับผิดชอบโครงการ)

ตำแหน่ง .............................................................

      .............................................................
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