
** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

1. ชื่อโครงการและหน่วยงานที่รับผิดชอบโครงการ
1.1 รหัสโครงการและชื่อโครงการ
ชื่อโครงการ/กิจกรรม : โครงการพัฒนาบริการสุขภาพจิตชุมชน (กสภ.)

รหัสโครงการ... : 08000000-3761 ปีงบประมาณ พ.ศ.   : 2564
เริ่มต้นโครงการ : 2020-10-01 00:00:00 งบประมาณที่ได้รับ  : 1,149,000 บาท
สิ้นสุดโครงการ : 2021-09-30 00:00:00 งบประมาณที่ใช้ไป  : 230,000 บาท

1.2 หน่วยงานที่รับผิดชอบ
หน่วยงานที่รับชอบ. : สำนักอนามัย / กองสร้างเสริมสุขภาพ / กองสร้างเสริมสุขภาพ

ชื่อผู้รับผิดชอบ... : จุฑาทิพ วงษ์สุวรรณ โทร 2736 ผู้ประสานงาน สยป : กยล.สยป. โทร1547
1.3 หลักการและเหตุผล

สังคมเมืองโดยเฉพาะกรุงเทพมหานคร มีการพัฒนาอย่างรวดเร็ว เกิดปัญหาเพิ่มมากขึ้นรวมถึงโรคคนเมืองเป็นปัญหาต่อสุขภาพกายและสุขภาพจิต
โดยเฉพาะโรคซึมเศร้า เป็นโรคที่ทำให้เกิดปัจจัยเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตายได้ในที่สุด โรคซึมเศร้าถือเป็นโรคทางจิตเวชในลำดับต้น
จากการสำรวจในประเทศไทยพบอัตราความชุกของโรคซึมเศร้าร้อยละ 2.7 และในพื้นที่กรุงเทพมหานครพบอัตราความชุกของโรคซึมเศร้าสูงถึงร้อยละ 5.1
ขณะเดียวกันการเข้าถึงบริการของผู้ป่วยโรคซึมเศร้าในกรุงเทพมหานคร มีเพียงร้อยละ 34.00 (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 2562)
ส่วนหนึ่งเกิดจากประชาชนขาดการตระหนักมีความเข้าใจไม่ถูกต้อง คิดว่าเมื่อเป็น-แล้วหายได้เองและมีอคติต่อการเจ็บป่วยทางจิตเวช
	สำนักอนามัย โดยกองสร้างเสริมสุขภาพเป็นหน่วยงานที่รับผิดชอบดูแลสร้างเสริมสุขภาพประชาชนทุกกลุ่มวัย
โดยมีเป้าหมายให้ประชาชนสามารถดูแลและจัดการสุขภาพของตนเอง รวมถึงส่งเสริมให้ประชาชนมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดี มีความรอบรู้ทางสุขภาพ
อาสาสมัครสาธารณสุขเป็นเครือข่ายสุขภาพภาคประชาชนที่มีบทบาทสำคัญในการเป็นพลังขับเคลื่อนสุขภาพเชิงรุก ทั้งนี้
การดำเนินงานสุขภาพจิตชุมชนเป็นการบริการสุขภาพที่เสริมสร้างทัศนคติให้อาสาสมัครสาธารณสุขมีความรู้ความเข้าใจและมีความพร้อมในการปฏิบัติงาน
ในบทบาทของผู้ดูแลสุขภาพอนามัยเบื้องต้นของประชาชนในชุมชน โดยการนำองค์ความรู้ทางสุขภาพจิตไปใช้จัดบริการในพื้นที่

1.4 วัตถุประสงค์ของโครงการ
เพื่อให้อาสาสมัครสาธารณสุขสามารถคัดกรองและดูแลช่วยเหลือผู้มีความเสี่ยงปัญหาสุขภาพจิตในชุมชน

1.5 เป้าหมายของโครงการ.. 
1. ประชาชนสามารถดูแลสร้างเสริมสุขภาพจิตของตนเอง ครอบครัว และชุมชน
2. อาสาสมัครสาธารณสุขสามารถดำเนินงานสุขภาพจิตสู่งานบริการสุขภาพในชุมชน

1.6 สนับสนุนแผนพัฒนา กทม. ระยะ  20 ปี (ยุทธศาสตร์-ประเด็นยุทธศาสตร์-กลยุทธ์ตามแผนฯ /ตัวชี้วัด)
ประเด็นยุทธศาสตร์ : ด้านที่ ๑ ? มหานครปลอดภัย : Bangkok as a Safe City
ประเด็นยุทธ์ฯ ย่อย : ๑.๖ - ปลอดโรคคนเมือง อาหารปลอดภัย

เป้าหมายที่ : ๑.๖.๑ คนกรุงเทพฯ  มีสุขภาวะทางกายและจิต  มีพฤติกรรมสุขภาพที่ดี  ไม่มีภาวะเจ็บป่วยจาก
โร
ตัวชี้วัด... : มิติที่1 ร้อยละของประชาชนกลุ่มเสี่ยงภาวะซึมเศร้าได้รับการดูแล

2. รายงานความก้าวหน้าของโครงการและการใช้จ่ายงบประมาณ

รายงานครั้งที่1 :: 26/10/2563 : ดำเนินการขออนุมัติโครงการฯ เรียบร้อยแล้ว อยู่ระหว่างประสานงานผู้เกี่ยวข้อง
และดำเนินการจัดทำรายละเอียดคุณลักษณะการจัดทำสิ่งสนับสนุนการดำเนินงานสุขภาพจิตชุมชน
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 10.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 1) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่2 :: 17/11/2563 : อยู่ระหว่างขั้นตอนดำเนินการจัดทำคำสังคณะกรรมการอำนวยการฯ เรียบร้อยแล้ว
อยู่ระหว่างประสานขอรายชื่อผู้เข้ารับการอบรม เพื่อดำเนินการขออนุมัติต่อไป
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 20.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 2) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่3 :: 12/16/2020 : อยู่ระหว่างขั้นตอนดำเนินการจัดทำคำสั่งผู้เข้าร่วมการอบรมเชิงปฏิบัติการการดำเนินงานสุขภาพจิตชุมชน
และดำเนินการขอเห็นชอบรูปแบบในการจัดพิมพ์คู่มือการดำเนินงานสุขภาพจิตชุมชน สำหรับอาสาสมัครสาธารณสุข
ซึ่งอยู่ระหว่างรออนุมัติให้สามารถจัดพิมพ์ได้
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 30.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 3) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่4 :: 13/1/2021 : อยู่ระหว่างขั้นตอนดำเนินการจัดส่งหนังสือไปยังวิทยากร และผู้เกี่ยวข้อง
เรื่องเลื่อนกำหนดการจัดอบรมโครงการพัฒนาบริการสุขภาพจิตชุมชนออกไปจนกว่าสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019
จะคลี่คลาย
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 35.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 4) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่5 :: 1/26/2021 : ดำเนินการจัดพิมพ์สิ่งสนับสนุนการดำเนินงานสุขภาพจิตชุมชน ได้แก่
คู่มือการดำเนินงานสุขภาพจิตชุมชนสำหรับอาสาสมัครสาธารณสุข และแบบบันทึกการเฝ้าระวังพัฒนาการเด็กปฐมวัย เรียบร้อยแล้ว
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 40.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 5) = 230,000 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่6 :: 08/02/2564 : ดำเนินการเลื่อนกำหนดการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการการจัดบริการสุขภาพจิตชุมชน
ออกไปจนกว่าสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จะคลี่คลาย โดยแจ้งผู้เข้ารับการอบรม วิทยากร
และผู้มีอำนาจในการอนุมัติทราบถึงการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว เรียบร้อยแล้ว

8000000-3761-27-112568
หน้าที่1/5 (พิมพ์เมื่อวันที่ 27-11-2025, 9:26 am)



** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 42.00 %

8000000-3761-27-112568
หน้าที่2/5 (พิมพ์เมื่อวันที่ 27-11-2025, 9:26 am)



** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

 : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 6) = 0 บาท

8000000-3761-27-112568
หน้าที่3/5 (พิมพ์เมื่อวันที่ 27-11-2025, 9:26 am)



** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

 : เป็นไปตามแผน

8000000-3761-27-112568
หน้าที่4/5 (พิมพ์เมื่อวันที่ 27-11-2025, 9:26 am)



** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

 : เป็นไปตามเป้าหมาย
รายงานครั้งที่7 :: 25/02/2564 : จัดประชุมคณะกรรมการดำเนินงานเพื่อปรึกษาหารือกำหนดวันจัดประชุมเชิงปฏิบัติการการจัดบริการสุขภาพจิตชุมชน

ประสานวิทยากรทั้งภายในและภายนอกหน่วยงาน เพื่อแจ้งกำหนดการใหม่ ประสานสถานที่จัดประชุม
และจัดทำหนังสือขอแจ้งกำหนดการใหม่ให้ผู้เข้าร่วมประชุมทราบ
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 45.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 7) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่8 :: 11/03/2564 : ดำเนินการขออนุมัติเปลี่ยนแปลงรายละเอียดโครงการพัฒนาบริการสุขภาพจิตชุมชนครั้งที่ 2
และนำเรียนผู้ว่าราชการกรุงเทพมหานคร ผู้มีอำนาจอนุมัติคำสั่งทราบถึงการเปลี่ยนแปลงรายละเอียดโครงการดังกล่าวฯ  /
ดำเนินการแจ้งกำหนดการให้ผู้เข้ารับการอบรมทราบและตอบรับยืนยันการเข้าร่วมโครงการ / ประสานงานกับฝ่ายบริหารงานทั่วไป
เพื่อดำเนินการจัดซื้อวัสดุอุปกรณ์สำหรับใช้ในการจัดประชุม
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 50.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 8) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่9 :: 09/04/2564 : ดำเนินการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการการจัดบริการสุขภาพจิตชุมชน รุ่นที่1 ระหว่างวันที่ 7-9 เมษายน 2564
โดยผู้อำนวยการสำนักอนามัย ให้เกียรติเป็นประธานในพิธีเปิดการประชุมฯ และผู้อำนวยการกองสร้างเสริมสุขภาพ
เป็นผู้กล่าวรายงานการประชุมฯ
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 60.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 9) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่10 :: 11/05/2564 : จัดทำข้อมูลทำเนียบเครือข่ายอาสาสมัครสาธารณสุขที่เข้าร่วมประชุม รุ่นที่ 1 /
สรุปผลการประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการการจัดบริการสุขภาพจิตชุมชน /
สรุปผลคะเเนนการทดสอบความรู้ก่อนและหลังเข้าอบรม
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 67.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 10) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่11 :: 27/05/2564 : อยู่ระหว่างเลื่อนการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการการจัดบริการสุขภาพจิตชุมชน รุ่นที่ 2 - 5
ออกไปจนกว่าสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จะคลี่คลาย
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 67.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 11) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่12 :: 11/06/2564 : อยู่ระหว่างเลื่อนการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการการจัดบริการสุขภาพจิตชุมชน รุ่นที่ 2 - 5
ออกไปจนกว่าสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จะคลี่คลาย
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 67.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 12) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่13 :: 28/06/2564 : อยู่ระหว่างเลื่อนการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการการจัดบริการสุขภาพจิตชุมชน รุ่นที่ 2-5
ออกไปจนกว่าสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จะคลี่คลาย
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 67.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 13) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่14 :: 15/07/2564 :
อยู่ระหว่างหารือกับคณะทำงานโครงการพัฒนาบริการสุขภาพจิตชุมชนว่าจะดำเนินโครงการอย่างไรภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด
19 ในปัจจุบัน
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 67.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 14) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่15 :: 30/07/2564 : ดำเนินการขออนุมัติเปลี่ยนแปลงโครงการพัฒนาบริการสุขภาพจิตชุมชน 
ยกเลิกการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการการจัดบริการสุขภาพจิตชุมชน รุ่นที่  2 - 5 เนื่องจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา
2019 (COVID-19) ยังไม่คลี่คลาย เพื่อเป็นการป้องกันและควบคุมการแพร่ระบาด / จัดทำหนังสือยกเลิกแจ้งผู้มีรายชื่อเข้าร่วมประชุมทราบ /
จัดทำหนังสือยกเลิกแจ้งวิทยากรทราบ
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 67.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 15) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่16 :: 25/08/2564 : ดำเนินการกิจกรรมที่ 1 จัดพิมพ์สิ่งสนับสนุนการดำเนินงานสุขภาพจิตชุมชน เรียบร้อยแล้ว
ดำเนินการจัดกิจกรรมที่ 2 ประชุมเชิงปฏิบัติการการจัดบริการสุขภาพจิตชุมชน รุ่นที่ 1 เรียบร้อยแล้ว ส่วนรุ่นที่ 2 -5
ดำเนินการยกเลิกการประชุม รายละเอียดตามหนังสือสำนักอนามัยที่ กท 0706/5797 ลงวันที่ 27 กรกฎาคม 2564
เรื่องขออนุมัติยกเลิกคำสั่งให้ข้าราชการและบุคคลภายนอกเข้าร่วมโครงการพัฒนาบริการสุขภาพจิตชุมชน รุ่นที่ 2-5 และหนังสือที่ กท
0401/708 ลงวันที่ 9 สิงหาคม 2564
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 100.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 16) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

ขอรับรองว่า ข้อความที่ปรากฎในเอกสารฉบับนี้ หน่วยงานได้จัดพิมพ์จากระบบงานจริง เพื่อเป็นหลักฐานไว้ตรวจสอบ

ลงชื่อ.............................................................(ผู้รับผิดชอบโครงการ)

ตำแหน่ง .............................................................

      .............................................................
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