
** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

1. ชื่อโครงการและหน่วยงานที่รับผิดชอบโครงการ
1.1 รหัสโครงการและชื่อโครงการ
ชื่อโครงการ/กิจกรรม : กิจกรรมคลินิกครอบครัวอบอุ่น (กสภ.)

รหัสโครงการ... : 08000000-3762 ปีงบประมาณ พ.ศ.   : 2564
เริ่มต้นโครงการ : 2020-10-01 00:00:00 งบประมาณที่ได้รับ  : 0 บาท
สิ้นสุดโครงการ : 2021-09-30 00:00:00 งบประมาณที่ใช้ไป  : 0 บาท

1.2 หน่วยงานที่รับผิดชอบ
หน่วยงานที่รับชอบ. : สำนักอนามัย / กองสร้างเสริมสุขภาพ / กองสร้างเสริมสุขภาพ

ชื่อผู้รับผิดชอบ... : จุฑาทิพ วงษ์สุวรรณ โทร 2736 ผู้ประสานงาน สยป : กยล.สยป. โทร1547
1.3 หลักการและเหตุผล

สังคมเมือง เป็นสังคมที่พัฒนาอย่างรวดเร็ว ส่งผลให้ประชาชนเกิดความเครียด และเกิดโรคซึมเศร้าตามมา
ซึ่งโรคซึมเศร้าเป็นโรคทางจิตเวชที่เป็นปัญหาสุขภาพจิตที่สำคัญ เนื่องจากเป็นความเจ็บป่วยทางจิตที่มีความรุนแรง
ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตและก่อให้เกิดความสูญเสีย หากไม่ได้รับการรักษาอาจนำไปสู่การทำร้ายตนเองและฆ่าตัวตายในที่สุด
เนื่องจากกรุงเทพมหานครเป็นสังคมเมืองที่มีความเจริญอย่างต่อเนื่อง ประชาชนมีการปรับตัวต่อการใช้ชีวิต มีความเสี่ยงต่อการเกิดปัญหาสุขภาพ
เกิดความวิตกกังวล ความเครียด นำไปสู่โรคซึมเศร้า ขณะเดียวกันการเข้าถึงบริการของผู้ป่วยโรคซึมเศร้าในกรุงเทพมหานครในปี 2562 มีเพียงร้อยละ
34.00 ส่วนหนึ่งเกิดจากประชาชนขาดความตระหนัก มีความเข้าใจไม่ถูกต้องเกี่ยวกับโรคซึมเศร้า
คิดว่าเป็นแล้วหายเองได้และมีอคติต่อการเจ็บป่วยทางจิตเวช

1.4 วัตถุประสงค์ของโครงการ
1.เพื่อคัดกรองกลุ่มเสี่ยงภาวะซึมเศร้าเข้าสู่ระบบริการ
2. เพื่อดูแลช่วยเหลือกลุ่มเสี่ยงภาวะซึมเศร้า
3. เพื่อให้คำปรึกษาแก่ผู้รับบริการเกี่ียวกับปัญหาครอบครัว

1.5 เป้าหมายของโครงการ.. 
เพื่อให้ประชาชนมีความเข้าใจในการดูแลสุขภาพจิตตนเองและคนในครอบครัวได้

1.6 สนับสนุนแผนพัฒนา กทม. ระยะ  20 ปี (ยุทธศาสตร์-ประเด็นยุทธศาสตร์-กลยุทธ์ตามแผนฯ /ตัวชี้วัด)
ประเด็นยุทธศาสตร์ : ด้านที่ ๑ ? มหานครปลอดภัย : Bangkok as a Safe City
ประเด็นยุทธ์ฯ ย่อย : ๑.๖ - ปลอดโรคคนเมือง อาหารปลอดภัย

เป้าหมายที่ : ๑.๖.๑ คนกรุงเทพฯ  มีสุขภาวะทางกายและจิต  มีพฤติกรรมสุขภาพที่ดี  ไม่มีภาวะเจ็บป่วยจาก
โร
ตัวชี้วัด... : มิติที่1 ร้อยละของประชาชนกลุ่มเสี่ยงภาวะซึมเศร้าได้รับการดูแล

2. รายงานความก้าวหน้าของโครงการและการใช้จ่ายงบประมาณ

รายงานครั้งที่1 :: 26/10/2563 : ดำเนินการจัดส่งแนวทางการจัดบริการคลินิกครอบครัวอบอุ่น ปีงบประมาณ 2564 แก่ผู้รับผิดชอบของศูนย์บริการสาธารณสุข
68 แห่ง เรียบร้อยแล้ว และอยู่ระหว่างดำเนินการประเมินสภาพจิตใจของผู้มารับบริการในคลินิกครอบครัวอบอุ่น
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 10.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 1) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่2 :: 17/11/2563 : อยู่ระหว่างขั้นตอนดำเนินการให้คำปรึกษาผู้รับบริการ ที่มีความเสี่ยงภาวะซึมเศร้า
ให้คำปรึกษาครอบครัวในคลินิกครอบครัวอบอุ่นของศูนย์บริการสาธารณสุข 68 แห่ง
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 20.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 2) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่3 :: 12/16/2020 : อยู่ระหว่างขั้นตอนดำเนินการบริการคัดกรองภาวะซึมเศร้าในศูนย์บริการสาธารณสุข 69 แห่ง
และดำเนินการให้คำปรึกษาเบิ้องต้นแก่ผู้รับบริการที่มารับบริกา่ร ให้สุขภาพจิตศึกษา การสร้างสัมพันธภาพในครอบครัวผู้รับบริการ
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 25.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 3) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่4 :: 13/1/2021 : อยู่ระหว่างขั้นตอนให้บริการคัดกรองผู้รับบริการด้วยแบบประเมินภาวะซึมเศร้า เมื่อพบกลุ่มเสี่ยงภาวะซึมเศร้า
ดำเนินการให้คำปรึกษา ดูแลช่วยเหลือตามสภาพปัญหา ติดตามกลุ่มเสี่ยงภาวะซึมเศร้าหลังการให้บริการ
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 30.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 4) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่5 :: 1/26/2021 : อยู่ระหว่างขั้นตอนดำเนินการคัดกรองภาวะซึมเศร้าผู้รับบริการในคลินิกครอบครัวอบอุ่นของศูนย์บริการสาธารณสุข 69 แห่ง
และติดตามดูแลกลุ่มเสี่ยงภาวะซึมเศร้าตามสภาพปัญหาที่พบ เพื่อให้ได้รับการดูแลที่เหมาะสม
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 40.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 5) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่6 :: 08/02/2564 : ดำเนินการคัดกรองภาวะซึมเศร้าผู้รับบริการ เมื่อพบเป็นกลุ่มเสี่ยงภาวะซึมเศร้า
ดำเนินการให้คำปรึกษาและดูแลช่วยเหลือตามสภาพปัญหา ติดตามดูแลติดตามต่อเนื่อง กรณีพบความเสี่ยงรุนแรง
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 45.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 6) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่7 :: 25/02/2564 : ดำเนินการคัดกรองภาวะซึมเศร้าผู้รับบริการ เมื่อพบเป็นกลุ่มเสี่ยงภาวะซึมเศร้า
ดำเนินการให้คำปรึกษาและดูแลช่วยเหลือตามสภาพปัญหา ติดตามดูแลติดตามต่อเนื่อง กรณีพบความเสี่ยงรุนแรง
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 50.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 7) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่8 :: 11/03/2564 : ดำเนินการคัดกรองภาวะซึมเศร้าผู้รับบริการ เมื่อพบเป็นกลุ่มเสี่ยงภาวะซึมเศร้า
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** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

ดำเนินการให้คำปรึกษาและดูแลช่วยเหลือตามสภาพปัญหา ติดตามดูแลติดตามต่อเนื่อง กรณีพบความเสี่ยงรุนแรง
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 55.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 8) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่9 :: 09/04/2564 : ดำเนินการคัดกรองภาวะซึมเศร้าผู้รับบริการ เมื่อพบเป็นกลุ่มเสี่ยงภาวะซึมเศร้า
ดำเนินการให้คำปรึกษาและดูแลช่วยเหลือตามสภาพปัญหา ติดตามดูแลติดตามต่อเนื่อง กรณีพบความเสี่ยงรุนแรง
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 65.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 9) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่10 :: 11/05/2564 : ดำเนินการคัดกรองภาวะซึมเศร้าผู้รับบริการ เมื่อพบกลุ่มเสี่ยงภาวะซึมเศร้า
ดำเนินการให้คำปรึกษาและดูแลช่วยเหลือตามสภาพปัญหา ติดตามดูแลต่อเนื่อง กรณีพบความเสี่ยงรุนแรง
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 75.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 10) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่11 :: 27/05/2564 : ดำเนินการคัดกรองภาวะซึมเศร้าผู้รับบริการ เมื่อพบกลุ่มเสี่ยงภาวะซึมเศร้า
ดำเนินการให้คำปรึกษาและดูแลช่วยเหลือตามสภาพปัญหา ติดตามดูแลต่อเนื่อง กรณีพบความเสี่ยงรุนแรง
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 78.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 11) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่12 :: 11/06/2564 : ดำเนินการคัดกรองภาวะซึมเศร้าผู้รับบริการ
เมื่อพบกลุ่มเสี่ยงภาวะซึมเศร้าดำเนินการให้คำปรึกษาและดูแลช่วยเหลือตามสภาพปัญหา ติดตามดูแลต่อเนื่อง กรณีพบความเสี่ยงรุนแรง
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 80.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 12) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่13 :: 28/06/2564 : คัดกรองภาวะซึมเศร้าให้กับผู้รับบริการ ดำเนินการให้คำปรึกษาและดูแลช่วยเหลือกลุ่มเสี่ยงภาวะซึมเศร้าตามสภาพปัญหา
และติดตามดูแลต่อเนื่อง กรณีพบความเสี่ยงรุนแรง
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 83.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 13) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่14 :: 15/07/2564 : ดำเนินการคัดกรองภาวะซึมเศร้าแก่ผู้รับบริการของศูนย์บริการสาธารณสุข
ติดตามรายกรณีเสี่ยงต่อภาวะซึมเศร้าเพื่อดูแลช่วยเหลือ
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 85.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 14) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่15 :: 30/07/2564 : ดำเนินการคัดกรองภาวะซึมเศร้าแก่ผู้รับบริการของศูนย์บริการสาธารณสุข
ติดตามรายกรณีเสี่ยงต่อภาวะซึมเศร้าเพื่อดูแลช่วยเหลือ
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 87.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 15) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่16 :: 25/08/2564 : ดำเนินการคัดกรองภาวะซึมเศร้าแก่ผู้รับบริการ และดูแลกลุ่มเสี่ยงภาวะซึมเศร้า ให้คำปรึกษารายบุคคล
ติดตามกลุ่มเสี่ยงภาวะซึมเศร้า
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 90.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 16) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่17 :: 15/09/2564 : ดำเนินการสรุปข้อมูลผู้รับบริการ การให้บริการคัดกรองภาวะซึมเศร้าในผู้รับบริการและดูแลผู้รับบริการที่เสี่ยงภาวะซึมเศร้า
เรียบร้อยแล้ว โดยมีผู้รับบริการ จำนวน 4416 คน พบเสี่ยงภาวะซึมเศร้า จำนวน 174 คน และดูแลผู้รับบริการที่เสี่ยงภาวะซึมเศร้า จำนวน 174
คน
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 100.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 17) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

ขอรับรองว่า ข้อความที่ปรากฎในเอกสารฉบับนี้ หน่วยงานได้จัดพิมพ์จากระบบงานจริง เพื่อเป็นหลักฐานไว้ตรวจสอบ

ลงชื่อ.............................................................(ผู้รับผิดชอบโครงการ)

ตำแหน่ง .............................................................

      .............................................................
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