
** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

1. ชื่อโครงการและหน่วยงานที่รับผิดชอบโครงการ
1.1 รหัสโครงการและชื่อโครงการ
ชื่อโครงการ/กิจกรรม : กิจกรรมคลินิกครอบครัวอบอุ่น

รหัสโครงการ... : 08000000-7055 ปีงบประมาณ พ.ศ.   : 2566
เริ่มต้นโครงการ : 2023-10-01 00:00:00 งบประมาณที่ได้รับ  : 0 บาท
สิ้นสุดโครงการ : 2024-09-30 00:00:00 งบประมาณที่ใช้ไป  : 0 บาท

1.2 หน่วยงานที่รับผิดชอบ
หน่วยงานที่รับชอบ. : สำนักอนามัย / กองสร้างเสริมสุขภาพ / กองสร้างเสริมสุขภาพ

ชื่อผู้รับผิดชอบ... : กองสร้างเสริมสุขภาพ ผู้ประสานงาน สยป : กยล.สยป.1547
1.3 หลักการและเหตุผล

ครอบครัวถือเป็นสิ่งแวดล้อมแรกของคนเรา ความสัมพันธ์ในครอบครัวมีอิทธิพลต่อความรู้สึกนึกคิด การมองโลก การมองตนเอง และการพัฒนาบุคลิกภาพ
ตลอดจนการสร้างความสัมพันธ์กับบุคคลอื่นอีกด้วย ครอบครัวจึงเป็นปัจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลต่อการใช้ชีวิต
ความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัวเป็นความสัมพันธ์สองทาง มีการตอบโต้กันไปมา (Reciprocal relationship) เมื่อเป็นการสื่อสารระหว่างกัน      
     อาจส่งผลต่อการความสัมพันธ์ในครอบครัวในทางที่ดีและในทางที่เป็นปัญหา หากเกิดปัญหาในครอบครัว การแก้ไขที่คนๆเดียวอาจไม่ได้ผลดีเท่าที่ควร
ต้องคำนึงถึงบริบททั้งหมดที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการใช้ชีวิตอยู่ในครอบครัว
แก้ไขปัญหาแบบภาพรวมจะทำให้สามารถเข้าใจปัญหาและแนวทางการให้การช่วยเหลือได้ดียิ่งขึ้น
	กิจกรรมคลินิกครอบครัวอบอุ่น ดำเนินการในศูนย์บริการสาธารณสุข 69 แห่ง ของสำนักอนามัย โดยมีเป้าหมายให้ผู้รับบริการได้รับการปรึกษา แนะนำ 
และให้การดูแลช่วยเหลือผู้ประสบปัญหาครอบครัว เพื่อให้ผู้รับบริการสามารถจัดการปัญหาหรือภาวะจิตใจที่เกิดขึ้น และมีความพร้อมในการปรับตัว
สามารถดำเนินชีวิตอย่างเป็นสุข
	การจัดทำกิจกรรมคลินิกครอบครัวอบอุ่นเป็นโครงการที่สนับสนุนแผนปฏิบัติราชการกรุงเทพมหานคร ประจำปี พ.ศ. 2566 ยุทธศาสตร์ที่ 1
การสร้างเมืองปลอดภัยและปรับตัวต่อวิกฤตการณ์ ยุทธศาสตร์ย่อยที่ 1.5 เมืองสุขภาพดี (Healthy City)

1.4 วัตถุประสงค์ของโครงการ
เพื่อส่งเสริมความเข้าใจในการสร้างสัมพันธภาพในครอบครัวและเฝ้าระวังคัดกรองภาวะซึมเศร้า

1.5 เป้าหมายของโครงการ.. 
ผู้รับบริการที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไปทุกรายที่มารับบริการในคลินิกครอบครัวอบอุ่น
จะได้รับการคัดกรองและเฝ้าระวังกลุ่มเสี่ยงภาวะซึมเศร้าด้วยแบบคัดกรองซึมเศร้า 2Q

1.6 สนับสนุนแผนพัฒนา กทม. ระยะ  20 ปี (ยุทธศาสตร์-ประเด็นยุทธศาสตร์-กลยุทธ์ตามแผนฯ /ตัวชี้วัด)
ประเด็นยุทธศาสตร์ : ยุทธศาสตร์ที่ ๑ ?การสร้างเมืองปลอดภัยและหยุ่นตัวต่อวิกฤตการณ์
ประเด็นยุทธ์ฯ ย่อย : ๑.๕ - เมืองสุขภาพดี (Healthy City)

เป้าหมายที่ : ๑.๕.๑ ความครอบคลุมในการจัดให้มีระบบสุขภาพปฐมภูมิ
ตัวชี้วัด... : มิติที่1 ร้อยละกลุ่มเสี่ยงภาวะซึมเศร้าได้รับการดูแลอย่างต่อเนื่อง - การคัดกรองภาวะซึมเศร้าจากผู้ป่วยที่มาใช้บริการศูนย์บริการสาธารณสุข

(เชิงรับ) และผู้ที่เสี่ยงเป็นโรคซึมเศร้าได้รับการดูแลอย่างต่อเนื่อง

2. รายงานความก้าวหน้าของโครงการและการใช้จ่ายงบประมาณ

รายงานครั้งที่1 :: 17/01/2566 : จัดทำแนวทางการจัดบริการสุขภาพจิต
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 5.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 1) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่2 :: 31/01/2566 : ดำเนินการจัดส่งแนวทางการจัดบริการคลินิกครอบครัวอบอุ่น ปีงบประมาณ 2566 ตามหนังสือที่ กท0706/1891 ลงวันที่ 18
ตุลาคม 2565 ถึงศูนย์บริการสาธารณสุข 69 แห่ง เพื่อให้ผู้ปฏิบัติงานใช้เป็นแนวทางในการให้บริการปรึกษา แนะนำ ช่วยเหลือแก่ผู้รับบริการ
และติดตามผู้รับบริการที่เป็นกลุ่มเสี่ยงภาวะซึมเศร้าให้ได้รับการดูแลอย่างต่อเนื่อง
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 10.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 2) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่3 :: 15/02/2566 : ดำเนินการประเมินคัดกรองภาวะซึมเศร้าแก่ผู้รับบริการที่มารับบริการในคลินิกครอบครัวอบอุ่น
หากพบกลุ่มเสี่ยงภาวะซึมเศร้าดำเนินการให้คำปรึกษาแนะนำและช่วยเหลือตามสภาพปัญหา และให้สุขภาพจิตศึกษา
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 30.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 3) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่4 :: 15/03/2566 : ดำเนินการประเมินคัดกรองภาวะซึมเศร้าแก่ผู้รับบริการที่มารับบริการในคลินิกครอบครัวอบอุ่น
หากพบกลุ่มเสี่ยงภาวะซึมเศร้าดำเนินการให้คำปรึกษาแนะนำและช่วยเหลือตามสภาพปัญหา และให้สุขภาพจิตศึกษา
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 40.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 4) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่5 :: 19/04/2566 : 19/04/2566 : ดำเนินการประเมินคัดกรองภาวะซึมเศร้าแก่ผู้รับบริการที่มารับบริการในคลินิกครอบครัวอบอุ่น
ผู้ที่ได้รับการประเมินคัดกรองแล้วเป็นกลุ่มเสี่ยงภาวะซึมเศร้าดำเนินการช่วยเหลือโดยให้คำปรึกษาแนะนำ
ช่วยเหลือตามสภาพปัญหาและให้สุขภาพจิตศึกษา
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 60.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 5) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่6 :: 15/05/2566 : ดำเนินการประเมินคัดกรองภาวะซึมเศร้าแก่ผู้รับบริการที่มารับบริการในคลินิกครอบครัวอบอุ่น
ผู้ที่ได้รับการประเมินคัดกรองแล้วเป็นกลุ่มเสี่ยงภาวะซึมเศร้า
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** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

ดำเนินการช่วยเหลือโดยให้คำปรึกษาแนะนำช่วยเหลือตามสภาพปัญหาและให้สุขภาพจิตศึกษา
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 70.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 6) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่7 :: 19/06/2566 : ดำเนินการประเมินคัดกรองภาวะซึมเศร้าแก่ผู้รับบริการที่มารับบริการในคลินิกครอบครัวอบอุ่น
ผู้ที่ได้รับการประเมินคัดกรองแล้วเป็นกลุ่มเสี่ยงภาวะซึมเศร้า
ดำเนินการให้การดูแลช่วยเหลือผู้รับบริการที่เสี่ยงภาวะซึมเศร้าโดยให้คำปรึกษาแนะนำ ช่วยเหลือตามสภาพปัญหาและให้สุขภาพจิตศึกษา
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 80.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 7) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่8 :: 18/07/2566 : ดำเนินการประเมินคัดกรองภาวะซึมเศร้าแก่ผู้รับบริการในคลินิกครอบครัวอบอุ่น
ผู้ที่ได้รับการประเมินคัดกรองแล้วเป็นกลุ่มเสี่ยงภาวะซึมเศร้า
ดำเนินการให้การดูแลช่วยเหลือผู้รับบริการที่เสี่ยงภาวะซึมเศร้าโดยให้คำปรึกษาแนะนำ ช่วยเหลือตามสภาพปัญหา และให้สุขภาพจิตศึกษา
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 85.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 8) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่9 :: 16/08/2566 : ดำเนินการประเมินคัดกรองภาวะซึมเศร้าแก่ผู้รับบริการในคลินิกครอบครัวอบอุ่น
ผู้ที่ได้รับการประเมินคัดกรองแล้วเป็นกลุ่มเสี่ยงภาวะซึมเศร้า
ดำเนินการให้การดูแลช่วยเหลือผู้รับบริการที่เสี่ยงภาวะซึมเศร้าโดยให้คำปรึกษาแนะนำ ช่วยเหลือตามสภาพปัญหา ให้สุขภาพจิตศึกษา
และมีการติดตามผู้รับบริการที่เสี่ยงภาวะซึมเศร้าหลังรับบริการ
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 90.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 9) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่10 :: 12/09/2566 : ศูนย์บริการสาธารณสุข 69 แห่ง ดำเนินการประเมินสุขภาพจิตผู้รับบริการด้วยแบบคัดกรองภาวะซึมเศร้า ให้คำปรึกษา
สุขภาพจิตศึกษา ดูแลช่วยเหลือแก่ผู้รับบริการตามสภาพปัญหา ติดตามกลุ่มเสี่ยงภาวะซึมเศร้าหลังรับบริการ
และกองสร้างเสริมสุขภาพสรุปผลการดำเนินกิจกรรม
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 100.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 10) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

ขอรับรองว่า ข้อความที่ปรากฎในเอกสารฉบับนี้ หน่วยงานได้จัดพิมพ์จากระบบงานจริง เพื่อเป็นหลักฐานไว้ตรวจสอบ

ลงชื่อ.............................................................(ผู้รับผิดชอบโครงการ)

ตำแหน่ง .............................................................

      .............................................................
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