
** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

1. ชื่อโครงการและหน่วยงานที่รับผิดชอบโครงการ
1.1 รหัสโครงการและชื่อโครงการ
ชื่อโครงการ/กิจกรรม : โครงการชุมชนร่วมใจ ห่างไกลเบาหวาน

รหัสโครงการ... : 08000000-7154 ปีงบประมาณ พ.ศ.   : 2566
เริ่มต้นโครงการ : 2023-10-01 00:00:00 งบประมาณที่ได้รับ  : 727,125 บาท
สิ้นสุดโครงการ : 2024-09-30 00:00:00 งบประมาณที่ใช้ไป  : 0 บาท

1.2 หน่วยงานที่รับผิดชอบ
หน่วยงานที่รับชอบ. : สำนักอนามัย / กองสร้างเสริมสุขภาพ / กองสร้างเสริมสุขภาพ

ชื่อผู้รับผิดชอบ... : กองสร้างเสริมสุขภาพ ผู้ประสานงาน สยป : กยล.สยป.1547
1.3 หลักการและเหตุผล

จากสถานการณ์โรคเบาหวานในปัจจุบันที่มีแนวโน้มเพิ่มขึ้น โรคเบาหวานจึงเป็นปัญหาสาธารณสุขที่คุกคามสุขภาพคนไทยเพิ่มสูงขึ้นทุกปี
จากการขึ้นทะเบียนผู้ป่วยโรคเบาหวานในชุมชนของศูนย์บริการสาธารณสุข 69 แห่ง ในปีงบประมาณ 2564 พบว่ามีจำนวน 22,447 คน
และในปีงบประมาณ 2565 พบว่ามีจำนวนเพิ่มขึ้นเป็น 26,744 คน คิดเป็นร้อยละ 19.14 และมีแนวโน้มสูงขึ้นเรื่อย ๆ โดยที่ผ่านมากองสร้างเสริมสุขภาพ
มีการดำเนินงานสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคของประชาชนในเขตพื้นที่กรุงเทพมหานครโดยบุคลากรทางการแพทย์เป็นหลัก
จึงทำให้ไม่สามารถดำเนินงานได้อย่างครอบคลุม ต่อเนื่อง
และยั่งยืนจึงมีแนวคิดในการดำเนินงานสร้างเสริมสุขภาพโดยเน้นการมีส่วนร่วมของประชาชนในพื้นที่
ภายใต้แนวคิดหลักการทางสาธารณสุขมูลฐานซึ่งให้ความสำคัญกับศักยภาพของประชาชนในการดูแลสุขภาพของตนเองและชุมชน
จึงได้มีการคัดเลือกประชาชนให้เข้ามามีบทบาทสำคัญในการทำหน้าที่เป็นแกนนำสุขภาพ ให้มีความรู้ มีทักษะ ในการเฝ้าระวังป้องกันควบคุมโรค
และสามารถนำความรู้ไปถ่ายทอดให้แก่ประชากรกลุ่มเสี่ยงได้
รวมทั้งเป็นเครือข่ายประชาชนด้านสุขภาพที่มีส่วนร่วมในการบริหารจัดการระบบบริการสุขภาพ ในการเฝ้าระวังการเกิดโรคเบาหวานในชุมชน
และเมื่อสิ้นสุดการอบรมแล้ว    กองสร้างเสริมสุขภาพคาดหวังว่าแกนนำสุขภาพสามารถนำความรู้ดังกล่าว
ไปต่อยอดในการเฝ้าระวังดูแลสุขภาพประชาชนในพื้นที่ชุมชนตนเองได้ โดยแกนนำสุขภาพจำนวน 1 คน สามารถดูแลประชาชนกลุ่มเสี่ยงได้จำนวน 15 คน
และจากสัดส่วนการดูแลของแกนนำสุขภาพต่อประชาชนที่ได้รับการดูแลในช่วงปีแรก   แกนนำสุขภาพ 345 คน จะสามารถดูแลประชาชนกลุ่มเสี่ยงได้ถึง
5,175 คน ซึ่งการดำเนินงานป้องกันควบคุมโรคไม่ติดต่อเรื้อรังให้ได้ผลนั้น ต้องเน้นการป้องกันในระดับปฐมภูมิ
การป้องกันควบคุมปัจจัยเสี่ยงแบบบูรณาการ
และส่งเสริมสุขภาพตลอดช่วงชีวิตในระดับครอบครัวและชุมชนให้มีประสิทธิภาพสูงสุดผ่านกลไกการมีส่วนของคนในชุมชน
จึงจะสามารถก้ไขปัญหาในระยะยาวได้ จากความสำคัญดังกล่าว สำนักอนามัย โดยกองสร้างเสริมสุขภาพ จึงได้จัดทำโครงการชุมชนร่วมใจ
ห่างไกลเบาหวาน เพื่อเสริมสร้างบทบาทแกนนำชุมชนในการเฝ้าระวังป้องกันควบคุมโรคไม่ติดต่อเรื้องรัง
ลดผลกระทบและลดปัจจัยเสี่ยงการเกิดโรคเบาหวานได้อย่างครอบคลุม

1.4 วัตถุประสงค์ของโครงการ
2.1 เพื่อสร้างแกนนำสุขภาพของชุมชนนำร่อง 69 แห่ง ให้มีความรู้ มีทักษะ และสามารถถ่ายทอดความรู้ให้แก่ประชากรกลุ่มเสี่ยงได้
2.2 เพื่อให้ประชากรกลุ่มเสี่ยงเบาหวานของชุมชนนำร่อง 69 แห่ง ได้รับการติดตามดูแล และกลุ่มสงสัยป่วยเบาหวานได้รับการส่งต่อเพื่อวินิจฉัย
และเข้ารับการรักษาตามแนวทางที่กำหนด

1.5 เป้าหมายของโครงการ.. 
3.1 แกนนำสุขภาพของชุมชนนำร่อง 69 แห่ง แห่งละ 5 คน รวมจำนวน 345 คน
3.2 ประชากรกลุ่มเสี่ยงเบาหวานของชุมชนนำร่อง 69 แห่ง

1.6 สนับสนุนแผนพัฒนา กทม. ระยะ  20 ปี (ยุทธศาสตร์-ประเด็นยุทธศาสตร์-กลยุทธ์ตามแผนฯ /ตัวชี้วัด)
ประเด็นยุทธศาสตร์ : ยุทธศาสตร์ที่ ๑ ?การสร้างเมืองปลอดภัยและหยุ่นตัวต่อวิกฤตการณ์
ประเด็นยุทธ์ฯ ย่อย : ๑.๕ - เมืองสุขภาพดี (Healthy City)

เป้าหมายที่ : ๑.๕.๑ ความครอบคลุมในการจัดให้มีระบบสุขภาพปฐมภูมิ
ตัวชี้วัด... : มิติที่1 จำนวนชุมชนนำร่องที่มีระบบ เฝ้าระวังโรคเบาหวานในชุมชน (ผลผลิต)  

2. รายงานความก้าวหน้าของโครงการและการใช้จ่ายงบประมาณ

รายงานครั้งที่1 :: 31/01/2566 : อยู่ระหว่างวางแผนการดำเนินงาน จัดทำแนวทางฯ และจัดทำโครงการเพื่อขอความเห็นชอบและขออนุมัติโครงการ
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 10.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 1) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่2 :: 15/02/2566 : อยู่ระหว่างจัดทำโครงการเพื่อขอความเห็นชอบและขออนุมัติโครงการ
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 15.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 2) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่3 :: 26/03/2566 : อยู่ระหว่างขออนุมัติโครงการ
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 20.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 3) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่4 :: 28/04/2566 : โครงการได้รับการอนุมัติเรียบร้อยแล้ว อยู่ระหว่างการขอรายชื่อแกนนำเพื่อเข้ารับการอบรมแกนนำสุขภาพของชุมชนนำร่อง 69
ชุมชน
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 30.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 4) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย
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** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

รายงานครั้งที่5
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** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

:: 29/05/2566 :อยู่ระหว่างจัดทำคำสั่งผู้เข้ารับการอบรมแกนนำสุขภาพของชุมชนนำร่อง 69 ชุมชน
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 40.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 5) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่6 :: 28/06/2566 : จัดอบรมแกนนำสุขภาพของชุมชนนำร่อง 69 ชุมชน จำนวน 3 รุ่น รุ่นละ 2 วัน
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 50.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 6) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่7 :: 27/07/2566 : แกนนำสุขภาพเตรียมความพร้อมในการดำเนินการคัดกรองความเสี่ยงต่อการเกิดโรคเบาหวานในชุมชนนำร่อง
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 50.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 7) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่8 :: 30/08/2566 : แกนนำสุขภาพอยู่ระหว่างดำเนินการคัดกรองความเสี่ยงต่อการเกิดโรคเบาหวานในชุมชนนำร่อง
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 55.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 8) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่9 :: 13/09/2566 :
1. กองสร้างเสริมสุขภาพคืนข้อมูลให้แกนนำสุขภาพ เพื่อนำไปจัดทำทะเบียนกลุ่มเสี่ยงในชุมชนนำร่อง 69 แห่ง และจัดโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพ
ในกลุ่มเสี่ยงต่อเบาหวาน และกลุ่มสงสัยป่วยด้วยโรคเบาหวาน
2. ขออนุมัติขยายระยะเวลาการดำเนินงานโครงการชุมชนร่วมใจ ห่างไกลเบาหวาน
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 70.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 9) = 0 บาท  : ไม่เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

ขอรับรองว่า ข้อความที่ปรากฎในเอกสารฉบับนี้ หน่วยงานได้จัดพิมพ์จากระบบงานจริง เพื่อเป็นหลักฐานไว้ตรวจสอบ

ลงชื่อ.............................................................(ผู้รับผิดชอบโครงการ)

ตำแหน่ง .............................................................

      .............................................................

08000000-7154-22-32569
หน้าที่3/3 (พิมพ์เมื่อวันที่ 22-03-2026, 7:34 am)


