
** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

1. ชื่อโครงการและหน่วยงานที่รับผิดชอบโครงการ
1.1 รหัสโครงการและชื่อโครงการ
ชื่อโครงการ/กิจกรรม : โครงการจัดกิจกรรมการออกกำลังกาย

รหัสโครงการ... : 50010000-3460 ปีงบประมาณ พ.ศ.   : 2564
เริ่มต้นโครงการ : 2020-10-01 00:00:00 งบประมาณที่ได้รับ  : 369,000 บาท
สิ้นสุดโครงการ : 2021-09-30 00:00:00 งบประมาณที่ใช้ไป  : 507,750 บาท

1.2 หน่วยงานที่รับผิดชอบ
หน่วยงานที่รับชอบ. : สำนักงานเขตพระนคร / ฝ่ายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการ / ฝ่ายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคม

ชื่อผู้รับผิดชอบ... : นางสาวพรณิพัช ธรรมโหร (โทร.6585) ผู้ประสานงาน สยป : นายภาณุพงศ์ ศิริบุญ (โทร.1515)
1.3 หลักการและเหตุผล

จากสภาพเศรษฐกิจ และสังคมในปัจจุบัน ทำให้ประชาชนต้องใช้ชีวิตด้วยความเร่งรีบ ไม่ถูกสุขลักษณะ ส่งผลเสียต่อสุขภาพกายและสุขภาพจิต
กรุงเทพมหานครจึงมีนโยบายสนับสนุนให้ประชาชนกรุงเทพมหานครมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี
ด้วยการออกกำลังกายในสถานที่ใกล้บ้านและไม่เสียค่าใช้จ่าย
สำนักงานเขตพระนคร จึงได้จัดทำโครงการค่าใช้จ่ายในการจัดกิจกรรมการออกกำลังกาย เพื่อให้ประชาชนในพื้นที่เขตพระนคร
และพื้นที่ใกล้เคียงได้ออกกำลังกาย ซึ่งเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนกรุงเทพมหานครอีกทางหนึ่ง

1.4 วัตถุประสงค์ของโครงการ
เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนในชุมชนเขตพระนครและพื้นที่ใกล้เคียงให้มีสุขภาพร่างกายสมบูรณ์และแข็งแรง ปราศจากโรคภัย

1.5 เป้าหมายของโครงการ.. 
จัดกิจกรรมการออกกำลังกายให้แก่ เยาวชน  และประชาชนในพื้นที่เขตพระนคร และพื้นที่ใกล้เคียง ประกอบด้วย
1 สวนสาธารณะสันติชัยปราการ ประกอบด้วย แอโรบิค  
2 สวนสาธารณะรมณีนาถ ประกอบด้วย แอโรบิค
3 สวนสาธารณะสราญรมย์ ประกอบด้วย แอโรบิค และรำมวยจีน

1.6 สนับสนุนแผนพัฒนา กทม. ระยะ  20 ปี (ยุทธศาสตร์-ประเด็นยุทธศาสตร์-กลยุทธ์ตามแผนฯ /ตัวชี้วัด)
ประเด็นยุทธศาสตร์ : **** ภารกิจงานประจำของหน่วยงาน ****
ประเด็นยุทธ์ฯ ย่อย :  **** ภารกิจงานประจำของหน่วยงาน ****

เป้าหมายที่ :  **** ภารกิจงานประจำของหน่วยงาน ****
ตัวชี้วัด... : มิติที่1 ร้อยละความสำเร็จของการจัดทำโครงการประจำของสำนักงานเขตพระนคร ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2564

2. รายงานความก้าวหน้าของโครงการและการใช้จ่ายงบประมาณ

รายงานครั้งที่1 :: 29/10/2563 : อยู่ระหว่างขั้นตอน...รวมรวบเอกสารจากวิทยากรเพื่อจัดทำคำสั่งแต่งตั้งวิทยากร
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 5.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 1) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่2 :: 30/11/2563 : อยู่ระหว่างขั้นตอน...เตรียมเอกสาร และเริ่มดำเนินการเดือนธันวาคม 2563
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 10.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 2) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่3 :: 28/12/2563 : จัดเตรียมเอกสารการเบิกจ่าย
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 15.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 3) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่4 :: 28/01/2564 : จัดเตรียมเอกสารการเบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิคและรำมวยจีนเดือนธันวาคม 2563
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 25.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 4) = 30,000 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่5 :: 25/02/2564 : เบิกค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิคและรำมวยจีนเดือนมกราคม 2564 เรียบร้อยแล้วเมื่อวันที่ 16/02/64 เลขที่ใบขอเบิก2467/64
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 30.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 5) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่6 :: 31/03/2564 : เบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิคและรำมวยจีนเดือนมกราคม 2564 เรียบร้อยแล้ว เมื่อวันที่ 16/02/2564 เลขที่ใบขอเบิก
2467/64
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 40.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 6) = 40,500 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่7 :: 28/04/2564 : จัดทำใบขอเบิกเดือนมีนาคมเรียบร้อยแล้วเมื่อวันที่ 23 เมษายน 2564
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 45.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 7) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่8 :: 31/05/2564 : - เตรียมเอกสารการเบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิคและรำมวยจีน เดือนเมษายน 2564
- งดเต้นแอโรบิคตั้งแต่วันที่ 25 เมษายน- 31 พฤษภาคม 2564
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 50.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 8) = 128,750 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่9 :: 29/06/2564 : งดการเต้นแอโรบิคตั้งแต่วันที่ 1 - 30 มิถุนายน 2564
ตามประกาศกรุงเทพมหานครเนื่องจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 50.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 9) = 154,250 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่10 :: 30/07/2564 : งดจัดกิจกรรมออกกำลังกายตั้งแต่วันที่ 1 - 31 กรกฎาคม 2564 ตามประกาศกรุงเทพมหานคร
เนื่องจากสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019

0010000-3460-22-122568
หน้าที่1/11 (พิมพ์เมื่อวันที่ 22-12-2025, 2:18 pm)



** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 55.00 %

0010000-3460-22-122568
หน้าที่2/11 (พิมพ์เมื่อวันที่ 22-12-2025, 2:18 pm)



** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

 : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 10) = 0 บาท

0010000-3460-22-122568
หน้าที่3/11 (พิมพ์เมื่อวันที่ 22-12-2025, 2:18 pm)



** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

 : เป็นไปตามแผน

0010000-3460-22-122568
หน้าที่4/11 (พิมพ์เมื่อวันที่ 22-12-2025, 2:18 pm)



** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

 : เป็นไปตามเป้าหมาย
รายงานครั้งที่11 :: 31/08/2564 : งดเต้นแอโรบิค ตั้งแต่วันที่ 1 - 31 สิงหาคม 2564 ตามประกาศกรุงเทพมหานคร เนื่องจากสถานการณ์ของโควิด 2019

:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 55.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 11) = 154,250 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย
รายงานครั้งที่12 :: กิจกรรมการออกกำลังกายแผนสิ้นสุดเดือนสิงหาคม 2564

:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 0.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 12) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย
1. ชื่อโครงการและหน่วยงานที่รับผิดชอบโครงการ
1.1 รหัสโครงการและชื่อโครงการ
ชื่อโครงการ/กิจกรรม : โครงการจัดกิจกรรมการออกกำลังกาย

รหัสโครงการ... : 50010000-3460 ปีงบประมาณ พ.ศ.   : 2564
เริ่มต้นโครงการ : 2020-10-01 00:00:00 งบประมาณที่ได้รับ  : 369,000 บาท
สิ้นสุดโครงการ : 2021-09-30 00:00:00 งบประมาณที่ใช้ไป  : 507,750 บาท

1.2 หน่วยงานที่รับผิดชอบ
หน่วยงานที่รับชอบ. : สำนักงานเขตพระนคร / ฝ่ายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการ / ฝ่ายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคม

ชื่อผู้รับผิดชอบ... : นางสาวพรณิพัช ธรรมโหร (โทร.6585) ผู้ประสานงาน สยป : นายภาณุพงศ์ ศิริบุญ (โทร.1515)
1.3 หลักการและเหตุผล

จากสภาพเศรษฐกิจ และสังคมในปัจจุบัน ทำให้ประชาชนต้องใช้ชีวิตด้วยความเร่งรีบ ไม่ถูกสุขลักษณะ ส่งผลเสียต่อสุขภาพกายและสุขภาพจิต
กรุงเทพมหานครจึงมีนโยบายสนับสนุนให้ประชาชนกรุงเทพมหานครมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี
ด้วยการออกกำลังกายในสถานที่ใกล้บ้านและไม่เสียค่าใช้จ่าย
สำนักงานเขตพระนคร จึงได้จัดทำโครงการค่าใช้จ่ายในการจัดกิจกรรมการออกกำลังกาย เพื่อให้ประชาชนในพื้นที่เขตพระนคร
และพื้นที่ใกล้เคียงได้ออกกำลังกาย ซึ่งเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนกรุงเทพมหานครอีกทางหนึ่ง

1.4 วัตถุประสงค์ของโครงการ
เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนในชุมชนเขตพระนครและพื้นที่ใกล้เคียงให้มีสุขภาพร่างกายสมบูรณ์และแข็งแรง ปราศจากโรคภัย

1.5 เป้าหมายของโครงการ.. 
จัดกิจกรรมการออกกำลังกายให้แก่ เยาวชน  และประชาชนในพื้นที่เขตพระนคร และพื้นที่ใกล้เคียง ประกอบด้วย
1 สวนสาธารณะสันติชัยปราการ ประกอบด้วย แอโรบิค  
2 สวนสาธารณะรมณีนาถ ประกอบด้วย แอโรบิค
3 สวนสาธารณะสราญรมย์ ประกอบด้วย แอโรบิค และรำมวยจีน

1.6 สนับสนุนแผนพัฒนา กทม. ระยะ  20 ปี (ยุทธศาสตร์-ประเด็นยุทธศาสตร์-กลยุทธ์ตามแผนฯ /ตัวชี้วัด)
ประเด็นยุทธศาสตร์ : **** ภารกิจงานประจำของหน่วยงาน ****
ประเด็นยุทธ์ฯ ย่อย :  **** ภารกิจงานประจำของหน่วยงาน ****

เป้าหมายที่ :  **** ภารกิจงานประจำของหน่วยงาน ****
ตัวชี้วัด... : มิติที่1 ร้อยละความสำเร็จของการจัดทำโครงการประจำของสำนักงานเขตพระนคร ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2564

2. รายงานความก้าวหน้าของโครงการและการใช้จ่ายงบประมาณ

รายงานครั้งที่1 :: 29/10/2563 : อยู่ระหว่างขั้นตอน...รวมรวบเอกสารจากวิทยากรเพื่อจัดทำคำสั่งแต่งตั้งวิทยากร
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 5.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 1) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่2 :: 30/11/2563 : อยู่ระหว่างขั้นตอน...เตรียมเอกสาร และเริ่มดำเนินการเดือนธันวาคม 2563
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 10.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 2) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่3 :: 28/12/2563 : จัดเตรียมเอกสารการเบิกจ่าย
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 15.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 3) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่4 :: 28/01/2564 : จัดเตรียมเอกสารการเบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิคและรำมวยจีนเดือนธันวาคม 2563
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 25.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 4) = 30,000 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่5 :: 25/02/2564 : เบิกค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิคและรำมวยจีนเดือนมกราคม 2564 เรียบร้อยแล้วเมื่อวันที่ 16/02/64 เลขที่ใบขอเบิก2467/64
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 30.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 5) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่6 :: 31/03/2564 : เบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิคและรำมวยจีนเดือนมกราคม 2564 เรียบร้อยแล้ว เมื่อวันที่ 16/02/2564 เลขที่ใบขอเบิก
2467/64
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 40.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 6) = 40,500 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่7 :: 28/04/2564 : จัดทำใบขอเบิกเดือนมีนาคมเรียบร้อยแล้วเมื่อวันที่ 23 เมษายน 2564
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 45.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 7) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่8 :: 31/05/2564 : - เตรียมเอกสารการเบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิคและรำมวยจีน เดือนเมษายน 2564
- งดเต้นแอโรบิคตั้งแต่วันที่ 25 เมษายน- 31 พฤษภาคม 2564
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 50.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 8) = 128,750 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

0010000-3460-22-122568
หน้าที่5/11 (พิมพ์เมื่อวันที่ 22-12-2025, 2:18 pm)



** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

รายงานครั้งที่9

0010000-3460-22-122568
หน้าที่6/11 (พิมพ์เมื่อวันที่ 22-12-2025, 2:18 pm)



** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

:: 29/06/2564 : งดการเต้นแอโรบิคตั้งแต่วันที่ 1 - 30 มิถุนายน 2564
ตามประกาศกรุงเทพมหานครเนื่องจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 50.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 9) = 154,250 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่10 :: 30/07/2564 : งดจัดกิจกรรมออกกำลังกายตั้งแต่วันที่ 1 - 31 กรกฎาคม 2564 ตามประกาศกรุงเทพมหานคร
เนื่องจากสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 55.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 10) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่11 :: 31/08/2564 : งดเต้นแอโรบิค ตั้งแต่วันที่ 1 - 31 สิงหาคม 2564 ตามประกาศกรุงเทพมหานคร เนื่องจากสถานการณ์ของโควิด 2019
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 55.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 11) = 154,250 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่12 :: กิจกรรมการออกกำลังกายแผนสิ้นสุดเดือนสิงหาคม 2564
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 0.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 12) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

1. ชื่อโครงการและหน่วยงานที่รับผิดชอบโครงการ
1.1 รหัสโครงการและชื่อโครงการ
ชื่อโครงการ/กิจกรรม : โครงการจัดกิจกรรมการออกกำลังกาย

รหัสโครงการ... : 50010000-3460 ปีงบประมาณ พ.ศ.   : 2564
เริ่มต้นโครงการ : 2020-10-01 00:00:00 งบประมาณที่ได้รับ  : 369,000 บาท
สิ้นสุดโครงการ : 2021-09-30 00:00:00 งบประมาณที่ใช้ไป  : 507,750 บาท

1.2 หน่วยงานที่รับผิดชอบ
หน่วยงานที่รับชอบ. : สำนักงานเขตพระนคร / ฝ่ายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการ / ฝ่ายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคม

ชื่อผู้รับผิดชอบ... : นางสาวพรณิพัช ธรรมโหร (โทร.6585) ผู้ประสานงาน สยป : นายภาณุพงศ์ ศิริบุญ (โทร.1515)
1.3 หลักการและเหตุผล

จากสภาพเศรษฐกิจ และสังคมในปัจจุบัน ทำให้ประชาชนต้องใช้ชีวิตด้วยความเร่งรีบ ไม่ถูกสุขลักษณะ ส่งผลเสียต่อสุขภาพกายและสุขภาพจิต
กรุงเทพมหานครจึงมีนโยบายสนับสนุนให้ประชาชนกรุงเทพมหานครมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี
ด้วยการออกกำลังกายในสถานที่ใกล้บ้านและไม่เสียค่าใช้จ่าย
สำนักงานเขตพระนคร จึงได้จัดทำโครงการค่าใช้จ่ายในการจัดกิจกรรมการออกกำลังกาย เพื่อให้ประชาชนในพื้นที่เขตพระนคร
และพื้นที่ใกล้เคียงได้ออกกำลังกาย ซึ่งเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนกรุงเทพมหานครอีกทางหนึ่ง

1.4 วัตถุประสงค์ของโครงการ
เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนในชุมชนเขตพระนครและพื้นที่ใกล้เคียงให้มีสุขภาพร่างกายสมบูรณ์และแข็งแรง ปราศจากโรคภัย

1.5 เป้าหมายของโครงการ.. 
จัดกิจกรรมการออกกำลังกายให้แก่ เยาวชน  และประชาชนในพื้นที่เขตพระนคร และพื้นที่ใกล้เคียง ประกอบด้วย
1 สวนสาธารณะสันติชัยปราการ ประกอบด้วย แอโรบิค  
2 สวนสาธารณะรมณีนาถ ประกอบด้วย แอโรบิค
3 สวนสาธารณะสราญรมย์ ประกอบด้วย แอโรบิค และรำมวยจีน

1.6 สนับสนุนแผนพัฒนา กทม. ระยะ  20 ปี (ยุทธศาสตร์-ประเด็นยุทธศาสตร์-กลยุทธ์ตามแผนฯ /ตัวชี้วัด)
ประเด็นยุทธศาสตร์ : **** ภารกิจงานประจำของหน่วยงาน ****
ประเด็นยุทธ์ฯ ย่อย :  **** ภารกิจงานประจำของหน่วยงาน ****

เป้าหมายที่ :  **** ภารกิจงานประจำของหน่วยงาน ****
ตัวชี้วัด... : มิติที่1 ร้อยละความสำเร็จของการจัดทำโครงการประจำของสำนักงานเขตพระนคร ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2564

2. รายงานความก้าวหน้าของโครงการและการใช้จ่ายงบประมาณ

รายงานครั้งที่1 :: 29/10/2563 : อยู่ระหว่างขั้นตอน...รวมรวบเอกสารจากวิทยากรเพื่อจัดทำคำสั่งแต่งตั้งวิทยากร
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 5.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 1) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่2 :: 30/11/2563 : อยู่ระหว่างขั้นตอน...เตรียมเอกสาร และเริ่มดำเนินการเดือนธันวาคม 2563
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 10.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 2) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่3 :: 28/12/2563 : จัดเตรียมเอกสารการเบิกจ่าย
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 15.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 3) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่4 :: 28/01/2564 : จัดเตรียมเอกสารการเบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิคและรำมวยจีนเดือนธันวาคม 2563
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 25.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 4) = 30,000 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่5 :: 25/02/2564 : เบิกค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิคและรำมวยจีนเดือนมกราคม 2564 เรียบร้อยแล้วเมื่อวันที่ 16/02/64 เลขที่ใบขอเบิก2467/64
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 30.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 5) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่6 :: 31/03/2564 : เบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิคและรำมวยจีนเดือนมกราคม 2564 เรียบร้อยแล้ว เมื่อวันที่ 16/02/2564 เลขที่ใบขอเบิก
2467/64
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 40.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 6) = 40,500 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

0010000-3460-22-122568
หน้าที่7/11 (พิมพ์เมื่อวันที่ 22-12-2025, 2:18 pm)



** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

รายงานครั้งที่7

0010000-3460-22-122568
หน้าที่8/11 (พิมพ์เมื่อวันที่ 22-12-2025, 2:18 pm)



** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

:: 28/04/2564 : จัดทำใบขอเบิกเดือนมีนาคมเรียบร้อยแล้วเมื่อวันที่ 23 เมษายน 2564
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 45.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 7) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่8 :: 31/05/2564 : - เตรียมเอกสารการเบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิคและรำมวยจีน เดือนเมษายน 2564
- งดเต้นแอโรบิคตั้งแต่วันที่ 25 เมษายน- 31 พฤษภาคม 2564
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 50.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 8) = 128,750 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่9 :: 29/06/2564 : งดการเต้นแอโรบิคตั้งแต่วันที่ 1 - 30 มิถุนายน 2564
ตามประกาศกรุงเทพมหานครเนื่องจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 50.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 9) = 154,250 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่10 :: 30/07/2564 : งดจัดกิจกรรมออกกำลังกายตั้งแต่วันที่ 1 - 31 กรกฎาคม 2564 ตามประกาศกรุงเทพมหานคร
เนื่องจากสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 55.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 10) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่11 :: 31/08/2564 : งดเต้นแอโรบิค ตั้งแต่วันที่ 1 - 31 สิงหาคม 2564 ตามประกาศกรุงเทพมหานคร เนื่องจากสถานการณ์ของโควิด 2019
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 55.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 11) = 154,250 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่12 :: กิจกรรมการออกกำลังกายแผนสิ้นสุดเดือนสิงหาคม 2564
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 0.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 12) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

1. ชื่อโครงการและหน่วยงานที่รับผิดชอบโครงการ
1.1 รหัสโครงการและชื่อโครงการ
ชื่อโครงการ/กิจกรรม : โครงการจัดกิจกรรมการออกกำลังกาย

รหัสโครงการ... : 50010000-3460 ปีงบประมาณ พ.ศ.   : 2564
เริ่มต้นโครงการ : 2020-10-01 00:00:00 งบประมาณที่ได้รับ  : 369,000 บาท
สิ้นสุดโครงการ : 2021-09-30 00:00:00 งบประมาณที่ใช้ไป  : 507,750 บาท

1.2 หน่วยงานที่รับผิดชอบ
หน่วยงานที่รับชอบ. : สำนักงานเขตพระนคร / ฝ่ายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการ / ฝ่ายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคม

ชื่อผู้รับผิดชอบ... : นางสาวพรณิพัช ธรรมโหร (โทร.6585) ผู้ประสานงาน สยป : นายภาณุพงศ์ ศิริบุญ (โทร.1515)
1.3 หลักการและเหตุผล

จากสภาพเศรษฐกิจ และสังคมในปัจจุบัน ทำให้ประชาชนต้องใช้ชีวิตด้วยความเร่งรีบ ไม่ถูกสุขลักษณะ ส่งผลเสียต่อสุขภาพกายและสุขภาพจิต
กรุงเทพมหานครจึงมีนโยบายสนับสนุนให้ประชาชนกรุงเทพมหานครมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี
ด้วยการออกกำลังกายในสถานที่ใกล้บ้านและไม่เสียค่าใช้จ่าย
สำนักงานเขตพระนคร จึงได้จัดทำโครงการค่าใช้จ่ายในการจัดกิจกรรมการออกกำลังกาย เพื่อให้ประชาชนในพื้นที่เขตพระนคร
และพื้นที่ใกล้เคียงได้ออกกำลังกาย ซึ่งเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนกรุงเทพมหานครอีกทางหนึ่ง

1.4 วัตถุประสงค์ของโครงการ
เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนในชุมชนเขตพระนครและพื้นที่ใกล้เคียงให้มีสุขภาพร่างกายสมบูรณ์และแข็งแรง ปราศจากโรคภัย

1.5 เป้าหมายของโครงการ.. 
จัดกิจกรรมการออกกำลังกายให้แก่ เยาวชน  และประชาชนในพื้นที่เขตพระนคร และพื้นที่ใกล้เคียง ประกอบด้วย
1 สวนสาธารณะสันติชัยปราการ ประกอบด้วย แอโรบิค  
2 สวนสาธารณะรมณีนาถ ประกอบด้วย แอโรบิค
3 สวนสาธารณะสราญรมย์ ประกอบด้วย แอโรบิค และรำมวยจีน

1.6 สนับสนุนแผนพัฒนา กทม. ระยะ  20 ปี (ยุทธศาสตร์-ประเด็นยุทธศาสตร์-กลยุทธ์ตามแผนฯ /ตัวชี้วัด)
ประเด็นยุทธศาสตร์ : **** ภารกิจงานประจำของหน่วยงาน ****
ประเด็นยุทธ์ฯ ย่อย :  **** ภารกิจงานประจำของหน่วยงาน ****

เป้าหมายที่ :  **** ภารกิจงานประจำของหน่วยงาน ****
ตัวชี้วัด... : มิติที่1 ร้อยละความสำเร็จของการจัดทำโครงการประจำของสำนักงานเขตพระนคร ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2564

2. รายงานความก้าวหน้าของโครงการและการใช้จ่ายงบประมาณ

รายงานครั้งที่1 :: 29/10/2563 : อยู่ระหว่างขั้นตอน...รวมรวบเอกสารจากวิทยากรเพื่อจัดทำคำสั่งแต่งตั้งวิทยากร
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 5.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 1) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่2 :: 30/11/2563 : อยู่ระหว่างขั้นตอน...เตรียมเอกสาร และเริ่มดำเนินการเดือนธันวาคม 2563
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 10.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 2) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่3 :: 28/12/2563 : จัดเตรียมเอกสารการเบิกจ่าย
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 15.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 3) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่4 :: 28/01/2564 : จัดเตรียมเอกสารการเบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิคและรำมวยจีนเดือนธันวาคม 2563
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 25.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 4) = 30,000 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย
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** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

รายงานครั้งที่5
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** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

:: 25/02/2564 : เบิกค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิคและรำมวยจีนเดือนมกราคม 2564 เรียบร้อยแล้วเมื่อวันที่ 16/02/64 เลขที่ใบขอเบิก2467/64
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 30.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 5) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่6 :: 31/03/2564 : เบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิคและรำมวยจีนเดือนมกราคม 2564 เรียบร้อยแล้ว เมื่อวันที่ 16/02/2564 เลขที่ใบขอเบิก
2467/64
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 40.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 6) = 40,500 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่7 :: 28/04/2564 : จัดทำใบขอเบิกเดือนมีนาคมเรียบร้อยแล้วเมื่อวันที่ 23 เมษายน 2564
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 45.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 7) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่8 :: 31/05/2564 : - เตรียมเอกสารการเบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิคและรำมวยจีน เดือนเมษายน 2564
- งดเต้นแอโรบิคตั้งแต่วันที่ 25 เมษายน- 31 พฤษภาคม 2564
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 50.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 8) = 128,750 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่9 :: 29/06/2564 : งดการเต้นแอโรบิคตั้งแต่วันที่ 1 - 30 มิถุนายน 2564
ตามประกาศกรุงเทพมหานครเนื่องจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 50.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 9) = 154,250 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่10 :: 30/07/2564 : งดจัดกิจกรรมออกกำลังกายตั้งแต่วันที่ 1 - 31 กรกฎาคม 2564 ตามประกาศกรุงเทพมหานคร
เนื่องจากสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 55.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 10) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่11 :: 31/08/2564 : งดเต้นแอโรบิค ตั้งแต่วันที่ 1 - 31 สิงหาคม 2564 ตามประกาศกรุงเทพมหานคร เนื่องจากสถานการณ์ของโควิด 2019
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 55.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 11) = 154,250 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่12 :: กิจกรรมการออกกำลังกายแผนสิ้นสุดเดือนสิงหาคม 2564
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 0.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 12) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

ขอรับรองว่า ข้อความที่ปรากฎในเอกสารฉบับนี้ หน่วยงานได้จัดพิมพ์จากระบบงานจริง เพื่อเป็นหลักฐานไว้ตรวจสอบ

ลงชื่อ.............................................................(ผู้รับผิดชอบโครงการ)

ตำแหน่ง .............................................................

      .............................................................
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