
** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

1. ชื่อโครงการและหน่วยงานที่รับผิดชอบโครงการ
1.1 รหัสโครงการและชื่อโครงการ
ชื่อโครงการ/กิจกรรม : โครงการค่าใช้จ่ายในการจัดกิจกรรมการออกกำลังกาย

รหัสโครงการ... : 50040000-3432 ปีงบประมาณ พ.ศ.   : 2564
เริ่มต้นโครงการ : 2020-10-01 00:00:00 งบประมาณที่ได้รับ  : 590,400 บาท
สิ้นสุดโครงการ : 2021-09-30 00:00:00 งบประมาณที่ใช้ไป  : 126,000 บาท

1.2 หน่วยงานที่รับผิดชอบ
หน่วยงานที่รับชอบ. : สำนักงานเขตบางรัก / ฝ่ายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการ / ฝ่ายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคม

ชื่อผู้รับผิดชอบ... : นางสาวเปมิกา อภิญญาสกุล ผู้ประสานงาน สยป : นางสาวณัฐา ธีระวุฒิศาสตร์
1.3 หลักการและเหตุผล

เขตบางรักเป็นเขตชั้นใน เป็นศูนย์กลางธุรกิจที่สำคัญของประเทศ ประชาชนมีชีวิตแบบคนเมือง คือ
ใช้เวลาส่วนใหญ่ในการประกอบอาชีพทำให้ประชาชนในพื้นที่ขาดการออกกำลังกาย ส่งผลกระทบต่อปัญหาสุขภาพกับทางร่างกายและจิตใจ
การออกกำลังกายเป็นพฤติกรรมสุขภาพที่สำคัญประการหนึ่ง ผู้ที่ไม่ออกกำลังกายมีความเสี่ยงต่อการเกิดโรคสูงกว่าผู้ออกกำลังกาย
นอกจากนี้การออกกำลังกายโดยสม่ำเสมอจะช่วยเสริมสร้างสุขภาพที่ดี ทั้งทางร่างกายและจิตใจ
รวมทั้งมีผลกระทบในเชิงบวกในด้านเศรษฐกิจในแง่ของการประหยัด ค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล 
สำนักงานเขตบางรักในฐานะหน่วยงานหนึ่งของกรุงเทพมหานครได้ตระหนักและเล็งเห็นถึงความสำคัญของการส่งเสริม
สนับสนุนให้ประชาชนทุกเพศทุกวัยได้ออกกำลังกาย จึงได้จัดทำโครงการฝึกสาธิตการออกกำลังกายประกอบจังหวะดนตรี (แอโรบิค) ขึ้น

1.4 วัตถุประสงค์ของโครงการ
1. เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนได้มีการออกกำลังกายอย่างต่อเนื่อง เป็นการเสริมสร้างสุขภาพด้านร่างกายให้แข็งแรงและจิตใจแจ่มใส
2. เพื่อให้ประชาชนมีสถานที่ออกกำลังกายเพิ่มขึ้นและทั่วถึง
3. เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนการดำเนินงานของลานกีฬาและสโมสรกีฬาบางรัก

1.5 เป้าหมายของโครงการ.. 
ประชาชนในพื้นที่เขตบางรัก และบริเวณใกล้เคียงเข้าร่วมกิจกรรมเต้นแอโรบิค จำนวน 30 คน/วัน/ลาน รวมวันละ 240 คน

1.6 สนับสนุนแผนพัฒนา กทม. ระยะ  20 ปี (ยุทธศาสตร์-ประเด็นยุทธศาสตร์-กลยุทธ์ตามแผนฯ /ตัวชี้วัด)
ประเด็นยุทธศาสตร์ : **** ภารกิจงานประจำของหน่วยงาน ****
ประเด็นยุทธ์ฯ ย่อย :  **** ภารกิจงานประจำของหน่วยงาน ****

เป้าหมายที่ :  **** ภารกิจงานประจำของหน่วยงาน ****
ตัวชี้วัด... : มิติที่1 ระดับความพึงพอใจของประชาชนต่อการดำเนินงานด้านการพัฒนาชุมชนและส่งเสริมสวัสดิการสังคม

การส่งเสริมคุณภาพชีวิตและวัฒนธรรมให้แก่ประชาชนในพื้นที่เขตบางรัก

2. รายงานความก้าวหน้าของโครงการและการใช้จ่ายงบประมาณ

รายงานครั้งที่1 :: 30/10/2563 : 
   มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมการออกกำลังกาย 
เฉลี่ยวันละไม่ต่ำกว่า 240 คน จำนวน 9 ลานได้แก่
1. ลานอเนกประสงค์ถนนนราธิวาสราชนครินทร์ 
2. ลานกีฬาชุมชนแฟลตครอบครัวสถานีตำรวจนครบาลบางรัก
3. ลานกีฬาโรงเรียนยุหมินพัฒนา
4. ลานกีฬามหานครปลอดยาเสพติด
5. ลานอเนกประสงค์บริเวณปากซอยวัดม่วงแค
6. ลานชุมชนซอยจอมสมบูรณ์
7. ลานชุมชนซอยสองพระ
8. ลานกีฬาโรงเรียนวัดหัวลำโพง
9. ลานกีฬาพิพิฒน์ 2
-  มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมออกกำลังกาย
เดือนตุลาคม 2563 จำนวน -  คน
-  เบิกจ่ายเงินงบประมาณ เป็นเงิน  -   บาท
-  ผลการดำเนินการตามตัวชี้วัด 
อยู่ระหว่างดำเนินการสำรวจความพึงพอใจ
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 10.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 1) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่2 :: 24/11/2563 : มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมการออกกำลังกาย 
เฉลี่ยวันละไม่ต่ำกว่า 240 คน จำนวน 9 ลานได้แก่
1. ลานอเนกประสงค์ถนนนราธิวาสราชนครินทร์ 
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** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

2. ลานกีฬาชุมชนแฟลตครอบครัวสถานีตำรวจนครบาลบางรัก
3. ลานกีฬาโรงเรียนยุหมินพัฒนา
4. ลานกีฬามหานครปลอดยาเสพติด
5. ลานอเนกประสงค์บริเวณปากซอยวัดม่วงแค
6. ลานชุมชนซอยจอมสมบูรณ์
7. ลานชุมชนซอยสองพระ
8. ลานกีฬาโรงเรียนวัดหัวลำโพง
9. ลานกีฬาพิพิฒน์ 2
-  มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมออกกำลังกาย
เดือนตุลาคม 2563 จำนวน -  คน
-  เบิกจ่ายเงินงบประมาณ เป็นเงิน  -  บาท
-  อยู่ระหว่างดำเนินการสำรวจความพึงพอใจ
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 20.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 2) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่3 :: 22/12/2563 : 
มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมการออกกำลังกาย 
เฉลี่ยวันละไม่ต่ำกว่า 240 คน จำนวน 9 ลานได้แก่
1. ลานอเนกประสงค์ถนนนราธิวาสราชนครินทร์ 
2. ลานกีฬาชุมชนแฟลตครอบครัวสถานีตำรวจนครบาลบางรัก
3. ลานกีฬาโรงเรียนยุหมินพัฒนา
4. ลานกีฬามหานครปลอดยาเสพติด
5. ลานอเนกประสงค์บริเวณปากซอยวัดม่วงแค
6. ลานชุมชนซอยจอมสมบูรณ์
7. ลานชุมชนซอยสองพระ
8. ลานกีฬาโรงเรียนวัดหัวลำโพง
9. ลานกีฬาพิพิฒน์ 2
-  มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมออกกำลังกาย
เดือนพฤศจิกายน 2563 จำนวน 1,220  คน
-  เบิกจ่ายเงินงบประมาณ เป็นเงิน  23,750  บาท 
คิดเป็นร้อยละ 4.02
-  อยู่ระหว่างดำเนินการสำรวจความพึงพอใจ
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 30.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 3) = 23,750 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่4 :: 20/01/2564 : 
มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมการออกกำลังกาย 
เฉลี่ยวันละไม่ต่ำกว่า 240 คน จำนวน 9 ลานได้แก่
1. ลานอเนกประสงค์ถนนนราธิวาสราชนครินทร์ 
2. ลานกีฬาชุมชนแฟลตครอบครัวสถานีตำรวจนครบาลบางรัก
3. ลานกีฬาโรงเรียนยุหมินพัฒนา
4. ลานกีฬามหานครปลอดยาเสพติด
5. ลานอเนกประสงค์บริเวณปากซอยวัดม่วงแค
6. ลานชุมชนซอยจอมสมบูรณ์
7. ลานชุมชนซอยสองพระ
8. ลานกีฬาโรงเรียนวัดหัวลำโพง
9. ลานกีฬาพิพิฒน์ 2
-  มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมออกกำลังกาย
เดือนธันวาคม 2563 จำนวน 775  คน
-  เบิกจ่ายเงินงบประมาณ เป็นเงิน  48,750  บาท 
คิดเป็นร้อยละ 8.25
-  อยู่ระหว่างดำเนินการสำรวจความพึงพอใจ
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 40.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 4) = 25,000 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่5 :: 15/02/2564 : 
มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมการออกกำลังกาย 
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เฉลี่ยวันละไม่ต่ำกว่า 240 คน จำนวน 9 ลานได้แก่
1. ลานอเนกประสงค์ถนนนราธิวาสราชนครินทร์ 
2. ลานกีฬาชุมชนแฟลตครอบครัวสถานีตำรวจนครบาลบางรัก
3. ลานกีฬาโรงเรียนยุหมินพัฒนา
4. ลานกีฬามหานครปลอดยาเสพติด
5. ลานอเนกประสงค์บริเวณปากซอยวัดม่วงแค
6. ลานชุมชนซอยจอมสมบูรณ์
7. ลานชุมชนซอยสองพระ
8. ลานกีฬาโรงเรียนวัดหัวลำโพง
9. ลานกีฬาพิพิฒน์ 2
-  มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมออกกำลังกาย
เดือนมกราคม 2564 จำนวน 581  คน
-  เบิกจ่ายเงินงบประมาณ เป็นเงิน  67,250  บาท 
คิดเป็นร้อยละ 11.39
-  อยู่ระหว่างดำเนินการสำรวจความพึงพอใจ
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 45.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 5) = 18,500 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่6 :: 18/03/2564 : มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมการออกกำลังกาย เฉลี่ยวันละ
ไม่ต่ำกว่า 240 คน จำนวน 9 ลาน ได้แก่
1. ลานอเนกประสงค์ถนนนราธิวาสราชนครินทร์ 
2. ลานกีฬาชุมชนแฟลตครอบครัวสถานีตำรวจนครบาลบางรัก
3. ลานกีฬาโรงเรียนยุหมินพัฒนา
4. ลานกีฬามหานครปลอดยาเสพติด
5. ลานอเนกประสงค์บริเวณปากซอยวัดม่วงแค
6. ลานชุมชนซอยจอมสมบูรณ์
7. ลานชุมชนซอยสองพระ
8. ลานกีฬาโรงเรียนวัดหัวลำโพง
9. ลานกีฬาพิพิฒน์ 2
-  มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมออกกำลังกาย
เดือนกุมภาพันธ์ 2564 จำนวน 667  คน
-  เบิกจ่ายเงินงบประมาณ เป็นเงิน  85,250  บาท 
คิดเป็นร้อยละ 14.43
-  อยู่ระหว่างดำเนินการสำรวจความพึงพอใจ
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 55.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 6) = 18,000 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่7 :: 05/04/2564 : 
มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมการออกกำลังกาย เฉลี่ยวันละ
ไม่ต่ำกว่า 240 คน จำนวน 9 ลาน ได้แก่
1. ลานอเนกประสงค์ถนนนราธิวาสราชนครินทร์ 
2. ลานกีฬาชุมชนแฟลตครอบครัวสถานีตำรวจนครบาลบางรัก
3. ลานกีฬาโรงเรียนยุหมินพัฒนา
4. ลานกีฬามหานครปลอดยาเสพติด
5. ลานอเนกประสงค์บริเวณปากซอยวัดม่วงแค
6. ลานชุมชนซอยจอมสมบูรณ์
7. ลานชุมชนซอยสองพระ
8. ลานกีฬาโรงเรียนวัดหัวลำโพง
9. ลานกีฬาพิพิฒน์ 2
-  มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมออกกำลังกาย
เดือนมีนาคม 2564 จำนวน 1,200.- คน
- เบิกจ่ายเงินค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค ประจำเดือนมีนาคม เป็นเงิน 28,750.- บาท
-  เบิกจ่ายเงินงบประมาณ เป็นเงิน  114,000.-  บาท 
คิดเป็นร้อยละ 19.30
-  ผลสำรวจความพึงพอใจเดือนมีนาคม จำนวน 300 ชุดตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 95.69

0040000-3432-26-112568
หน้าที่3/30 (พิมพ์เมื่อวันที่ 26-11-2025, 8:43 am)



** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 65.00 %
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** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

 : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 7) = 28,750 บาท
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** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

 : เป็นไปตามแผน

0040000-3432-26-112568
หน้าที่6/30 (พิมพ์เมื่อวันที่ 26-11-2025, 8:43 am)



** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

 : เป็นไปตามเป้าหมาย
รายงานครั้งที่8 :: 14/05/2564 : มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมการออกกำลังกาย เฉลี่ยวันละ

ไม่ต่ำกว่า 240 คน จำนวน 9 ลาน ได้แก่
1. ลานอเนกประสงค์ถนนนราธิวาสราชนครินทร์ 
2. ลานกีฬาชุมชนแฟลตครอบครัวสถานีตำรวจนครบาลบางรัก
3. ลานกีฬาโรงเรียนยุหมินพัฒนา
4. ลานกีฬามหานครปลอดยาเสพติด
5. ลานอเนกประสงค์บริเวณปากซอยวัดม่วงแค
6. ลานชุมชนซอยจอมสมบูรณ์
7. ลานชุมชนซอยสองพระ
8. ลานกีฬาโรงเรียนวัดหัวลำโพง
9. ลานกีฬาพิพิฒน์ 2
-  มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมออกกำลังกาย
เดือนเมษายน 2564 จำนวน 510.- คน
- เบิกจ่ายเงินค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค ประจำเดือนเมษายน เป็นเงิน 12,000.- บาท
-  เบิกจ่ายเงินงบประมาณ เป็นเงิน  126,000.-  บาท 
คิดเป็นร้อยละ 21.34
-  ผลสำรวจความพึงพอใจเดือนเมษายน จำนวน 100 ชุดตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 97.75
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 70.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 8) = 12,000 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่9 :: 09/06/2564 : มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมการออกกำลังกาย เฉลี่ยวันละ
ไม่ต่ำกว่า 240 คน จำนวน 9 ลาน ได้แก่
1. ลานอเนกประสงค์ถนนนราธิวาสราชนครินทร์ 
2. ลานกีฬาชุมชนแฟลตครอบครัวสถานีตำรวจนครบาลบางรัก
3. ลานกีฬาโรงเรียนยุหมินพัฒนา
4. ลานกีฬามหานครปลอดยาเสพติด
5. ลานอเนกประสงค์บริเวณปากซอยวัดม่วงแค
6. ลานชุมชนซอยจอมสมบูรณ์
7. ลานชุมชนซอยสองพระ
8. ลานกีฬาโรงเรียนวัดหัวลำโพง
9. ลานกีฬาพิพิฒน์ 2
-  มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมออกกำลังกาย
เดือนพฤษภาคม 2564 จำนวน 0.- คน
- เบิกจ่ายเงินค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค ประจำเดือนพฤษภาคม เป็นเงิน 0.- บาท
-  เบิกจ่ายเงินงบประมาณ เป็นเงิน  126,000.-  บาท 
คิดเป็นร้อยละ 21.34
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 75.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 9) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่10 :: 09/07/2564 : มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมการออกกำลังกาย เฉลี่ยวันละ
ไม่ต่ำกว่า 240 คน จำนวน 9 ลาน ได้แก่
1. ลานอเนกประสงค์ถนนนราธิวาสราชนครินทร์ 
2. ลานกีฬาชุมชนแฟลตครอบครัวสถานีตำรวจนครบาลบางรัก
3. ลานกีฬาโรงเรียนยุหมินพัฒนา
4. ลานกีฬามหานครปลอดยาเสพติด
5. ลานอเนกประสงค์บริเวณปากซอยวัดม่วงแค
6. ลานชุมชนซอยจอมสมบูรณ์
7. ลานชุมชนซอยสองพระ
8. ลานกีฬาโรงเรียนวัดหัวลำโพง
9. ลานกีฬาพิพิฒน์ 2
-  มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมออกกำลังกาย
เดือนมิถุนายน 2564 จำนวน 0.- คน
- เบิกจ่ายเงินค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค ประจำเดือนมิถุนายน เป็นเงิน 0.- บาท
-  เบิกจ่ายเงินงบประมาณ เป็นเงิน  126,000.-  บาท 

0040000-3432-26-112568
หน้าที่7/30 (พิมพ์เมื่อวันที่ 26-11-2025, 8:43 am)



** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

คิดเป็นร้อยละ 21.34
-  ผลสำรวจความพึงพอใจเดือนมิถุนายน จำนวน - ชุดตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ -
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 80.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 10) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่11 :: 13/08/2564 : มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมการออกกำลังกาย เฉลี่ยวันละ
ไม่ต่ำกว่า 240 คน จำนวน 9 ลาน ได้แก่
1. ลานอเนกประสงค์ถนนนราธิวาสราชนครินทร์ 
2. ลานกีฬาชุมชนแฟลตครอบครัวสถานีตำรวจนครบาลบางรัก
3. ลานกีฬาโรงเรียนยุหมินพัฒนา
4. ลานกีฬามหานครปลอดยาเสพติด
5. ลานอเนกประสงค์บริเวณปากซอยวัดม่วงแค
6. ลานชุมชนซอยจอมสมบูรณ์
7. ลานชุมชนซอยสองพระ
8. ลานกีฬาโรงเรียนวัดหัวลำโพง
9. ลานกีฬาพิพิฒน์ 2
-  มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมออกกำลังกาย
เดือนกรกฎาคม 2564 จำนวน 0.- คน
- เบิกจ่ายเงินค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค ประจำเดือนกรกฎาคม เป็นเงิน 0.- บาท
-  เบิกจ่ายเงินงบประมาณ เป็นเงิน  126,000.-  บาท 
คิดเป็นร้อยละ 21.34
-  ผลสำรวจความพึงพอใจเดือนกรกฎาคม จำนวน - ชุดตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ -
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 87.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 11) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่12 :: 21/09/2564 : มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมการออกกำลังกาย เฉลี่ยวันละ
ไม่ต่ำกว่า 240 คน จำนวน 9 ลาน ได้แก่
1. ลานอเนกประสงค์ถนนนราธิวาสราชนครินทร์ 
2. ลานกีฬาชุมชนแฟลตครอบครัวสถานีตำรวจนครบาลบางรัก
3. ลานกีฬาโรงเรียนยุหมินพัฒนา
4. ลานกีฬามหานครปลอดยาเสพติด
5. ลานอเนกประสงค์บริเวณปากซอยวัดม่วงแค
6. ลานชุมชนซอยจอมสมบูรณ์
7. ลานชุมชนซอยสองพระ
8. ลานกีฬาโรงเรียนวัดหัวลำโพง
9. ลานกีฬาพิพิฒน์ 2
-  มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมออกกำลังกาย ตั้งแต่เดือน 
ต.ค. 63 ? ก.ย. 64  จำนวน 4,953.- คน
- เบิกจ่ายเงินค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค ตั้งแต่เดือน 
ต.ค. 63 ? ก.ย. 64 เป็นเงิน 126,000.-   บาท
-  เบิกจ่ายเงินงบประมาณ เป็นเงินทั้งสิ้น  126,000.-  บาท 
คิดเป็นร้อยละ 21.34
-  ผลสำรวจความพึงพอใจ คิดเป็นร้อยละ 95.31 
สูงกว่าเป้าหมายคิดเป็นร้อยละ 5.9
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 100.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 12) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

1. ชื่อโครงการและหน่วยงานที่รับผิดชอบโครงการ
1.1 รหัสโครงการและชื่อโครงการ
ชื่อโครงการ/กิจกรรม : โครงการค่าใช้จ่ายในการจัดกิจกรรมการออกกำลังกาย

รหัสโครงการ... : 50040000-3432 ปีงบประมาณ พ.ศ.   : 2564
เริ่มต้นโครงการ : 2020-10-01 00:00:00 งบประมาณที่ได้รับ  : 590,400 บาท
สิ้นสุดโครงการ : 2021-09-30 00:00:00 งบประมาณที่ใช้ไป  : 126,000 บาท

1.2 หน่วยงานที่รับผิดชอบ
หน่วยงานที่รับชอบ. : สำนักงานเขตบางรัก / ฝ่ายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการ / ฝ่ายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคม

ชื่อผู้รับผิดชอบ... : นางสาวเปมิกา อภิญญาสกุล ผู้ประสานงาน สยป : นางสาวณัฐา ธีระวุฒิศาสตร์
1.3 หลักการและเหตุผล

0040000-3432-26-112568
หน้าที่8/30 (พิมพ์เมื่อวันที่ 26-11-2025, 8:43 am)



** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

เขตบางรักเป็นเขตชั้นใน เป็นศูนย์กลางธุรกิจที่สำคัญของประเทศ ประชาชนมีชีวิตแบบคนเมือง คือ
ใช้เวลาส่วนใหญ่ในการประกอบอาชีพทำให้ประชาชนในพื้นที่ขาดการออกกำลังกาย ส่งผลกระทบต่อปัญหาสุขภาพกับทางร่างกายและจิตใจ
การออกกำลังกายเป็นพฤติกรรมสุขภาพที่สำคัญประการหนึ่ง ผู้ที่ไม่ออกกำลังกายมีความเสี่ยงต่อการเกิดโรคสูงกว่าผู้ออกกำลังกาย
นอกจากนี้การออกกำลังกายโดยสม่ำเสมอจะช่วยเสริมสร้างสุขภาพที่ดี ทั้งทางร่างกายและจิตใจ
รวมทั้งมีผลกระทบในเชิงบวกในด้านเศรษฐกิจในแง่ของการประหยัด ค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล 
สำนักงานเขตบางรักในฐานะหน่วยงานหนึ่งของกรุงเทพมหานครได้ตระหนักและเล็งเห็นถึงความสำคัญของการส่งเสริม
สนับสนุนให้ประชาชนทุกเพศทุกวัยได้ออกกำลังกาย จึงได้จัดทำโครงการฝึกสาธิตการออกกำลังกายประกอบจังหวะดนตรี (แอโรบิค) ขึ้น

1.4 วัตถุประสงค์ของโครงการ
1. เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนได้มีการออกกำลังกายอย่างต่อเนื่อง เป็นการเสริมสร้างสุขภาพด้านร่างกายให้แข็งแรงและจิตใจแจ่มใส
2. เพื่อให้ประชาชนมีสถานที่ออกกำลังกายเพิ่มขึ้นและทั่วถึง
3. เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนการดำเนินงานของลานกีฬาและสโมสรกีฬาบางรัก

1.5 เป้าหมายของโครงการ.. 
ประชาชนในพื้นที่เขตบางรัก และบริเวณใกล้เคียงเข้าร่วมกิจกรรมเต้นแอโรบิค จำนวน 30 คน/วัน/ลาน รวมวันละ 240 คน

1.6 สนับสนุนแผนพัฒนา กทม. ระยะ  20 ปี (ยุทธศาสตร์-ประเด็นยุทธศาสตร์-กลยุทธ์ตามแผนฯ /ตัวชี้วัด)
ประเด็นยุทธศาสตร์ : **** ภารกิจงานประจำของหน่วยงาน ****
ประเด็นยุทธ์ฯ ย่อย :  **** ภารกิจงานประจำของหน่วยงาน ****

เป้าหมายที่ :  **** ภารกิจงานประจำของหน่วยงาน ****
ตัวชี้วัด... : มิติที่1 ระดับความพึงพอใจของประชาชนต่อการดำเนินงานด้านการพัฒนาชุมชนและส่งเสริมสวัสดิการสังคม

การส่งเสริมคุณภาพชีวิตและวัฒนธรรมให้แก่ประชาชนในพื้นที่เขตบางรัก

2. รายงานความก้าวหน้าของโครงการและการใช้จ่ายงบประมาณ

รายงานครั้งที่1 :: 30/10/2563 : 
   มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมการออกกำลังกาย 
เฉลี่ยวันละไม่ต่ำกว่า 240 คน จำนวน 9 ลานได้แก่
1. ลานอเนกประสงค์ถนนนราธิวาสราชนครินทร์ 
2. ลานกีฬาชุมชนแฟลตครอบครัวสถานีตำรวจนครบาลบางรัก
3. ลานกีฬาโรงเรียนยุหมินพัฒนา
4. ลานกีฬามหานครปลอดยาเสพติด
5. ลานอเนกประสงค์บริเวณปากซอยวัดม่วงแค
6. ลานชุมชนซอยจอมสมบูรณ์
7. ลานชุมชนซอยสองพระ
8. ลานกีฬาโรงเรียนวัดหัวลำโพง
9. ลานกีฬาพิพิฒน์ 2
-  มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมออกกำลังกาย
เดือนตุลาคม 2563 จำนวน -  คน
-  เบิกจ่ายเงินงบประมาณ เป็นเงิน  -   บาท
-  ผลการดำเนินการตามตัวชี้วัด 
อยู่ระหว่างดำเนินการสำรวจความพึงพอใจ
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 10.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 1) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่2 :: 24/11/2563 : มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมการออกกำลังกาย 
เฉลี่ยวันละไม่ต่ำกว่า 240 คน จำนวน 9 ลานได้แก่
1. ลานอเนกประสงค์ถนนนราธิวาสราชนครินทร์ 
2. ลานกีฬาชุมชนแฟลตครอบครัวสถานีตำรวจนครบาลบางรัก
3. ลานกีฬาโรงเรียนยุหมินพัฒนา
4. ลานกีฬามหานครปลอดยาเสพติด
5. ลานอเนกประสงค์บริเวณปากซอยวัดม่วงแค
6. ลานชุมชนซอยจอมสมบูรณ์
7. ลานชุมชนซอยสองพระ
8. ลานกีฬาโรงเรียนวัดหัวลำโพง
9. ลานกีฬาพิพิฒน์ 2
-  มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมออกกำลังกาย
เดือนตุลาคม 2563 จำนวน -  คน
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** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

-  เบิกจ่ายเงินงบประมาณ เป็นเงิน  -  บาท
-  อยู่ระหว่างดำเนินการสำรวจความพึงพอใจ
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 20.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 2) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่3 :: 22/12/2563 : 
มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมการออกกำลังกาย 
เฉลี่ยวันละไม่ต่ำกว่า 240 คน จำนวน 9 ลานได้แก่
1. ลานอเนกประสงค์ถนนนราธิวาสราชนครินทร์ 
2. ลานกีฬาชุมชนแฟลตครอบครัวสถานีตำรวจนครบาลบางรัก
3. ลานกีฬาโรงเรียนยุหมินพัฒนา
4. ลานกีฬามหานครปลอดยาเสพติด
5. ลานอเนกประสงค์บริเวณปากซอยวัดม่วงแค
6. ลานชุมชนซอยจอมสมบูรณ์
7. ลานชุมชนซอยสองพระ
8. ลานกีฬาโรงเรียนวัดหัวลำโพง
9. ลานกีฬาพิพิฒน์ 2
-  มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมออกกำลังกาย
เดือนพฤศจิกายน 2563 จำนวน 1,220  คน
-  เบิกจ่ายเงินงบประมาณ เป็นเงิน  23,750  บาท 
คิดเป็นร้อยละ 4.02
-  อยู่ระหว่างดำเนินการสำรวจความพึงพอใจ
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 30.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 3) = 23,750 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่4 :: 20/01/2564 : 
มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมการออกกำลังกาย 
เฉลี่ยวันละไม่ต่ำกว่า 240 คน จำนวน 9 ลานได้แก่
1. ลานอเนกประสงค์ถนนนราธิวาสราชนครินทร์ 
2. ลานกีฬาชุมชนแฟลตครอบครัวสถานีตำรวจนครบาลบางรัก
3. ลานกีฬาโรงเรียนยุหมินพัฒนา
4. ลานกีฬามหานครปลอดยาเสพติด
5. ลานอเนกประสงค์บริเวณปากซอยวัดม่วงแค
6. ลานชุมชนซอยจอมสมบูรณ์
7. ลานชุมชนซอยสองพระ
8. ลานกีฬาโรงเรียนวัดหัวลำโพง
9. ลานกีฬาพิพิฒน์ 2
-  มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมออกกำลังกาย
เดือนธันวาคม 2563 จำนวน 775  คน
-  เบิกจ่ายเงินงบประมาณ เป็นเงิน  48,750  บาท 
คิดเป็นร้อยละ 8.25
-  อยู่ระหว่างดำเนินการสำรวจความพึงพอใจ
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 40.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 4) = 25,000 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่5 :: 15/02/2564 : 
มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมการออกกำลังกาย 
เฉลี่ยวันละไม่ต่ำกว่า 240 คน จำนวน 9 ลานได้แก่
1. ลานอเนกประสงค์ถนนนราธิวาสราชนครินทร์ 
2. ลานกีฬาชุมชนแฟลตครอบครัวสถานีตำรวจนครบาลบางรัก
3. ลานกีฬาโรงเรียนยุหมินพัฒนา
4. ลานกีฬามหานครปลอดยาเสพติด
5. ลานอเนกประสงค์บริเวณปากซอยวัดม่วงแค
6. ลานชุมชนซอยจอมสมบูรณ์
7. ลานชุมชนซอยสองพระ
8. ลานกีฬาโรงเรียนวัดหัวลำโพง
9. ลานกีฬาพิพิฒน์ 2
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** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

-  มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมออกกำลังกาย
เดือนมกราคม 2564 จำนวน 581  คน
-  เบิกจ่ายเงินงบประมาณ เป็นเงิน  67,250  บาท 
คิดเป็นร้อยละ 11.39
-  อยู่ระหว่างดำเนินการสำรวจความพึงพอใจ
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 45.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 5) = 18,500 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่6 :: 18/03/2564 : มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมการออกกำลังกาย เฉลี่ยวันละ
ไม่ต่ำกว่า 240 คน จำนวน 9 ลาน ได้แก่
1. ลานอเนกประสงค์ถนนนราธิวาสราชนครินทร์ 
2. ลานกีฬาชุมชนแฟลตครอบครัวสถานีตำรวจนครบาลบางรัก
3. ลานกีฬาโรงเรียนยุหมินพัฒนา
4. ลานกีฬามหานครปลอดยาเสพติด
5. ลานอเนกประสงค์บริเวณปากซอยวัดม่วงแค
6. ลานชุมชนซอยจอมสมบูรณ์
7. ลานชุมชนซอยสองพระ
8. ลานกีฬาโรงเรียนวัดหัวลำโพง
9. ลานกีฬาพิพิฒน์ 2
-  มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมออกกำลังกาย
เดือนกุมภาพันธ์ 2564 จำนวน 667  คน
-  เบิกจ่ายเงินงบประมาณ เป็นเงิน  85,250  บาท 
คิดเป็นร้อยละ 14.43
-  อยู่ระหว่างดำเนินการสำรวจความพึงพอใจ
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 55.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 6) = 18,000 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่7 :: 05/04/2564 : 
มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมการออกกำลังกาย เฉลี่ยวันละ
ไม่ต่ำกว่า 240 คน จำนวน 9 ลาน ได้แก่
1. ลานอเนกประสงค์ถนนนราธิวาสราชนครินทร์ 
2. ลานกีฬาชุมชนแฟลตครอบครัวสถานีตำรวจนครบาลบางรัก
3. ลานกีฬาโรงเรียนยุหมินพัฒนา
4. ลานกีฬามหานครปลอดยาเสพติด
5. ลานอเนกประสงค์บริเวณปากซอยวัดม่วงแค
6. ลานชุมชนซอยจอมสมบูรณ์
7. ลานชุมชนซอยสองพระ
8. ลานกีฬาโรงเรียนวัดหัวลำโพง
9. ลานกีฬาพิพิฒน์ 2
-  มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมออกกำลังกาย
เดือนมีนาคม 2564 จำนวน 1,200.- คน
- เบิกจ่ายเงินค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค ประจำเดือนมีนาคม เป็นเงิน 28,750.- บาท
-  เบิกจ่ายเงินงบประมาณ เป็นเงิน  114,000.-  บาท 
คิดเป็นร้อยละ 19.30
-  ผลสำรวจความพึงพอใจเดือนมีนาคม จำนวน 300 ชุดตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 95.69
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 65.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 7) = 28,750 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่8 :: 14/05/2564 : มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมการออกกำลังกาย เฉลี่ยวันละ
ไม่ต่ำกว่า 240 คน จำนวน 9 ลาน ได้แก่
1. ลานอเนกประสงค์ถนนนราธิวาสราชนครินทร์ 
2. ลานกีฬาชุมชนแฟลตครอบครัวสถานีตำรวจนครบาลบางรัก
3. ลานกีฬาโรงเรียนยุหมินพัฒนา
4. ลานกีฬามหานครปลอดยาเสพติด
5. ลานอเนกประสงค์บริเวณปากซอยวัดม่วงแค
6. ลานชุมชนซอยจอมสมบูรณ์
7. ลานชุมชนซอยสองพระ
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** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

8. ลานกีฬาโรงเรียนวัดหัวลำโพง
9. ลานกีฬาพิพิฒน์ 2
-  มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมออกกำลังกาย
เดือนเมษายน 2564 จำนวน 510.- คน
- เบิกจ่ายเงินค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค ประจำเดือนเมษายน เป็นเงิน 12,000.- บาท
-  เบิกจ่ายเงินงบประมาณ เป็นเงิน  126,000.-  บาท 
คิดเป็นร้อยละ 21.34
-  ผลสำรวจความพึงพอใจเดือนเมษายน จำนวน 100 ชุดตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 97.75
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 70.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 8) = 12,000 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่9 :: 09/06/2564 : มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมการออกกำลังกาย เฉลี่ยวันละ
ไม่ต่ำกว่า 240 คน จำนวน 9 ลาน ได้แก่
1. ลานอเนกประสงค์ถนนนราธิวาสราชนครินทร์ 
2. ลานกีฬาชุมชนแฟลตครอบครัวสถานีตำรวจนครบาลบางรัก
3. ลานกีฬาโรงเรียนยุหมินพัฒนา
4. ลานกีฬามหานครปลอดยาเสพติด
5. ลานอเนกประสงค์บริเวณปากซอยวัดม่วงแค
6. ลานชุมชนซอยจอมสมบูรณ์
7. ลานชุมชนซอยสองพระ
8. ลานกีฬาโรงเรียนวัดหัวลำโพง
9. ลานกีฬาพิพิฒน์ 2
-  มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมออกกำลังกาย
เดือนพฤษภาคม 2564 จำนวน 0.- คน
- เบิกจ่ายเงินค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค ประจำเดือนพฤษภาคม เป็นเงิน 0.- บาท
-  เบิกจ่ายเงินงบประมาณ เป็นเงิน  126,000.-  บาท 
คิดเป็นร้อยละ 21.34
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 75.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 9) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่10 :: 09/07/2564 : มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมการออกกำลังกาย เฉลี่ยวันละ
ไม่ต่ำกว่า 240 คน จำนวน 9 ลาน ได้แก่
1. ลานอเนกประสงค์ถนนนราธิวาสราชนครินทร์ 
2. ลานกีฬาชุมชนแฟลตครอบครัวสถานีตำรวจนครบาลบางรัก
3. ลานกีฬาโรงเรียนยุหมินพัฒนา
4. ลานกีฬามหานครปลอดยาเสพติด
5. ลานอเนกประสงค์บริเวณปากซอยวัดม่วงแค
6. ลานชุมชนซอยจอมสมบูรณ์
7. ลานชุมชนซอยสองพระ
8. ลานกีฬาโรงเรียนวัดหัวลำโพง
9. ลานกีฬาพิพิฒน์ 2
-  มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมออกกำลังกาย
เดือนมิถุนายน 2564 จำนวน 0.- คน
- เบิกจ่ายเงินค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค ประจำเดือนมิถุนายน เป็นเงิน 0.- บาท
-  เบิกจ่ายเงินงบประมาณ เป็นเงิน  126,000.-  บาท 
คิดเป็นร้อยละ 21.34
-  ผลสำรวจความพึงพอใจเดือนมิถุนายน จำนวน - ชุดตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ -
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 80.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 10) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่11 :: 13/08/2564 : มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมการออกกำลังกาย เฉลี่ยวันละ
ไม่ต่ำกว่า 240 คน จำนวน 9 ลาน ได้แก่
1. ลานอเนกประสงค์ถนนนราธิวาสราชนครินทร์ 
2. ลานกีฬาชุมชนแฟลตครอบครัวสถานีตำรวจนครบาลบางรัก
3. ลานกีฬาโรงเรียนยุหมินพัฒนา
4. ลานกีฬามหานครปลอดยาเสพติด
5. ลานอเนกประสงค์บริเวณปากซอยวัดม่วงแค
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** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

6. ลานชุมชนซอยจอมสมบูรณ์
7. ลานชุมชนซอยสองพระ
8. ลานกีฬาโรงเรียนวัดหัวลำโพง
9. ลานกีฬาพิพิฒน์ 2
-  มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมออกกำลังกาย
เดือนกรกฎาคม 2564 จำนวน 0.- คน
- เบิกจ่ายเงินค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค ประจำเดือนกรกฎาคม เป็นเงิน 0.- บาท
-  เบิกจ่ายเงินงบประมาณ เป็นเงิน  126,000.-  บาท 
คิดเป็นร้อยละ 21.34
-  ผลสำรวจความพึงพอใจเดือนกรกฎาคม จำนวน - ชุดตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ -
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 87.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 11) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่12 :: 21/09/2564 : มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมการออกกำลังกาย เฉลี่ยวันละ
ไม่ต่ำกว่า 240 คน จำนวน 9 ลาน ได้แก่
1. ลานอเนกประสงค์ถนนนราธิวาสราชนครินทร์ 
2. ลานกีฬาชุมชนแฟลตครอบครัวสถานีตำรวจนครบาลบางรัก
3. ลานกีฬาโรงเรียนยุหมินพัฒนา
4. ลานกีฬามหานครปลอดยาเสพติด
5. ลานอเนกประสงค์บริเวณปากซอยวัดม่วงแค
6. ลานชุมชนซอยจอมสมบูรณ์
7. ลานชุมชนซอยสองพระ
8. ลานกีฬาโรงเรียนวัดหัวลำโพง
9. ลานกีฬาพิพิฒน์ 2
-  มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมออกกำลังกาย ตั้งแต่เดือน 
ต.ค. 63 ? ก.ย. 64  จำนวน 4,953.- คน
- เบิกจ่ายเงินค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค ตั้งแต่เดือน 
ต.ค. 63 ? ก.ย. 64 เป็นเงิน 126,000.-   บาท
-  เบิกจ่ายเงินงบประมาณ เป็นเงินทั้งสิ้น  126,000.-  บาท 
คิดเป็นร้อยละ 21.34
-  ผลสำรวจความพึงพอใจ คิดเป็นร้อยละ 95.31 
สูงกว่าเป้าหมายคิดเป็นร้อยละ 5.9
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 100.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 12) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

1. ชื่อโครงการและหน่วยงานที่รับผิดชอบโครงการ
1.1 รหัสโครงการและชื่อโครงการ
ชื่อโครงการ/กิจกรรม : โครงการค่าใช้จ่ายในการจัดกิจกรรมการออกกำลังกาย

รหัสโครงการ... : 50040000-3432 ปีงบประมาณ พ.ศ.   : 2564
เริ่มต้นโครงการ : 2020-10-01 00:00:00 งบประมาณที่ได้รับ  : 590,400 บาท
สิ้นสุดโครงการ : 2021-09-30 00:00:00 งบประมาณที่ใช้ไป  : 126,000 บาท

1.2 หน่วยงานที่รับผิดชอบ
หน่วยงานที่รับชอบ. : สำนักงานเขตบางรัก / ฝ่ายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการ / ฝ่ายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคม

ชื่อผู้รับผิดชอบ... : นางสาวเปมิกา อภิญญาสกุล ผู้ประสานงาน สยป : นางสาวณัฐา ธีระวุฒิศาสตร์
1.3 หลักการและเหตุผล

เขตบางรักเป็นเขตชั้นใน เป็นศูนย์กลางธุรกิจที่สำคัญของประเทศ ประชาชนมีชีวิตแบบคนเมือง คือ
ใช้เวลาส่วนใหญ่ในการประกอบอาชีพทำให้ประชาชนในพื้นที่ขาดการออกกำลังกาย ส่งผลกระทบต่อปัญหาสุขภาพกับทางร่างกายและจิตใจ
การออกกำลังกายเป็นพฤติกรรมสุขภาพที่สำคัญประการหนึ่ง ผู้ที่ไม่ออกกำลังกายมีความเสี่ยงต่อการเกิดโรคสูงกว่าผู้ออกกำลังกาย
นอกจากนี้การออกกำลังกายโดยสม่ำเสมอจะช่วยเสริมสร้างสุขภาพที่ดี ทั้งทางร่างกายและจิตใจ
รวมทั้งมีผลกระทบในเชิงบวกในด้านเศรษฐกิจในแง่ของการประหยัด ค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล 
สำนักงานเขตบางรักในฐานะหน่วยงานหนึ่งของกรุงเทพมหานครได้ตระหนักและเล็งเห็นถึงความสำคัญของการส่งเสริม
สนับสนุนให้ประชาชนทุกเพศทุกวัยได้ออกกำลังกาย จึงได้จัดทำโครงการฝึกสาธิตการออกกำลังกายประกอบจังหวะดนตรี (แอโรบิค) ขึ้น

1.4 วัตถุประสงค์ของโครงการ
1. เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนได้มีการออกกำลังกายอย่างต่อเนื่อง เป็นการเสริมสร้างสุขภาพด้านร่างกายให้แข็งแรงและจิตใจแจ่มใส
2. เพื่อให้ประชาชนมีสถานที่ออกกำลังกายเพิ่มขึ้นและทั่วถึง
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3. เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนการดำเนินงานของลานกีฬาและสโมสรกีฬาบางรัก
1.5 เป้าหมายของโครงการ.. 

ประชาชนในพื้นที่เขตบางรัก และบริเวณใกล้เคียงเข้าร่วมกิจกรรมเต้นแอโรบิค จำนวน 30 คน/วัน/ลาน รวมวันละ 240 คน
1.6 สนับสนุนแผนพัฒนา กทม. ระยะ  20 ปี (ยุทธศาสตร์-ประเด็นยุทธศาสตร์-กลยุทธ์ตามแผนฯ /ตัวชี้วัด)

ประเด็นยุทธศาสตร์ : **** ภารกิจงานประจำของหน่วยงาน ****
ประเด็นยุทธ์ฯ ย่อย :  **** ภารกิจงานประจำของหน่วยงาน ****

เป้าหมายที่ :  **** ภารกิจงานประจำของหน่วยงาน ****
ตัวชี้วัด... : มิติที่1 ระดับความพึงพอใจของประชาชนต่อการดำเนินงานด้านการพัฒนาชุมชนและส่งเสริมสวัสดิการสังคม

การส่งเสริมคุณภาพชีวิตและวัฒนธรรมให้แก่ประชาชนในพื้นที่เขตบางรัก

2. รายงานความก้าวหน้าของโครงการและการใช้จ่ายงบประมาณ

รายงานครั้งที่1 :: 30/10/2563 : 
   มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมการออกกำลังกาย 
เฉลี่ยวันละไม่ต่ำกว่า 240 คน จำนวน 9 ลานได้แก่
1. ลานอเนกประสงค์ถนนนราธิวาสราชนครินทร์ 
2. ลานกีฬาชุมชนแฟลตครอบครัวสถานีตำรวจนครบาลบางรัก
3. ลานกีฬาโรงเรียนยุหมินพัฒนา
4. ลานกีฬามหานครปลอดยาเสพติด
5. ลานอเนกประสงค์บริเวณปากซอยวัดม่วงแค
6. ลานชุมชนซอยจอมสมบูรณ์
7. ลานชุมชนซอยสองพระ
8. ลานกีฬาโรงเรียนวัดหัวลำโพง
9. ลานกีฬาพิพิฒน์ 2
-  มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมออกกำลังกาย
เดือนตุลาคม 2563 จำนวน -  คน
-  เบิกจ่ายเงินงบประมาณ เป็นเงิน  -   บาท
-  ผลการดำเนินการตามตัวชี้วัด 
อยู่ระหว่างดำเนินการสำรวจความพึงพอใจ
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 10.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 1) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่2 :: 24/11/2563 : มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมการออกกำลังกาย 
เฉลี่ยวันละไม่ต่ำกว่า 240 คน จำนวน 9 ลานได้แก่
1. ลานอเนกประสงค์ถนนนราธิวาสราชนครินทร์ 
2. ลานกีฬาชุมชนแฟลตครอบครัวสถานีตำรวจนครบาลบางรัก
3. ลานกีฬาโรงเรียนยุหมินพัฒนา
4. ลานกีฬามหานครปลอดยาเสพติด
5. ลานอเนกประสงค์บริเวณปากซอยวัดม่วงแค
6. ลานชุมชนซอยจอมสมบูรณ์
7. ลานชุมชนซอยสองพระ
8. ลานกีฬาโรงเรียนวัดหัวลำโพง
9. ลานกีฬาพิพิฒน์ 2
-  มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมออกกำลังกาย
เดือนตุลาคม 2563 จำนวน -  คน
-  เบิกจ่ายเงินงบประมาณ เป็นเงิน  -  บาท
-  อยู่ระหว่างดำเนินการสำรวจความพึงพอใจ
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 20.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 2) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่3 :: 22/12/2563 : 
มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมการออกกำลังกาย 
เฉลี่ยวันละไม่ต่ำกว่า 240 คน จำนวน 9 ลานได้แก่
1. ลานอเนกประสงค์ถนนนราธิวาสราชนครินทร์ 
2. ลานกีฬาชุมชนแฟลตครอบครัวสถานีตำรวจนครบาลบางรัก
3. ลานกีฬาโรงเรียนยุหมินพัฒนา
4. ลานกีฬามหานครปลอดยาเสพติด
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5. ลานอเนกประสงค์บริเวณปากซอยวัดม่วงแค
6. ลานชุมชนซอยจอมสมบูรณ์
7. ลานชุมชนซอยสองพระ
8. ลานกีฬาโรงเรียนวัดหัวลำโพง
9. ลานกีฬาพิพิฒน์ 2
-  มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมออกกำลังกาย
เดือนพฤศจิกายน 2563 จำนวน 1,220  คน
-  เบิกจ่ายเงินงบประมาณ เป็นเงิน  23,750  บาท 
คิดเป็นร้อยละ 4.02
-  อยู่ระหว่างดำเนินการสำรวจความพึงพอใจ
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 30.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 3) = 23,750 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่4 :: 20/01/2564 : 
มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมการออกกำลังกาย 
เฉลี่ยวันละไม่ต่ำกว่า 240 คน จำนวน 9 ลานได้แก่
1. ลานอเนกประสงค์ถนนนราธิวาสราชนครินทร์ 
2. ลานกีฬาชุมชนแฟลตครอบครัวสถานีตำรวจนครบาลบางรัก
3. ลานกีฬาโรงเรียนยุหมินพัฒนา
4. ลานกีฬามหานครปลอดยาเสพติด
5. ลานอเนกประสงค์บริเวณปากซอยวัดม่วงแค
6. ลานชุมชนซอยจอมสมบูรณ์
7. ลานชุมชนซอยสองพระ
8. ลานกีฬาโรงเรียนวัดหัวลำโพง
9. ลานกีฬาพิพิฒน์ 2
-  มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมออกกำลังกาย
เดือนธันวาคม 2563 จำนวน 775  คน
-  เบิกจ่ายเงินงบประมาณ เป็นเงิน  48,750  บาท 
คิดเป็นร้อยละ 8.25
-  อยู่ระหว่างดำเนินการสำรวจความพึงพอใจ
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 40.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 4) = 25,000 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่5 :: 15/02/2564 : 
มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมการออกกำลังกาย 
เฉลี่ยวันละไม่ต่ำกว่า 240 คน จำนวน 9 ลานได้แก่
1. ลานอเนกประสงค์ถนนนราธิวาสราชนครินทร์ 
2. ลานกีฬาชุมชนแฟลตครอบครัวสถานีตำรวจนครบาลบางรัก
3. ลานกีฬาโรงเรียนยุหมินพัฒนา
4. ลานกีฬามหานครปลอดยาเสพติด
5. ลานอเนกประสงค์บริเวณปากซอยวัดม่วงแค
6. ลานชุมชนซอยจอมสมบูรณ์
7. ลานชุมชนซอยสองพระ
8. ลานกีฬาโรงเรียนวัดหัวลำโพง
9. ลานกีฬาพิพิฒน์ 2
-  มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมออกกำลังกาย
เดือนมกราคม 2564 จำนวน 581  คน
-  เบิกจ่ายเงินงบประมาณ เป็นเงิน  67,250  บาท 
คิดเป็นร้อยละ 11.39
-  อยู่ระหว่างดำเนินการสำรวจความพึงพอใจ
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 45.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 5) = 18,500 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่6 :: 18/03/2564 : มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมการออกกำลังกาย เฉลี่ยวันละ
ไม่ต่ำกว่า 240 คน จำนวน 9 ลาน ได้แก่
1. ลานอเนกประสงค์ถนนนราธิวาสราชนครินทร์ 
2. ลานกีฬาชุมชนแฟลตครอบครัวสถานีตำรวจนครบาลบางรัก
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3. ลานกีฬาโรงเรียนยุหมินพัฒนา
4. ลานกีฬามหานครปลอดยาเสพติด
5. ลานอเนกประสงค์บริเวณปากซอยวัดม่วงแค
6. ลานชุมชนซอยจอมสมบูรณ์
7. ลานชุมชนซอยสองพระ
8. ลานกีฬาโรงเรียนวัดหัวลำโพง
9. ลานกีฬาพิพิฒน์ 2
-  มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมออกกำลังกาย
เดือนกุมภาพันธ์ 2564 จำนวน 667  คน
-  เบิกจ่ายเงินงบประมาณ เป็นเงิน  85,250  บาท 
คิดเป็นร้อยละ 14.43
-  อยู่ระหว่างดำเนินการสำรวจความพึงพอใจ
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 55.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 6) = 18,000 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่7 :: 05/04/2564 : 
มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมการออกกำลังกาย เฉลี่ยวันละ
ไม่ต่ำกว่า 240 คน จำนวน 9 ลาน ได้แก่
1. ลานอเนกประสงค์ถนนนราธิวาสราชนครินทร์ 
2. ลานกีฬาชุมชนแฟลตครอบครัวสถานีตำรวจนครบาลบางรัก
3. ลานกีฬาโรงเรียนยุหมินพัฒนา
4. ลานกีฬามหานครปลอดยาเสพติด
5. ลานอเนกประสงค์บริเวณปากซอยวัดม่วงแค
6. ลานชุมชนซอยจอมสมบูรณ์
7. ลานชุมชนซอยสองพระ
8. ลานกีฬาโรงเรียนวัดหัวลำโพง
9. ลานกีฬาพิพิฒน์ 2
-  มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมออกกำลังกาย
เดือนมีนาคม 2564 จำนวน 1,200.- คน
- เบิกจ่ายเงินค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค ประจำเดือนมีนาคม เป็นเงิน 28,750.- บาท
-  เบิกจ่ายเงินงบประมาณ เป็นเงิน  114,000.-  บาท 
คิดเป็นร้อยละ 19.30
-  ผลสำรวจความพึงพอใจเดือนมีนาคม จำนวน 300 ชุดตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 95.69
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 65.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 7) = 28,750 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่8 :: 14/05/2564 : มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมการออกกำลังกาย เฉลี่ยวันละ
ไม่ต่ำกว่า 240 คน จำนวน 9 ลาน ได้แก่
1. ลานอเนกประสงค์ถนนนราธิวาสราชนครินทร์ 
2. ลานกีฬาชุมชนแฟลตครอบครัวสถานีตำรวจนครบาลบางรัก
3. ลานกีฬาโรงเรียนยุหมินพัฒนา
4. ลานกีฬามหานครปลอดยาเสพติด
5. ลานอเนกประสงค์บริเวณปากซอยวัดม่วงแค
6. ลานชุมชนซอยจอมสมบูรณ์
7. ลานชุมชนซอยสองพระ
8. ลานกีฬาโรงเรียนวัดหัวลำโพง
9. ลานกีฬาพิพิฒน์ 2
-  มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมออกกำลังกาย
เดือนเมษายน 2564 จำนวน 510.- คน
- เบิกจ่ายเงินค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค ประจำเดือนเมษายน เป็นเงิน 12,000.- บาท
-  เบิกจ่ายเงินงบประมาณ เป็นเงิน  126,000.-  บาท 
คิดเป็นร้อยละ 21.34
-  ผลสำรวจความพึงพอใจเดือนเมษายน จำนวน 100 ชุดตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 97.75
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 70.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 8) = 12,000 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่9 :: 09/06/2564 : มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมการออกกำลังกาย เฉลี่ยวันละ

0040000-3432-26-112568
หน้าที่16/30 (พิมพ์เมื่อวันที่ 26-11-2025, 8:43 am)



** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

ไม่ต่ำกว่า 240 คน จำนวน 9 ลาน ได้แก่
1. ลานอเนกประสงค์ถนนนราธิวาสราชนครินทร์ 
2. ลานกีฬาชุมชนแฟลตครอบครัวสถานีตำรวจนครบาลบางรัก
3. ลานกีฬาโรงเรียนยุหมินพัฒนา
4. ลานกีฬามหานครปลอดยาเสพติด
5. ลานอเนกประสงค์บริเวณปากซอยวัดม่วงแค
6. ลานชุมชนซอยจอมสมบูรณ์
7. ลานชุมชนซอยสองพระ
8. ลานกีฬาโรงเรียนวัดหัวลำโพง
9. ลานกีฬาพิพิฒน์ 2
-  มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมออกกำลังกาย
เดือนพฤษภาคม 2564 จำนวน 0.- คน
- เบิกจ่ายเงินค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค ประจำเดือนพฤษภาคม เป็นเงิน 0.- บาท
-  เบิกจ่ายเงินงบประมาณ เป็นเงิน  126,000.-  บาท 
คิดเป็นร้อยละ 21.34
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 75.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 9) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่10 :: 09/07/2564 : มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมการออกกำลังกาย เฉลี่ยวันละ
ไม่ต่ำกว่า 240 คน จำนวน 9 ลาน ได้แก่
1. ลานอเนกประสงค์ถนนนราธิวาสราชนครินทร์ 
2. ลานกีฬาชุมชนแฟลตครอบครัวสถานีตำรวจนครบาลบางรัก
3. ลานกีฬาโรงเรียนยุหมินพัฒนา
4. ลานกีฬามหานครปลอดยาเสพติด
5. ลานอเนกประสงค์บริเวณปากซอยวัดม่วงแค
6. ลานชุมชนซอยจอมสมบูรณ์
7. ลานชุมชนซอยสองพระ
8. ลานกีฬาโรงเรียนวัดหัวลำโพง
9. ลานกีฬาพิพิฒน์ 2
-  มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมออกกำลังกาย
เดือนมิถุนายน 2564 จำนวน 0.- คน
- เบิกจ่ายเงินค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค ประจำเดือนมิถุนายน เป็นเงิน 0.- บาท
-  เบิกจ่ายเงินงบประมาณ เป็นเงิน  126,000.-  บาท 
คิดเป็นร้อยละ 21.34
-  ผลสำรวจความพึงพอใจเดือนมิถุนายน จำนวน - ชุดตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ -
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 80.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 10) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่11 :: 13/08/2564 : มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมการออกกำลังกาย เฉลี่ยวันละ
ไม่ต่ำกว่า 240 คน จำนวน 9 ลาน ได้แก่
1. ลานอเนกประสงค์ถนนนราธิวาสราชนครินทร์ 
2. ลานกีฬาชุมชนแฟลตครอบครัวสถานีตำรวจนครบาลบางรัก
3. ลานกีฬาโรงเรียนยุหมินพัฒนา
4. ลานกีฬามหานครปลอดยาเสพติด
5. ลานอเนกประสงค์บริเวณปากซอยวัดม่วงแค
6. ลานชุมชนซอยจอมสมบูรณ์
7. ลานชุมชนซอยสองพระ
8. ลานกีฬาโรงเรียนวัดหัวลำโพง
9. ลานกีฬาพิพิฒน์ 2
-  มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมออกกำลังกาย
เดือนกรกฎาคม 2564 จำนวน 0.- คน
- เบิกจ่ายเงินค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค ประจำเดือนกรกฎาคม เป็นเงิน 0.- บาท
-  เบิกจ่ายเงินงบประมาณ เป็นเงิน  126,000.-  บาท 
คิดเป็นร้อยละ 21.34
-  ผลสำรวจความพึงพอใจเดือนกรกฎาคม จำนวน - ชุดตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ -

0040000-3432-26-112568
หน้าที่17/30 (พิมพ์เมื่อวันที่ 26-11-2025, 8:43 am)



** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 87.00 %

0040000-3432-26-112568
หน้าที่18/30 (พิมพ์เมื่อวันที่ 26-11-2025, 8:43 am)



** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

 : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 11) = 0 บาท

0040000-3432-26-112568
หน้าที่19/30 (พิมพ์เมื่อวันที่ 26-11-2025, 8:43 am)



** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

 : เป็นไปตามแผน

0040000-3432-26-112568
หน้าที่20/30 (พิมพ์เมื่อวันที่ 26-11-2025, 8:43 am)



** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

 : เป็นไปตามเป้าหมาย
รายงานครั้งที่12 :: 21/09/2564 : มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมการออกกำลังกาย เฉลี่ยวันละ

ไม่ต่ำกว่า 240 คน จำนวน 9 ลาน ได้แก่
1. ลานอเนกประสงค์ถนนนราธิวาสราชนครินทร์ 
2. ลานกีฬาชุมชนแฟลตครอบครัวสถานีตำรวจนครบาลบางรัก
3. ลานกีฬาโรงเรียนยุหมินพัฒนา
4. ลานกีฬามหานครปลอดยาเสพติด
5. ลานอเนกประสงค์บริเวณปากซอยวัดม่วงแค
6. ลานชุมชนซอยจอมสมบูรณ์
7. ลานชุมชนซอยสองพระ
8. ลานกีฬาโรงเรียนวัดหัวลำโพง
9. ลานกีฬาพิพิฒน์ 2
-  มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมออกกำลังกาย ตั้งแต่เดือน 
ต.ค. 63 ? ก.ย. 64  จำนวน 4,953.- คน
- เบิกจ่ายเงินค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค ตั้งแต่เดือน 
ต.ค. 63 ? ก.ย. 64 เป็นเงิน 126,000.-   บาท
-  เบิกจ่ายเงินงบประมาณ เป็นเงินทั้งสิ้น  126,000.-  บาท 
คิดเป็นร้อยละ 21.34
-  ผลสำรวจความพึงพอใจ คิดเป็นร้อยละ 95.31 
สูงกว่าเป้าหมายคิดเป็นร้อยละ 5.9
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 100.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 12) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

1. ชื่อโครงการและหน่วยงานที่รับผิดชอบโครงการ
1.1 รหัสโครงการและชื่อโครงการ
ชื่อโครงการ/กิจกรรม : โครงการค่าใช้จ่ายในการจัดกิจกรรมการออกกำลังกาย

รหัสโครงการ... : 50040000-3432 ปีงบประมาณ พ.ศ.   : 2564
เริ่มต้นโครงการ : 2020-10-01 00:00:00 งบประมาณที่ได้รับ  : 590,400 บาท
สิ้นสุดโครงการ : 2021-09-30 00:00:00 งบประมาณที่ใช้ไป  : 126,000 บาท

1.2 หน่วยงานที่รับผิดชอบ
หน่วยงานที่รับชอบ. : สำนักงานเขตบางรัก / ฝ่ายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการ / ฝ่ายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคม

ชื่อผู้รับผิดชอบ... : นางสาวเปมิกา อภิญญาสกุล ผู้ประสานงาน สยป : นางสาวณัฐา ธีระวุฒิศาสตร์
1.3 หลักการและเหตุผล

เขตบางรักเป็นเขตชั้นใน เป็นศูนย์กลางธุรกิจที่สำคัญของประเทศ ประชาชนมีชีวิตแบบคนเมือง คือ
ใช้เวลาส่วนใหญ่ในการประกอบอาชีพทำให้ประชาชนในพื้นที่ขาดการออกกำลังกาย ส่งผลกระทบต่อปัญหาสุขภาพกับทางร่างกายและจิตใจ
การออกกำลังกายเป็นพฤติกรรมสุขภาพที่สำคัญประการหนึ่ง ผู้ที่ไม่ออกกำลังกายมีความเสี่ยงต่อการเกิดโรคสูงกว่าผู้ออกกำลังกาย
นอกจากนี้การออกกำลังกายโดยสม่ำเสมอจะช่วยเสริมสร้างสุขภาพที่ดี ทั้งทางร่างกายและจิตใจ
รวมทั้งมีผลกระทบในเชิงบวกในด้านเศรษฐกิจในแง่ของการประหยัด ค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล 
สำนักงานเขตบางรักในฐานะหน่วยงานหนึ่งของกรุงเทพมหานครได้ตระหนักและเล็งเห็นถึงความสำคัญของการส่งเสริม
สนับสนุนให้ประชาชนทุกเพศทุกวัยได้ออกกำลังกาย จึงได้จัดทำโครงการฝึกสาธิตการออกกำลังกายประกอบจังหวะดนตรี (แอโรบิค) ขึ้น

1.4 วัตถุประสงค์ของโครงการ
1. เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนได้มีการออกกำลังกายอย่างต่อเนื่อง เป็นการเสริมสร้างสุขภาพด้านร่างกายให้แข็งแรงและจิตใจแจ่มใส
2. เพื่อให้ประชาชนมีสถานที่ออกกำลังกายเพิ่มขึ้นและทั่วถึง
3. เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนการดำเนินงานของลานกีฬาและสโมสรกีฬาบางรัก

1.5 เป้าหมายของโครงการ.. 
ประชาชนในพื้นที่เขตบางรัก และบริเวณใกล้เคียงเข้าร่วมกิจกรรมเต้นแอโรบิค จำนวน 30 คน/วัน/ลาน รวมวันละ 240 คน

1.6 สนับสนุนแผนพัฒนา กทม. ระยะ  20 ปี (ยุทธศาสตร์-ประเด็นยุทธศาสตร์-กลยุทธ์ตามแผนฯ /ตัวชี้วัด)
ประเด็นยุทธศาสตร์ : **** ภารกิจงานประจำของหน่วยงาน ****
ประเด็นยุทธ์ฯ ย่อย :  **** ภารกิจงานประจำของหน่วยงาน ****

เป้าหมายที่ :  **** ภารกิจงานประจำของหน่วยงาน ****
ตัวชี้วัด... : มิติที่1 ระดับความพึงพอใจของประชาชนต่อการดำเนินงานด้านการพัฒนาชุมชนและส่งเสริมสวัสดิการสังคม

การส่งเสริมคุณภาพชีวิตและวัฒนธรรมให้แก่ประชาชนในพื้นที่เขตบางรัก

2. รายงานความก้าวหน้าของโครงการและการใช้จ่ายงบประมาณ

0040000-3432-26-112568
หน้าที่21/30 (พิมพ์เมื่อวันที่ 26-11-2025, 8:43 am)



** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

รายงานครั้งที่1

0040000-3432-26-112568
หน้าที่22/30 (พิมพ์เมื่อวันที่ 26-11-2025, 8:43 am)



** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

:: 30/10/2563 : 
   มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมการออกกำลังกาย 
เฉลี่ยวันละไม่ต่ำกว่า 240 คน จำนวน 9 ลานได้แก่
1. ลานอเนกประสงค์ถนนนราธิวาสราชนครินทร์ 
2. ลานกีฬาชุมชนแฟลตครอบครัวสถานีตำรวจนครบาลบางรัก
3. ลานกีฬาโรงเรียนยุหมินพัฒนา
4. ลานกีฬามหานครปลอดยาเสพติด
5. ลานอเนกประสงค์บริเวณปากซอยวัดม่วงแค
6. ลานชุมชนซอยจอมสมบูรณ์
7. ลานชุมชนซอยสองพระ
8. ลานกีฬาโรงเรียนวัดหัวลำโพง
9. ลานกีฬาพิพิฒน์ 2
-  มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมออกกำลังกาย
เดือนตุลาคม 2563 จำนวน -  คน
-  เบิกจ่ายเงินงบประมาณ เป็นเงิน  -   บาท
-  ผลการดำเนินการตามตัวชี้วัด 
อยู่ระหว่างดำเนินการสำรวจความพึงพอใจ
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 10.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 1) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่2 :: 24/11/2563 : มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมการออกกำลังกาย 
เฉลี่ยวันละไม่ต่ำกว่า 240 คน จำนวน 9 ลานได้แก่
1. ลานอเนกประสงค์ถนนนราธิวาสราชนครินทร์ 
2. ลานกีฬาชุมชนแฟลตครอบครัวสถานีตำรวจนครบาลบางรัก
3. ลานกีฬาโรงเรียนยุหมินพัฒนา
4. ลานกีฬามหานครปลอดยาเสพติด
5. ลานอเนกประสงค์บริเวณปากซอยวัดม่วงแค
6. ลานชุมชนซอยจอมสมบูรณ์
7. ลานชุมชนซอยสองพระ
8. ลานกีฬาโรงเรียนวัดหัวลำโพง
9. ลานกีฬาพิพิฒน์ 2
-  มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมออกกำลังกาย
เดือนตุลาคม 2563 จำนวน -  คน
-  เบิกจ่ายเงินงบประมาณ เป็นเงิน  -  บาท
-  อยู่ระหว่างดำเนินการสำรวจความพึงพอใจ
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 20.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 2) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่3 :: 22/12/2563 : 
มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมการออกกำลังกาย 
เฉลี่ยวันละไม่ต่ำกว่า 240 คน จำนวน 9 ลานได้แก่
1. ลานอเนกประสงค์ถนนนราธิวาสราชนครินทร์ 
2. ลานกีฬาชุมชนแฟลตครอบครัวสถานีตำรวจนครบาลบางรัก
3. ลานกีฬาโรงเรียนยุหมินพัฒนา
4. ลานกีฬามหานครปลอดยาเสพติด
5. ลานอเนกประสงค์บริเวณปากซอยวัดม่วงแค
6. ลานชุมชนซอยจอมสมบูรณ์
7. ลานชุมชนซอยสองพระ
8. ลานกีฬาโรงเรียนวัดหัวลำโพง
9. ลานกีฬาพิพิฒน์ 2
-  มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมออกกำลังกาย
เดือนพฤศจิกายน 2563 จำนวน 1,220  คน
-  เบิกจ่ายเงินงบประมาณ เป็นเงิน  23,750  บาท 
คิดเป็นร้อยละ 4.02
-  อยู่ระหว่างดำเนินการสำรวจความพึงพอใจ

0040000-3432-26-112568
หน้าที่23/30 (พิมพ์เมื่อวันที่ 26-11-2025, 8:43 am)



** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 30.00 %

0040000-3432-26-112568
หน้าที่24/30 (พิมพ์เมื่อวันที่ 26-11-2025, 8:43 am)



** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

 : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 3) = 23,750 บาท

0040000-3432-26-112568
หน้าที่25/30 (พิมพ์เมื่อวันที่ 26-11-2025, 8:43 am)



** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

 : เป็นไปตามแผน

0040000-3432-26-112568
หน้าที่26/30 (พิมพ์เมื่อวันที่ 26-11-2025, 8:43 am)



** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

 : เป็นไปตามเป้าหมาย
รายงานครั้งที่4 :: 20/01/2564 : 

มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมการออกกำลังกาย 
เฉลี่ยวันละไม่ต่ำกว่า 240 คน จำนวน 9 ลานได้แก่
1. ลานอเนกประสงค์ถนนนราธิวาสราชนครินทร์ 
2. ลานกีฬาชุมชนแฟลตครอบครัวสถานีตำรวจนครบาลบางรัก
3. ลานกีฬาโรงเรียนยุหมินพัฒนา
4. ลานกีฬามหานครปลอดยาเสพติด
5. ลานอเนกประสงค์บริเวณปากซอยวัดม่วงแค
6. ลานชุมชนซอยจอมสมบูรณ์
7. ลานชุมชนซอยสองพระ
8. ลานกีฬาโรงเรียนวัดหัวลำโพง
9. ลานกีฬาพิพิฒน์ 2
-  มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมออกกำลังกาย
เดือนธันวาคม 2563 จำนวน 775  คน
-  เบิกจ่ายเงินงบประมาณ เป็นเงิน  48,750  บาท 
คิดเป็นร้อยละ 8.25
-  อยู่ระหว่างดำเนินการสำรวจความพึงพอใจ
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 40.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 4) = 25,000 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่5 :: 15/02/2564 : 
มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมการออกกำลังกาย 
เฉลี่ยวันละไม่ต่ำกว่า 240 คน จำนวน 9 ลานได้แก่
1. ลานอเนกประสงค์ถนนนราธิวาสราชนครินทร์ 
2. ลานกีฬาชุมชนแฟลตครอบครัวสถานีตำรวจนครบาลบางรัก
3. ลานกีฬาโรงเรียนยุหมินพัฒนา
4. ลานกีฬามหานครปลอดยาเสพติด
5. ลานอเนกประสงค์บริเวณปากซอยวัดม่วงแค
6. ลานชุมชนซอยจอมสมบูรณ์
7. ลานชุมชนซอยสองพระ
8. ลานกีฬาโรงเรียนวัดหัวลำโพง
9. ลานกีฬาพิพิฒน์ 2
-  มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมออกกำลังกาย
เดือนมกราคม 2564 จำนวน 581  คน
-  เบิกจ่ายเงินงบประมาณ เป็นเงิน  67,250  บาท 
คิดเป็นร้อยละ 11.39
-  อยู่ระหว่างดำเนินการสำรวจความพึงพอใจ
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 45.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 5) = 18,500 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่6 :: 18/03/2564 : มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมการออกกำลังกาย เฉลี่ยวันละ
ไม่ต่ำกว่า 240 คน จำนวน 9 ลาน ได้แก่
1. ลานอเนกประสงค์ถนนนราธิวาสราชนครินทร์ 
2. ลานกีฬาชุมชนแฟลตครอบครัวสถานีตำรวจนครบาลบางรัก
3. ลานกีฬาโรงเรียนยุหมินพัฒนา
4. ลานกีฬามหานครปลอดยาเสพติด
5. ลานอเนกประสงค์บริเวณปากซอยวัดม่วงแค
6. ลานชุมชนซอยจอมสมบูรณ์
7. ลานชุมชนซอยสองพระ
8. ลานกีฬาโรงเรียนวัดหัวลำโพง
9. ลานกีฬาพิพิฒน์ 2
-  มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมออกกำลังกาย
เดือนกุมภาพันธ์ 2564 จำนวน 667  คน
-  เบิกจ่ายเงินงบประมาณ เป็นเงิน  85,250  บาท 

0040000-3432-26-112568
หน้าที่27/30 (พิมพ์เมื่อวันที่ 26-11-2025, 8:43 am)



** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

คิดเป็นร้อยละ 14.43
-  อยู่ระหว่างดำเนินการสำรวจความพึงพอใจ
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 55.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 6) = 18,000 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่7 :: 05/04/2564 : 
มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมการออกกำลังกาย เฉลี่ยวันละ
ไม่ต่ำกว่า 240 คน จำนวน 9 ลาน ได้แก่
1. ลานอเนกประสงค์ถนนนราธิวาสราชนครินทร์ 
2. ลานกีฬาชุมชนแฟลตครอบครัวสถานีตำรวจนครบาลบางรัก
3. ลานกีฬาโรงเรียนยุหมินพัฒนา
4. ลานกีฬามหานครปลอดยาเสพติด
5. ลานอเนกประสงค์บริเวณปากซอยวัดม่วงแค
6. ลานชุมชนซอยจอมสมบูรณ์
7. ลานชุมชนซอยสองพระ
8. ลานกีฬาโรงเรียนวัดหัวลำโพง
9. ลานกีฬาพิพิฒน์ 2
-  มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมออกกำลังกาย
เดือนมีนาคม 2564 จำนวน 1,200.- คน
- เบิกจ่ายเงินค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค ประจำเดือนมีนาคม เป็นเงิน 28,750.- บาท
-  เบิกจ่ายเงินงบประมาณ เป็นเงิน  114,000.-  บาท 
คิดเป็นร้อยละ 19.30
-  ผลสำรวจความพึงพอใจเดือนมีนาคม จำนวน 300 ชุดตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 95.69
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 65.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 7) = 28,750 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่8 :: 14/05/2564 : มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมการออกกำลังกาย เฉลี่ยวันละ
ไม่ต่ำกว่า 240 คน จำนวน 9 ลาน ได้แก่
1. ลานอเนกประสงค์ถนนนราธิวาสราชนครินทร์ 
2. ลานกีฬาชุมชนแฟลตครอบครัวสถานีตำรวจนครบาลบางรัก
3. ลานกีฬาโรงเรียนยุหมินพัฒนา
4. ลานกีฬามหานครปลอดยาเสพติด
5. ลานอเนกประสงค์บริเวณปากซอยวัดม่วงแค
6. ลานชุมชนซอยจอมสมบูรณ์
7. ลานชุมชนซอยสองพระ
8. ลานกีฬาโรงเรียนวัดหัวลำโพง
9. ลานกีฬาพิพิฒน์ 2
-  มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมออกกำลังกาย
เดือนเมษายน 2564 จำนวน 510.- คน
- เบิกจ่ายเงินค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค ประจำเดือนเมษายน เป็นเงิน 12,000.- บาท
-  เบิกจ่ายเงินงบประมาณ เป็นเงิน  126,000.-  บาท 
คิดเป็นร้อยละ 21.34
-  ผลสำรวจความพึงพอใจเดือนเมษายน จำนวน 100 ชุดตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 97.75
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 70.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 8) = 12,000 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่9 :: 09/06/2564 : มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมการออกกำลังกาย เฉลี่ยวันละ
ไม่ต่ำกว่า 240 คน จำนวน 9 ลาน ได้แก่
1. ลานอเนกประสงค์ถนนนราธิวาสราชนครินทร์ 
2. ลานกีฬาชุมชนแฟลตครอบครัวสถานีตำรวจนครบาลบางรัก
3. ลานกีฬาโรงเรียนยุหมินพัฒนา
4. ลานกีฬามหานครปลอดยาเสพติด
5. ลานอเนกประสงค์บริเวณปากซอยวัดม่วงแค
6. ลานชุมชนซอยจอมสมบูรณ์
7. ลานชุมชนซอยสองพระ
8. ลานกีฬาโรงเรียนวัดหัวลำโพง
9. ลานกีฬาพิพิฒน์ 2

0040000-3432-26-112568
หน้าที่28/30 (พิมพ์เมื่อวันที่ 26-11-2025, 8:43 am)



** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

-  มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมออกกำลังกาย
เดือนพฤษภาคม 2564 จำนวน 0.- คน
- เบิกจ่ายเงินค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค ประจำเดือนพฤษภาคม เป็นเงิน 0.- บาท
-  เบิกจ่ายเงินงบประมาณ เป็นเงิน  126,000.-  บาท 
คิดเป็นร้อยละ 21.34
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 75.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 9) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่10 :: 09/07/2564 : มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมการออกกำลังกาย เฉลี่ยวันละ
ไม่ต่ำกว่า 240 คน จำนวน 9 ลาน ได้แก่
1. ลานอเนกประสงค์ถนนนราธิวาสราชนครินทร์ 
2. ลานกีฬาชุมชนแฟลตครอบครัวสถานีตำรวจนครบาลบางรัก
3. ลานกีฬาโรงเรียนยุหมินพัฒนา
4. ลานกีฬามหานครปลอดยาเสพติด
5. ลานอเนกประสงค์บริเวณปากซอยวัดม่วงแค
6. ลานชุมชนซอยจอมสมบูรณ์
7. ลานชุมชนซอยสองพระ
8. ลานกีฬาโรงเรียนวัดหัวลำโพง
9. ลานกีฬาพิพิฒน์ 2
-  มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมออกกำลังกาย
เดือนมิถุนายน 2564 จำนวน 0.- คน
- เบิกจ่ายเงินค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค ประจำเดือนมิถุนายน เป็นเงิน 0.- บาท
-  เบิกจ่ายเงินงบประมาณ เป็นเงิน  126,000.-  บาท 
คิดเป็นร้อยละ 21.34
-  ผลสำรวจความพึงพอใจเดือนมิถุนายน จำนวน - ชุดตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ -
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 80.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 10) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่11 :: 13/08/2564 : มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมการออกกำลังกาย เฉลี่ยวันละ
ไม่ต่ำกว่า 240 คน จำนวน 9 ลาน ได้แก่
1. ลานอเนกประสงค์ถนนนราธิวาสราชนครินทร์ 
2. ลานกีฬาชุมชนแฟลตครอบครัวสถานีตำรวจนครบาลบางรัก
3. ลานกีฬาโรงเรียนยุหมินพัฒนา
4. ลานกีฬามหานครปลอดยาเสพติด
5. ลานอเนกประสงค์บริเวณปากซอยวัดม่วงแค
6. ลานชุมชนซอยจอมสมบูรณ์
7. ลานชุมชนซอยสองพระ
8. ลานกีฬาโรงเรียนวัดหัวลำโพง
9. ลานกีฬาพิพิฒน์ 2
-  มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมออกกำลังกาย
เดือนกรกฎาคม 2564 จำนวน 0.- คน
- เบิกจ่ายเงินค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค ประจำเดือนกรกฎาคม เป็นเงิน 0.- บาท
-  เบิกจ่ายเงินงบประมาณ เป็นเงิน  126,000.-  บาท 
คิดเป็นร้อยละ 21.34
-  ผลสำรวจความพึงพอใจเดือนกรกฎาคม จำนวน - ชุดตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ -
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 87.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 11) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่12 :: 21/09/2564 : มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมการออกกำลังกาย เฉลี่ยวันละ
ไม่ต่ำกว่า 240 คน จำนวน 9 ลาน ได้แก่
1. ลานอเนกประสงค์ถนนนราธิวาสราชนครินทร์ 
2. ลานกีฬาชุมชนแฟลตครอบครัวสถานีตำรวจนครบาลบางรัก
3. ลานกีฬาโรงเรียนยุหมินพัฒนา
4. ลานกีฬามหานครปลอดยาเสพติด
5. ลานอเนกประสงค์บริเวณปากซอยวัดม่วงแค
6. ลานชุมชนซอยจอมสมบูรณ์
7. ลานชุมชนซอยสองพระ
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** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

8. ลานกีฬาโรงเรียนวัดหัวลำโพง
9. ลานกีฬาพิพิฒน์ 2
-  มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมออกกำลังกาย ตั้งแต่เดือน 
ต.ค. 63 ? ก.ย. 64  จำนวน 4,953.- คน
- เบิกจ่ายเงินค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค ตั้งแต่เดือน 
ต.ค. 63 ? ก.ย. 64 เป็นเงิน 126,000.-   บาท
-  เบิกจ่ายเงินงบประมาณ เป็นเงินทั้งสิ้น  126,000.-  บาท 
คิดเป็นร้อยละ 21.34
-  ผลสำรวจความพึงพอใจ คิดเป็นร้อยละ 95.31 
สูงกว่าเป้าหมายคิดเป็นร้อยละ 5.9
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 100.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 12) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

ขอรับรองว่า ข้อความที่ปรากฎในเอกสารฉบับนี้ หน่วยงานได้จัดพิมพ์จากระบบงานจริง เพื่อเป็นหลักฐานไว้ตรวจสอบ

ลงชื่อ.............................................................(ผู้รับผิดชอบโครงการ)

ตำแหน่ง .............................................................

      .............................................................
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