
** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

1. ชื่อโครงการและหน่วยงานที่รับผิดชอบโครงการ
1.1 รหัสโครงการและชื่อโครงการ
ชื่อโครงการ/กิจกรรม : ค่าใช้จ่ายในการจัดกิจกรรมการออกกำลังกาย

รหัสโครงการ... : 50110000-3510 ปีงบประมาณ พ.ศ.   : 2566
เริ่มต้นโครงการ : 2022-10-01 00:00:00 งบประมาณที่ได้รับ  : 1,845,000 บาท
สิ้นสุดโครงการ : 2023-09-30 00:00:00 งบประมาณที่ใช้ไป  : 873,000 บาท

1.2 หน่วยงานที่รับผิดชอบ
หน่วยงานที่รับชอบ. : สำนักงานเขตบางกะปิ / ฝ่ายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการ / ฝ่ายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคม

ชื่อผู้รับผิดชอบ... : ณัฏฐพรรณญ์ / ฝ่ายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคม ผู้ประสานงาน สยป : ปวริศ  ศักดิ์พัฒนพงศ์
1.3 หลักการและเหตุผล

ตามแผนแม่บทเพื่อพัฒนาการกีฬากรุงเทพหานครระบุว่า
กีฬาและการออกกำลังกายเป็นกิจกรรมที่มีบทบาทสำคัญอย่างยิ่งในการพัฒนาประชาชนของประเทศ ทั้งในด้านการสร้างเสริมสุขภาพกาย สุขภาพจิต
ตลอดจนการป้องกันปัญหาสังคม ดังคำกล่าวที่ว่า ?กีฬาสร้างคน คนสร้างชาติ?
ข้อมูลจากการสำรวจพฤติกรรมการเล่นกีฬาและออกกำลังกายของประชาชนกรุงเทพมหานครพบว่า กลุ่มตัวอย่างเพศชายนิยมกิจกรรมวิ่ง เดิน ฟุตบอล
ฟุตซอล เป็นหลัก และมีตะกร้อ แบตมินตัน แอโรบิคเป็นกรรมทางเลือก ส่วนกลุ่มตัวอย่างเพศหญิงนิยมกิจกรรมวิ่ง เดิน แอโรบิก ว่ายน้ำเป็นหลัก
และมีกิจกรรมจักรยาน แบตมินตันเป็นกิจกรรมทางเลือก ส่วนกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุนิยมกิจกรรมวิ่ง เดิน และแอโรบิก เป็นต้น
	สำนักงานเขตบางกะปิ พิจารณาแล้วเห็นว่า กิจกรรมแอโรบิกเป็นกิจกรรมการออกกำลังกายทางเลือกที่สามารถเข้าร่วมได้ทุกกลุ่มเป้าหมาย
ไม่ว่าจะเป็นเพศชาย เพศหญิงและผู้สูงอายุ อีกทั้งในพื้นที่เขตบางกะปิได้มีการจัดตั้งชมรมแอโรบิกและดำเนินกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง
ดังนั้นจึงได้จัดทำโครงการจัดกิจกรรมการออกกำลังกาย

1.4 วัตถุประสงค์ของโครงการ
1. เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนการออกกำลังกายให้กับประชาชนในพื้นที่
2. เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนพื้นที่สาธารณะให้ประชาชนใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์

1.5 เป้าหมายของโครงการ.. 
ชมรมแอโรบิกในพื้นที่เขตบางกะปิ จำนวน 14 ชมรม

1.6 สนับสนุนแผนพัฒนา กทม. ระยะ  20 ปี (ยุทธศาสตร์-ประเด็นยุทธศาสตร์-กลยุทธ์ตามแผนฯ /ตัวชี้วัด)
ประเด็นยุทธศาสตร์ : **** ภารกิจงานประจำของหน่วยงาน ****
ประเด็นยุทธ์ฯ ย่อย :  **** ภารกิจงานประจำของหน่วยงาน ****

เป้าหมายที่ :  **** ภารกิจงานประจำของหน่วยงาน ****
ตัวชี้วัด... : มิติที่2 ร้อยละของโครงการที่เป็นงานประจำของหน่วยงานที่ดำเนินการสำเร็จตามเป้าหมาย

2. รายงานความก้าวหน้าของโครงการและการใช้จ่ายงบประมาณ

รายงานครั้งที่1 :: 19/01/2566 : - เดือนตุลาคม 2565 เบิกเงินค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค จำนวน 81,000 บาท
- เดือนพฤศจิกายน 2565 เบิกเงินค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค จำนวน 76,000 บาท
- เดือนธันวาคม 2565 เบิกเงินค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค จำนวน 78,500 บาท
รวมเป็นเงิน 235,500 บาท
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 20.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 1) = 235,500 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่2 :: 21/02/2566 : เดือนมกราคม 2566 เบิกเงินค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค จำนวน 79,500 บาท
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 30.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 2) = 79,500 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่3 :: 23/03/2566 : เดือนกุมภาพันธ์ 2566 อยู่ระหว่างตรวจสอบเอกสาร
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 40.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 3) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่4 :: 19/04/2566 : - เดือนกุมภาพันธ์ 2566 เบิกเงินค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค จำนวน 78,500 บาท
- เดือนมีนาคม 2566 เบิกเงินค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค จำนวน 76,000 บาท
รวม 154,500 บาท
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 50.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 4) = 154,500 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่5 :: 24/05/2566 : เดือนเมษายน 2566 เบิกเงินค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค จำนวน 51,000 บาท
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 60.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 5) = 51,000 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่6 :: 23/06/2566 : เดือนพฤษภาคม 2566 เบิกเงินค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค จำนวน 70,500 บาท
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 70.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 6) = 70,500 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่7 :: 24/07/2566 : เดือนมิถุนายน 2566 เบิกเงินค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค จำนวน 61,000 บาท
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 80.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 7) = 61,000 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่8 :: 24/08/2566 : เดือนกรกฎาคม 2566 เบิกเงินค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค จำนวน 71,500 บาท
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 90.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 8) = 71,500 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

0110000-3510-29-102568
หน้าที่1/9 (พิมพ์เมื่อวันที่ 28-10-2025, 6:45 pm)



** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

รายงานครั้งที่9

0110000-3510-29-102568
หน้าที่2/9 (พิมพ์เมื่อวันที่ 28-10-2025, 6:45 pm)



** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

:: 21/09/2566 : - เดือนสิงหาคม 2566 เบิกเงินค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค จำนวน 67,000 บาท
- เดือนกันยายน 2566 เบิกเงินค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค จำนวน 82,500 บาท
รวมเป็นเงิน 149,500 บาท
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 100.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 9) = 149,500 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

1. ชื่อโครงการและหน่วยงานที่รับผิดชอบโครงการ
1.1 รหัสโครงการและชื่อโครงการ
ชื่อโครงการ/กิจกรรม : ค่าใช้จ่ายในการจัดกิจกรรมการออกกำลังกาย

รหัสโครงการ... : 50110000-3510 ปีงบประมาณ พ.ศ.   : 2566
เริ่มต้นโครงการ : 2022-10-01 00:00:00 งบประมาณที่ได้รับ  : 1,845,000 บาท
สิ้นสุดโครงการ : 2023-09-30 00:00:00 งบประมาณที่ใช้ไป  : 873,000 บาท

1.2 หน่วยงานที่รับผิดชอบ
หน่วยงานที่รับชอบ. : สำนักงานเขตบางกะปิ / ฝ่ายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการ / ฝ่ายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคม

ชื่อผู้รับผิดชอบ... : ณัฏฐพรรณญ์ / ฝ่ายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคม ผู้ประสานงาน สยป : ปวริศ  ศักดิ์พัฒนพงศ์
1.3 หลักการและเหตุผล

ตามแผนแม่บทเพื่อพัฒนาการกีฬากรุงเทพหานครระบุว่า
กีฬาและการออกกำลังกายเป็นกิจกรรมที่มีบทบาทสำคัญอย่างยิ่งในการพัฒนาประชาชนของประเทศ ทั้งในด้านการสร้างเสริมสุขภาพกาย สุขภาพจิต
ตลอดจนการป้องกันปัญหาสังคม ดังคำกล่าวที่ว่า ?กีฬาสร้างคน คนสร้างชาติ?
ข้อมูลจากการสำรวจพฤติกรรมการเล่นกีฬาและออกกำลังกายของประชาชนกรุงเทพมหานครพบว่า กลุ่มตัวอย่างเพศชายนิยมกิจกรรมวิ่ง เดิน ฟุตบอล
ฟุตซอล เป็นหลัก และมีตะกร้อ แบตมินตัน แอโรบิคเป็นกรรมทางเลือก ส่วนกลุ่มตัวอย่างเพศหญิงนิยมกิจกรรมวิ่ง เดิน แอโรบิก ว่ายน้ำเป็นหลัก
และมีกิจกรรมจักรยาน แบตมินตันเป็นกิจกรรมทางเลือก ส่วนกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุนิยมกิจกรรมวิ่ง เดิน และแอโรบิก เป็นต้น
	สำนักงานเขตบางกะปิ พิจารณาแล้วเห็นว่า กิจกรรมแอโรบิกเป็นกิจกรรมการออกกำลังกายทางเลือกที่สามารถเข้าร่วมได้ทุกกลุ่มเป้าหมาย
ไม่ว่าจะเป็นเพศชาย เพศหญิงและผู้สูงอายุ อีกทั้งในพื้นที่เขตบางกะปิได้มีการจัดตั้งชมรมแอโรบิกและดำเนินกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง
ดังนั้นจึงได้จัดทำโครงการจัดกิจกรรมการออกกำลังกาย

1.4 วัตถุประสงค์ของโครงการ
1. เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนการออกกำลังกายให้กับประชาชนในพื้นที่
2. เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนพื้นที่สาธารณะให้ประชาชนใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์

1.5 เป้าหมายของโครงการ.. 
ชมรมแอโรบิกในพื้นที่เขตบางกะปิ จำนวน 14 ชมรม

1.6 สนับสนุนแผนพัฒนา กทม. ระยะ  20 ปี (ยุทธศาสตร์-ประเด็นยุทธศาสตร์-กลยุทธ์ตามแผนฯ /ตัวชี้วัด)
ประเด็นยุทธศาสตร์ : **** ภารกิจงานประจำของหน่วยงาน ****
ประเด็นยุทธ์ฯ ย่อย :  **** ภารกิจงานประจำของหน่วยงาน ****

เป้าหมายที่ :  **** ภารกิจงานประจำของหน่วยงาน ****
ตัวชี้วัด... : มิติที่2 ร้อยละของโครงการที่เป็นงานประจำของหน่วยงานที่ดำเนินการสำเร็จตามเป้าหมาย

2. รายงานความก้าวหน้าของโครงการและการใช้จ่ายงบประมาณ

รายงานครั้งที่1 :: 19/01/2566 : - เดือนตุลาคม 2565 เบิกเงินค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค จำนวน 81,000 บาท
- เดือนพฤศจิกายน 2565 เบิกเงินค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค จำนวน 76,000 บาท
- เดือนธันวาคม 2565 เบิกเงินค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค จำนวน 78,500 บาท
รวมเป็นเงิน 235,500 บาท
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 20.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 1) = 235,500 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่2 :: 21/02/2566 : เดือนมกราคม 2566 เบิกเงินค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค จำนวน 79,500 บาท
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 30.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 2) = 79,500 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่3 :: 23/03/2566 : เดือนกุมภาพันธ์ 2566 อยู่ระหว่างตรวจสอบเอกสาร
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 40.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 3) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่4 :: 19/04/2566 : - เดือนกุมภาพันธ์ 2566 เบิกเงินค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค จำนวน 78,500 บาท
- เดือนมีนาคม 2566 เบิกเงินค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค จำนวน 76,000 บาท
รวม 154,500 บาท
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 50.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 4) = 154,500 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่5 :: 24/05/2566 : เดือนเมษายน 2566 เบิกเงินค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค จำนวน 51,000 บาท
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 60.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 5) = 51,000 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่6 :: 23/06/2566 : เดือนพฤษภาคม 2566 เบิกเงินค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค จำนวน 70,500 บาท
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 70.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 6) = 70,500 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

0110000-3510-29-102568
หน้าที่3/9 (พิมพ์เมื่อวันที่ 28-10-2025, 6:45 pm)



** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

รายงานครั้งที่7

0110000-3510-29-102568
หน้าที่4/9 (พิมพ์เมื่อวันที่ 28-10-2025, 6:45 pm)



** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

:: 24/07/2566 : เดือนมิถุนายน 2566 เบิกเงินค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค จำนวน 61,000 บาท
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 80.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 7) = 61,000 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่8 :: 24/08/2566 : เดือนกรกฎาคม 2566 เบิกเงินค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค จำนวน 71,500 บาท
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 90.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 8) = 71,500 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่9 :: 21/09/2566 : - เดือนสิงหาคม 2566 เบิกเงินค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค จำนวน 67,000 บาท
- เดือนกันยายน 2566 เบิกเงินค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค จำนวน 82,500 บาท
รวมเป็นเงิน 149,500 บาท
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 100.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 9) = 149,500 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

1. ชื่อโครงการและหน่วยงานที่รับผิดชอบโครงการ
1.1 รหัสโครงการและชื่อโครงการ
ชื่อโครงการ/กิจกรรม : ค่าใช้จ่ายในการจัดกิจกรรมการออกกำลังกาย

รหัสโครงการ... : 50110000-3510 ปีงบประมาณ พ.ศ.   : 2566
เริ่มต้นโครงการ : 2022-10-01 00:00:00 งบประมาณที่ได้รับ  : 1,845,000 บาท
สิ้นสุดโครงการ : 2023-09-30 00:00:00 งบประมาณที่ใช้ไป  : 873,000 บาท

1.2 หน่วยงานที่รับผิดชอบ
หน่วยงานที่รับชอบ. : สำนักงานเขตบางกะปิ / ฝ่ายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการ / ฝ่ายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคม

ชื่อผู้รับผิดชอบ... : ณัฏฐพรรณญ์ / ฝ่ายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคม ผู้ประสานงาน สยป : ปวริศ  ศักดิ์พัฒนพงศ์
1.3 หลักการและเหตุผล

ตามแผนแม่บทเพื่อพัฒนาการกีฬากรุงเทพหานครระบุว่า
กีฬาและการออกกำลังกายเป็นกิจกรรมที่มีบทบาทสำคัญอย่างยิ่งในการพัฒนาประชาชนของประเทศ ทั้งในด้านการสร้างเสริมสุขภาพกาย สุขภาพจิต
ตลอดจนการป้องกันปัญหาสังคม ดังคำกล่าวที่ว่า ?กีฬาสร้างคน คนสร้างชาติ?
ข้อมูลจากการสำรวจพฤติกรรมการเล่นกีฬาและออกกำลังกายของประชาชนกรุงเทพมหานครพบว่า กลุ่มตัวอย่างเพศชายนิยมกิจกรรมวิ่ง เดิน ฟุตบอล
ฟุตซอล เป็นหลัก และมีตะกร้อ แบตมินตัน แอโรบิคเป็นกรรมทางเลือก ส่วนกลุ่มตัวอย่างเพศหญิงนิยมกิจกรรมวิ่ง เดิน แอโรบิก ว่ายน้ำเป็นหลัก
และมีกิจกรรมจักรยาน แบตมินตันเป็นกิจกรรมทางเลือก ส่วนกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุนิยมกิจกรรมวิ่ง เดิน และแอโรบิก เป็นต้น
	สำนักงานเขตบางกะปิ พิจารณาแล้วเห็นว่า กิจกรรมแอโรบิกเป็นกิจกรรมการออกกำลังกายทางเลือกที่สามารถเข้าร่วมได้ทุกกลุ่มเป้าหมาย
ไม่ว่าจะเป็นเพศชาย เพศหญิงและผู้สูงอายุ อีกทั้งในพื้นที่เขตบางกะปิได้มีการจัดตั้งชมรมแอโรบิกและดำเนินกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง
ดังนั้นจึงได้จัดทำโครงการจัดกิจกรรมการออกกำลังกาย

1.4 วัตถุประสงค์ของโครงการ
1. เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนการออกกำลังกายให้กับประชาชนในพื้นที่
2. เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนพื้นที่สาธารณะให้ประชาชนใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์

1.5 เป้าหมายของโครงการ.. 
ชมรมแอโรบิกในพื้นที่เขตบางกะปิ จำนวน 14 ชมรม

1.6 สนับสนุนแผนพัฒนา กทม. ระยะ  20 ปี (ยุทธศาสตร์-ประเด็นยุทธศาสตร์-กลยุทธ์ตามแผนฯ /ตัวชี้วัด)
ประเด็นยุทธศาสตร์ : **** ภารกิจงานประจำของหน่วยงาน ****
ประเด็นยุทธ์ฯ ย่อย :  **** ภารกิจงานประจำของหน่วยงาน ****

เป้าหมายที่ :  **** ภารกิจงานประจำของหน่วยงาน ****
ตัวชี้วัด... : มิติที่2 ร้อยละของโครงการที่เป็นงานประจำของหน่วยงานที่ดำเนินการสำเร็จตามเป้าหมาย

2. รายงานความก้าวหน้าของโครงการและการใช้จ่ายงบประมาณ

รายงานครั้งที่1 :: 19/01/2566 : - เดือนตุลาคม 2565 เบิกเงินค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค จำนวน 81,000 บาท
- เดือนพฤศจิกายน 2565 เบิกเงินค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค จำนวน 76,000 บาท
- เดือนธันวาคม 2565 เบิกเงินค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค จำนวน 78,500 บาท
รวมเป็นเงิน 235,500 บาท
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 20.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 1) = 235,500 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่2 :: 21/02/2566 : เดือนมกราคม 2566 เบิกเงินค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค จำนวน 79,500 บาท
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 30.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 2) = 79,500 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่3 :: 23/03/2566 : เดือนกุมภาพันธ์ 2566 อยู่ระหว่างตรวจสอบเอกสาร
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 40.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 3) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่4 :: 19/04/2566 : - เดือนกุมภาพันธ์ 2566 เบิกเงินค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค จำนวน 78,500 บาท
- เดือนมีนาคม 2566 เบิกเงินค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค จำนวน 76,000 บาท
รวม 154,500 บาท
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 50.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 4) = 154,500 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

0110000-3510-29-102568
หน้าที่5/9 (พิมพ์เมื่อวันที่ 28-10-2025, 6:45 pm)



** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

รายงานครั้งที่5

0110000-3510-29-102568
หน้าที่6/9 (พิมพ์เมื่อวันที่ 28-10-2025, 6:45 pm)



** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

:: 24/05/2566 : เดือนเมษายน 2566 เบิกเงินค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค จำนวน 51,000 บาท
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 60.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 5) = 51,000 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่6 :: 23/06/2566 : เดือนพฤษภาคม 2566 เบิกเงินค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค จำนวน 70,500 บาท
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 70.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 6) = 70,500 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่7 :: 24/07/2566 : เดือนมิถุนายน 2566 เบิกเงินค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค จำนวน 61,000 บาท
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 80.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 7) = 61,000 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่8 :: 24/08/2566 : เดือนกรกฎาคม 2566 เบิกเงินค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค จำนวน 71,500 บาท
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 90.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 8) = 71,500 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่9 :: 21/09/2566 : - เดือนสิงหาคม 2566 เบิกเงินค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค จำนวน 67,000 บาท
- เดือนกันยายน 2566 เบิกเงินค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค จำนวน 82,500 บาท
รวมเป็นเงิน 149,500 บาท
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 100.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 9) = 149,500 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

1. ชื่อโครงการและหน่วยงานที่รับผิดชอบโครงการ
1.1 รหัสโครงการและชื่อโครงการ
ชื่อโครงการ/กิจกรรม : ค่าใช้จ่ายในการจัดกิจกรรมการออกกำลังกาย

รหัสโครงการ... : 50110000-3510 ปีงบประมาณ พ.ศ.   : 2566
เริ่มต้นโครงการ : 2022-10-01 00:00:00 งบประมาณที่ได้รับ  : 1,845,000 บาท
สิ้นสุดโครงการ : 2023-09-30 00:00:00 งบประมาณที่ใช้ไป  : 873,000 บาท

1.2 หน่วยงานที่รับผิดชอบ
หน่วยงานที่รับชอบ. : สำนักงานเขตบางกะปิ / ฝ่ายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการ / ฝ่ายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคม

ชื่อผู้รับผิดชอบ... : ณัฏฐพรรณญ์ / ฝ่ายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคม ผู้ประสานงาน สยป : ปวริศ  ศักดิ์พัฒนพงศ์
1.3 หลักการและเหตุผล

ตามแผนแม่บทเพื่อพัฒนาการกีฬากรุงเทพหานครระบุว่า
กีฬาและการออกกำลังกายเป็นกิจกรรมที่มีบทบาทสำคัญอย่างยิ่งในการพัฒนาประชาชนของประเทศ ทั้งในด้านการสร้างเสริมสุขภาพกาย สุขภาพจิต
ตลอดจนการป้องกันปัญหาสังคม ดังคำกล่าวที่ว่า ?กีฬาสร้างคน คนสร้างชาติ?
ข้อมูลจากการสำรวจพฤติกรรมการเล่นกีฬาและออกกำลังกายของประชาชนกรุงเทพมหานครพบว่า กลุ่มตัวอย่างเพศชายนิยมกิจกรรมวิ่ง เดิน ฟุตบอล
ฟุตซอล เป็นหลัก และมีตะกร้อ แบตมินตัน แอโรบิคเป็นกรรมทางเลือก ส่วนกลุ่มตัวอย่างเพศหญิงนิยมกิจกรรมวิ่ง เดิน แอโรบิก ว่ายน้ำเป็นหลัก
และมีกิจกรรมจักรยาน แบตมินตันเป็นกิจกรรมทางเลือก ส่วนกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุนิยมกิจกรรมวิ่ง เดิน และแอโรบิก เป็นต้น
	สำนักงานเขตบางกะปิ พิจารณาแล้วเห็นว่า กิจกรรมแอโรบิกเป็นกิจกรรมการออกกำลังกายทางเลือกที่สามารถเข้าร่วมได้ทุกกลุ่มเป้าหมาย
ไม่ว่าจะเป็นเพศชาย เพศหญิงและผู้สูงอายุ อีกทั้งในพื้นที่เขตบางกะปิได้มีการจัดตั้งชมรมแอโรบิกและดำเนินกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง
ดังนั้นจึงได้จัดทำโครงการจัดกิจกรรมการออกกำลังกาย

1.4 วัตถุประสงค์ของโครงการ
1. เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนการออกกำลังกายให้กับประชาชนในพื้นที่
2. เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนพื้นที่สาธารณะให้ประชาชนใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์

1.5 เป้าหมายของโครงการ.. 
ชมรมแอโรบิกในพื้นที่เขตบางกะปิ จำนวน 14 ชมรม

1.6 สนับสนุนแผนพัฒนา กทม. ระยะ  20 ปี (ยุทธศาสตร์-ประเด็นยุทธศาสตร์-กลยุทธ์ตามแผนฯ /ตัวชี้วัด)
ประเด็นยุทธศาสตร์ : **** ภารกิจงานประจำของหน่วยงาน ****
ประเด็นยุทธ์ฯ ย่อย :  **** ภารกิจงานประจำของหน่วยงาน ****

เป้าหมายที่ :  **** ภารกิจงานประจำของหน่วยงาน ****
ตัวชี้วัด... : มิติที่2 ร้อยละของโครงการที่เป็นงานประจำของหน่วยงานที่ดำเนินการสำเร็จตามเป้าหมาย

2. รายงานความก้าวหน้าของโครงการและการใช้จ่ายงบประมาณ

รายงานครั้งที่1 :: 19/01/2566 : - เดือนตุลาคม 2565 เบิกเงินค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค จำนวน 81,000 บาท
- เดือนพฤศจิกายน 2565 เบิกเงินค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค จำนวน 76,000 บาท
- เดือนธันวาคม 2565 เบิกเงินค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค จำนวน 78,500 บาท
รวมเป็นเงิน 235,500 บาท
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 20.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 1) = 235,500 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่2 :: 21/02/2566 : เดือนมกราคม 2566 เบิกเงินค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค จำนวน 79,500 บาท
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 30.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 2) = 79,500 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่3 :: 23/03/2566 : เดือนกุมภาพันธ์ 2566 อยู่ระหว่างตรวจสอบเอกสาร
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 40.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 3) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย
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** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

รายงานครั้งที่4

0110000-3510-29-102568
หน้าที่8/9 (พิมพ์เมื่อวันที่ 28-10-2025, 6:45 pm)



** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

:: 19/04/2566 : - เดือนกุมภาพันธ์ 2566 เบิกเงินค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค จำนวน 78,500 บาท
- เดือนมีนาคม 2566 เบิกเงินค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค จำนวน 76,000 บาท
รวม 154,500 บาท
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 50.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 4) = 154,500 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่5 :: 24/05/2566 : เดือนเมษายน 2566 เบิกเงินค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค จำนวน 51,000 บาท
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 60.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 5) = 51,000 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่6 :: 23/06/2566 : เดือนพฤษภาคม 2566 เบิกเงินค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค จำนวน 70,500 บาท
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 70.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 6) = 70,500 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่7 :: 24/07/2566 : เดือนมิถุนายน 2566 เบิกเงินค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค จำนวน 61,000 บาท
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 80.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 7) = 61,000 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่8 :: 24/08/2566 : เดือนกรกฎาคม 2566 เบิกเงินค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค จำนวน 71,500 บาท
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 90.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 8) = 71,500 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่9 :: 21/09/2566 : - เดือนสิงหาคม 2566 เบิกเงินค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค จำนวน 67,000 บาท
- เดือนกันยายน 2566 เบิกเงินค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค จำนวน 82,500 บาท
รวมเป็นเงิน 149,500 บาท
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 100.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 9) = 149,500 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

ขอรับรองว่า ข้อความที่ปรากฎในเอกสารฉบับนี้ หน่วยงานได้จัดพิมพ์จากระบบงานจริง เพื่อเป็นหลักฐานไว้ตรวจสอบ

ลงชื่อ.............................................................(ผู้รับผิดชอบโครงการ)

ตำแหน่ง .............................................................

      .............................................................
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