
** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

1. ชื่อโครงการและหน่วยงานที่รับผิดชอบโครงการ
1.1 รหัสโครงการและชื่อโครงการ
ชื่อโครงการ/กิจกรรม : โครงการค่าใช้จ่ายในการจัดกิจกรรมการออกกำลังกาย

รหัสโครงการ... : 50120000-3841 ปีงบประมาณ พ.ศ.   : 2565
เริ่มต้นโครงการ : 2021-07-01 00:00:00 งบประมาณที่ได้รับ  : 671,000 บาท
สิ้นสุดโครงการ : 2022-09-30 00:00:00 งบประมาณที่ใช้ไป  : 597,500 บาท

1.2 หน่วยงานที่รับผิดชอบ
หน่วยงานที่รับชอบ. : สำนักงานเขตบางเขน / ฝ่ายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการ / ฝ่ายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคม

ชื่อผู้รับผิดชอบ... : นางสาวหฤทัย มณีวงค์ ผู้ประสานงาน สยป : กองยุทธศาสตร์เศรษฐกิจ การเงินและการคลัง โทร.1519
1.3 หลักการและเหตุผล

กรุงเทพมหานคร มีนโยบายส่งเสริมสนับสนุนการออกกำลังกายตามแผนพัฒนากรุงเทพมหานคร ระยะ 20 ปี ระยะที่ 2 (พ.ศ. ๒๕61-๒๕65) ด้านที่ 1
มหานครปลอดภัย มิติที่ ๑.๖ ปลอดโรค คนเมือง อาหารปลอดภัย เป้าหมายที่ 1.6.1 คนกรุงเทพฯมีสุขภาวะทางกายและจิต มีพฤติกรรมสุขภาพที่ดี
ไม่มีภาวะเจ็บป่วยจากโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง และโรคจากการประกอบอาชีพ สำนักงานเขตบางเขน ได้เห็นความสำคัญของการออกกำลังกาย
จึงได้มีการจัดกิจกรรมแอโรบิกในลานกีฬาและชุมชน ซึ่งเป็นการสนับสนุนการออกกำลังกายที่เหมาะสมกับทุกวัยอย่างต่อเนื่อง
อันส่งผลให้ประชาชนมีสุขภาพแข็งแรง ลดการเกิดโรคและค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล
จึงได้จัดให้มีกิจกรรมการออกกำลังกายด้วยการแอโรบิกในลานกีฬาและชุมชน

1.4 วัตถุประสงค์ของโครงการ
2.1 เพื่อส่งเสริมสนับสนุนการออกกำลังกายด้วยกิจกรรมแอโรบิก2.2
เพื่อสนับสนุนให้เยาวชนและประชาชนได้ตระหนักถึงความสำคัญของการออกกำลังกาย   2.3 เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนออกกำลังกายอย่างต่อเนื่อง
มีร่างกายสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ์

1.5 เป้าหมายของโครงการ.. 
จัดกิจกรรมแอโรบิกในลานกีฬา และในชุมชนที่มีสมาชิกออกกำลังกาย จำนวน 13 แห่ง ดังนี้ 1) ลานอเนกประสงค์สำนักงานเขตบางเขน 2)
ลานกีฬาชุมชนเคหะรามอินทรา 3) ลานกีฬาชุมชนหมู่บ้านพร้อมสุข 4) ลานกีฬาชุมชนหมู่บ้านเธียรสวน 5) ลานชุมชนอยู่รวย 6)
ลานชุมชนหมู่บ้านอนันต์สุขสันต์ รุ่น 18 - 20 7) ลานกีฬาชุมชนหมู่บ้านอยู่เย็นเป็นสุข 8) ลานกีฬาชุมชนหมู่บ้านสินทรัพย์นคร 9)
ลานกีฬาชุมชนหมู่บ้านปั้นทอง 3 10) ลานกีฬาชุมชนหมู่บ้านพัชรัฐ 11) ลานกีฬาชุมชนหมู่บ้านอยู่เจริญ 12) ลานกีฬาชุมชนหมู่บ้านสดใส 13)
ลานชุมชนหมู่บ้านศิริชัย

1.6 สนับสนุนแผนพัฒนา กทม. ระยะ  20 ปี (ยุทธศาสตร์-ประเด็นยุทธศาสตร์-กลยุทธ์ตามแผนฯ /ตัวชี้วัด)
ประเด็นยุทธศาสตร์ : **** ภารกิจงานประจำของหน่วยงาน ****
ประเด็นยุทธ์ฯ ย่อย :  **** ภารกิจงานประจำของหน่วยงาน ****

เป้าหมายที่ :  **** ภารกิจงานประจำของหน่วยงาน ****
ตัวชี้วัด... : มิติที่1 ร้อยละของโครงการที่เป็นงานประจำของหน่วยงานที่ดำเนินการสำเร็จตามเป้าหมาย

2. รายงานความก้าวหน้าของโครงการและการใช้จ่ายงบประมาณ

รายงานครั้งที่1 :: 29/10/2564 : ขออนุมัติโครงการ ขออนุม้ติเงินประจำงวด แต่งตั้งวิทยากรแอโรบิค เตรียมจัดกิจกรรมตามโครงการ
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 10.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 1) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่2 :: 29/11/2564 : เบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค เดือนตุลาคม 2564 เรียบร้อยแล้ว / ดำเนินการตามโครงการในเดือนพฤศจิกายน 2564
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 15.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 2) = 2,500 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่3 :: 29/12/2564 :  เบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค เดือนพฤศจิกายน 2564 เรียบร้อยแล้ว / ดำเนินการตามโครงการในเดือนธันวาคม 2564
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 20.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 3) = 57,000 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่4 :: 25/01/2565 : เบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค เดือนธันวาคม 2564 เรียบร้อยแล้ว / ดำเนินการตามโครงการในเดือนมกราคม 2565
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 30.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 4) = 56,000 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่5 :: 25/02/2565 : เบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค เดือนมกราคม 2565 เรียบร้อยแล้ว / ดำเนินการตามโครงการในเดือนกุมภาพันธ์ 2565
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 40.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 5) = 62,500 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่6 :: 28/3/2565 เบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค เดือนกุมภาพันธ์ 2565 เรียบร้อยแล้ว / ดำเนินการตามโครงการในเดือนมีนาคม 2565
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 50.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 6) = 54,000 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่7 :: 25/04/2565 : เบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค เดือนมีนาคม 2565 เรียบร้อยแล้ว / ดำเนินการตามโครงการในเดือนเมษายน 2565
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 55.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 7) = 56,500 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่8 :: 25/05/2565 : เบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค เดือนเมษายน 2565 เรียบร้อยแล้ว / ดำเนินการตามโครงการในเดือนพฤษภาคม 2565
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 60.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 8) = 33,000 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่9 :: 27/06/2565 : เบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค เดือนพฤษภาคม 2565 เรียบร้อยแล้ว / ดำเนินการตามโครงการในเดือนมิถุนายน 2565
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 70.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 9) = 59,500 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่10 :: 24/07/2565 เบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค เดือนมิถุนายน 2565 เรียบร้อยแล้ว / ดำเนินการตามโครงการในเดือนกรกฎาคม 2565

50120000-3841-15-22569
หน้าที่1/13 (พิมพ์เมื่อวันที่ 14-02-2026, 6:09 pm)



** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 80.00 %

50120000-3841-15-22569
หน้าที่2/13 (พิมพ์เมื่อวันที่ 14-02-2026, 6:09 pm)



** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

 : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 10) = 55,500 บาท

50120000-3841-15-22569
หน้าที่3/13 (พิมพ์เมื่อวันที่ 14-02-2026, 6:09 pm)



** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

 : เป็นไปตามแผน

50120000-3841-15-22569
หน้าที่4/13 (พิมพ์เมื่อวันที่ 14-02-2026, 6:09 pm)



** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

 : เป็นไปตามเป้าหมาย
รายงานครั้งที่11 :: 26/08/2565 : เบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค เดือนกรกฎาคม 2565 เรียบร้อยแล้ว / ดำเนินการตามโครงการในเดือนสิงหาคม 2565

:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 95.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 11) = 49,000 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย
รายงานครั้งที่12 :: 23/09/2565 : เบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค เดือนสิงหาคม และ กันยายน 2565 เรียบร้อยแล้ว

:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 100.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 12) = 112,000 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย
1. ชื่อโครงการและหน่วยงานที่รับผิดชอบโครงการ
1.1 รหัสโครงการและชื่อโครงการ
ชื่อโครงการ/กิจกรรม : โครงการค่าใช้จ่ายในการจัดกิจกรรมการออกกำลังกาย

รหัสโครงการ... : 50120000-3841 ปีงบประมาณ พ.ศ.   : 2565
เริ่มต้นโครงการ : 2021-07-01 00:00:00 งบประมาณที่ได้รับ  : 671,000 บาท
สิ้นสุดโครงการ : 2022-09-30 00:00:00 งบประมาณที่ใช้ไป  : 597,500 บาท

1.2 หน่วยงานที่รับผิดชอบ
หน่วยงานที่รับชอบ. : สำนักงานเขตบางเขน / ฝ่ายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการ / ฝ่ายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคม

ชื่อผู้รับผิดชอบ... : นางสาวหฤทัย มณีวงค์ ผู้ประสานงาน สยป : กองยุทธศาสตร์เศรษฐกิจ การเงินและการคลัง โทร.1519
1.3 หลักการและเหตุผล

กรุงเทพมหานคร มีนโยบายส่งเสริมสนับสนุนการออกกำลังกายตามแผนพัฒนากรุงเทพมหานคร ระยะ 20 ปี ระยะที่ 2 (พ.ศ. ๒๕61-๒๕65) ด้านที่ 1
มหานครปลอดภัย มิติที่ ๑.๖ ปลอดโรค คนเมือง อาหารปลอดภัย เป้าหมายที่ 1.6.1 คนกรุงเทพฯมีสุขภาวะทางกายและจิต มีพฤติกรรมสุขภาพที่ดี
ไม่มีภาวะเจ็บป่วยจากโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง และโรคจากการประกอบอาชีพ สำนักงานเขตบางเขน ได้เห็นความสำคัญของการออกกำลังกาย
จึงได้มีการจัดกิจกรรมแอโรบิกในลานกีฬาและชุมชน ซึ่งเป็นการสนับสนุนการออกกำลังกายที่เหมาะสมกับทุกวัยอย่างต่อเนื่อง
อันส่งผลให้ประชาชนมีสุขภาพแข็งแรง ลดการเกิดโรคและค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล
จึงได้จัดให้มีกิจกรรมการออกกำลังกายด้วยการแอโรบิกในลานกีฬาและชุมชน

1.4 วัตถุประสงค์ของโครงการ
2.1 เพื่อส่งเสริมสนับสนุนการออกกำลังกายด้วยกิจกรรมแอโรบิก2.2
เพื่อสนับสนุนให้เยาวชนและประชาชนได้ตระหนักถึงความสำคัญของการออกกำลังกาย   2.3 เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนออกกำลังกายอย่างต่อเนื่อง
มีร่างกายสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ์

1.5 เป้าหมายของโครงการ.. 
จัดกิจกรรมแอโรบิกในลานกีฬา และในชุมชนที่มีสมาชิกออกกำลังกาย จำนวน 13 แห่ง ดังนี้ 1) ลานอเนกประสงค์สำนักงานเขตบางเขน 2)
ลานกีฬาชุมชนเคหะรามอินทรา 3) ลานกีฬาชุมชนหมู่บ้านพร้อมสุข 4) ลานกีฬาชุมชนหมู่บ้านเธียรสวน 5) ลานชุมชนอยู่รวย 6)
ลานชุมชนหมู่บ้านอนันต์สุขสันต์ รุ่น 18 - 20 7) ลานกีฬาชุมชนหมู่บ้านอยู่เย็นเป็นสุข 8) ลานกีฬาชุมชนหมู่บ้านสินทรัพย์นคร 9)
ลานกีฬาชุมชนหมู่บ้านปั้นทอง 3 10) ลานกีฬาชุมชนหมู่บ้านพัชรัฐ 11) ลานกีฬาชุมชนหมู่บ้านอยู่เจริญ 12) ลานกีฬาชุมชนหมู่บ้านสดใส 13)
ลานชุมชนหมู่บ้านศิริชัย

1.6 สนับสนุนแผนพัฒนา กทม. ระยะ  20 ปี (ยุทธศาสตร์-ประเด็นยุทธศาสตร์-กลยุทธ์ตามแผนฯ /ตัวชี้วัด)
ประเด็นยุทธศาสตร์ : **** ภารกิจงานประจำของหน่วยงาน ****
ประเด็นยุทธ์ฯ ย่อย :  **** ภารกิจงานประจำของหน่วยงาน ****

เป้าหมายที่ :  **** ภารกิจงานประจำของหน่วยงาน ****
ตัวชี้วัด... : มิติที่1 ร้อยละของโครงการที่เป็นงานประจำของหน่วยงานที่ดำเนินการสำเร็จตามเป้าหมาย

2. รายงานความก้าวหน้าของโครงการและการใช้จ่ายงบประมาณ

รายงานครั้งที่1 :: 29/10/2564 : ขออนุมัติโครงการ ขออนุม้ติเงินประจำงวด แต่งตั้งวิทยากรแอโรบิค เตรียมจัดกิจกรรมตามโครงการ
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 10.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 1) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่2 :: 29/11/2564 : เบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค เดือนตุลาคม 2564 เรียบร้อยแล้ว / ดำเนินการตามโครงการในเดือนพฤศจิกายน 2564
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 15.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 2) = 2,500 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่3 :: 29/12/2564 :  เบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค เดือนพฤศจิกายน 2564 เรียบร้อยแล้ว / ดำเนินการตามโครงการในเดือนธันวาคม 2564
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 20.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 3) = 57,000 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่4 :: 25/01/2565 : เบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค เดือนธันวาคม 2564 เรียบร้อยแล้ว / ดำเนินการตามโครงการในเดือนมกราคม 2565
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 30.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 4) = 56,000 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่5 :: 25/02/2565 : เบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค เดือนมกราคม 2565 เรียบร้อยแล้ว / ดำเนินการตามโครงการในเดือนกุมภาพันธ์ 2565
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 40.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 5) = 62,500 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่6 :: 28/3/2565 เบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค เดือนกุมภาพันธ์ 2565 เรียบร้อยแล้ว / ดำเนินการตามโครงการในเดือนมีนาคม 2565
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 50.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 6) = 54,000 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่7 :: 25/04/2565 : เบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค เดือนมีนาคม 2565 เรียบร้อยแล้ว / ดำเนินการตามโครงการในเดือนเมษายน 2565
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 55.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 7) = 56,500 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

50120000-3841-15-22569
หน้าที่5/13 (พิมพ์เมื่อวันที่ 14-02-2026, 6:09 pm)



** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

รายงานครั้งที่8

50120000-3841-15-22569
หน้าที่6/13 (พิมพ์เมื่อวันที่ 14-02-2026, 6:09 pm)



** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

:: 25/05/2565 : เบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค เดือนเมษายน 2565 เรียบร้อยแล้ว / ดำเนินการตามโครงการในเดือนพฤษภาคม 2565
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 60.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 8) = 33,000 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่9 :: 27/06/2565 : เบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค เดือนพฤษภาคม 2565 เรียบร้อยแล้ว / ดำเนินการตามโครงการในเดือนมิถุนายน 2565
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 70.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 9) = 59,500 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่10 :: 24/07/2565 เบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค เดือนมิถุนายน 2565 เรียบร้อยแล้ว / ดำเนินการตามโครงการในเดือนกรกฎาคม 2565
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 80.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 10) = 55,500 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่11 :: 26/08/2565 : เบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค เดือนกรกฎาคม 2565 เรียบร้อยแล้ว / ดำเนินการตามโครงการในเดือนสิงหาคม 2565
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 95.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 11) = 49,000 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่12 :: 23/09/2565 : เบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค เดือนสิงหาคม และ กันยายน 2565 เรียบร้อยแล้ว
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 100.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 12) = 112,000 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

1. ชื่อโครงการและหน่วยงานที่รับผิดชอบโครงการ
1.1 รหัสโครงการและชื่อโครงการ
ชื่อโครงการ/กิจกรรม : โครงการค่าใช้จ่ายในการจัดกิจกรรมการออกกำลังกาย

รหัสโครงการ... : 50120000-3841 ปีงบประมาณ พ.ศ.   : 2565
เริ่มต้นโครงการ : 2021-07-01 00:00:00 งบประมาณที่ได้รับ  : 671,000 บาท
สิ้นสุดโครงการ : 2022-09-30 00:00:00 งบประมาณที่ใช้ไป  : 597,500 บาท

1.2 หน่วยงานที่รับผิดชอบ
หน่วยงานที่รับชอบ. : สำนักงานเขตบางเขน / ฝ่ายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการ / ฝ่ายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคม

ชื่อผู้รับผิดชอบ... : นางสาวหฤทัย มณีวงค์ ผู้ประสานงาน สยป : กองยุทธศาสตร์เศรษฐกิจ การเงินและการคลัง โทร.1519
1.3 หลักการและเหตุผล

กรุงเทพมหานคร มีนโยบายส่งเสริมสนับสนุนการออกกำลังกายตามแผนพัฒนากรุงเทพมหานคร ระยะ 20 ปี ระยะที่ 2 (พ.ศ. ๒๕61-๒๕65) ด้านที่ 1
มหานครปลอดภัย มิติที่ ๑.๖ ปลอดโรค คนเมือง อาหารปลอดภัย เป้าหมายที่ 1.6.1 คนกรุงเทพฯมีสุขภาวะทางกายและจิต มีพฤติกรรมสุขภาพที่ดี
ไม่มีภาวะเจ็บป่วยจากโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง และโรคจากการประกอบอาชีพ สำนักงานเขตบางเขน ได้เห็นความสำคัญของการออกกำลังกาย
จึงได้มีการจัดกิจกรรมแอโรบิกในลานกีฬาและชุมชน ซึ่งเป็นการสนับสนุนการออกกำลังกายที่เหมาะสมกับทุกวัยอย่างต่อเนื่อง
อันส่งผลให้ประชาชนมีสุขภาพแข็งแรง ลดการเกิดโรคและค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล
จึงได้จัดให้มีกิจกรรมการออกกำลังกายด้วยการแอโรบิกในลานกีฬาและชุมชน

1.4 วัตถุประสงค์ของโครงการ
2.1 เพื่อส่งเสริมสนับสนุนการออกกำลังกายด้วยกิจกรรมแอโรบิก2.2
เพื่อสนับสนุนให้เยาวชนและประชาชนได้ตระหนักถึงความสำคัญของการออกกำลังกาย   2.3 เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนออกกำลังกายอย่างต่อเนื่อง
มีร่างกายสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ์

1.5 เป้าหมายของโครงการ.. 
จัดกิจกรรมแอโรบิกในลานกีฬา และในชุมชนที่มีสมาชิกออกกำลังกาย จำนวน 13 แห่ง ดังนี้ 1) ลานอเนกประสงค์สำนักงานเขตบางเขน 2)
ลานกีฬาชุมชนเคหะรามอินทรา 3) ลานกีฬาชุมชนหมู่บ้านพร้อมสุข 4) ลานกีฬาชุมชนหมู่บ้านเธียรสวน 5) ลานชุมชนอยู่รวย 6)
ลานชุมชนหมู่บ้านอนันต์สุขสันต์ รุ่น 18 - 20 7) ลานกีฬาชุมชนหมู่บ้านอยู่เย็นเป็นสุข 8) ลานกีฬาชุมชนหมู่บ้านสินทรัพย์นคร 9)
ลานกีฬาชุมชนหมู่บ้านปั้นทอง 3 10) ลานกีฬาชุมชนหมู่บ้านพัชรัฐ 11) ลานกีฬาชุมชนหมู่บ้านอยู่เจริญ 12) ลานกีฬาชุมชนหมู่บ้านสดใส 13)
ลานชุมชนหมู่บ้านศิริชัย

1.6 สนับสนุนแผนพัฒนา กทม. ระยะ  20 ปี (ยุทธศาสตร์-ประเด็นยุทธศาสตร์-กลยุทธ์ตามแผนฯ /ตัวชี้วัด)
ประเด็นยุทธศาสตร์ : **** ภารกิจงานประจำของหน่วยงาน ****
ประเด็นยุทธ์ฯ ย่อย :  **** ภารกิจงานประจำของหน่วยงาน ****

เป้าหมายที่ :  **** ภารกิจงานประจำของหน่วยงาน ****
ตัวชี้วัด... : มิติที่1 ร้อยละของโครงการที่เป็นงานประจำของหน่วยงานที่ดำเนินการสำเร็จตามเป้าหมาย

2. รายงานความก้าวหน้าของโครงการและการใช้จ่ายงบประมาณ

รายงานครั้งที่1 :: 29/10/2564 : ขออนุมัติโครงการ ขออนุม้ติเงินประจำงวด แต่งตั้งวิทยากรแอโรบิค เตรียมจัดกิจกรรมตามโครงการ
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 10.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 1) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่2 :: 29/11/2564 : เบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค เดือนตุลาคม 2564 เรียบร้อยแล้ว / ดำเนินการตามโครงการในเดือนพฤศจิกายน 2564
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 15.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 2) = 2,500 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่3 :: 29/12/2564 :  เบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค เดือนพฤศจิกายน 2564 เรียบร้อยแล้ว / ดำเนินการตามโครงการในเดือนธันวาคม 2564
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 20.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 3) = 57,000 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่4 :: 25/01/2565 : เบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค เดือนธันวาคม 2564 เรียบร้อยแล้ว / ดำเนินการตามโครงการในเดือนมกราคม 2565
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 30.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 4) = 56,000 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่5 :: 25/02/2565 : เบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค เดือนมกราคม 2565 เรียบร้อยแล้ว / ดำเนินการตามโครงการในเดือนกุมภาพันธ์ 2565

50120000-3841-15-22569
หน้าที่7/13 (พิมพ์เมื่อวันที่ 14-02-2026, 6:09 pm)



** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 40.00 %

50120000-3841-15-22569
หน้าที่8/13 (พิมพ์เมื่อวันที่ 14-02-2026, 6:09 pm)



** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

 : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 5) = 62,500 บาท

50120000-3841-15-22569
หน้าที่9/13 (พิมพ์เมื่อวันที่ 14-02-2026, 6:09 pm)



** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

 : เป็นไปตามแผน

50120000-3841-15-22569
หน้าที่10/13 (พิมพ์เมื่อวันที่ 14-02-2026, 6:09 pm)



** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

 : เป็นไปตามเป้าหมาย
รายงานครั้งที่6 :: 28/3/2565 เบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค เดือนกุมภาพันธ์ 2565 เรียบร้อยแล้ว / ดำเนินการตามโครงการในเดือนมีนาคม 2565

:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 50.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 6) = 54,000 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย
รายงานครั้งที่7 :: 25/04/2565 : เบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค เดือนมีนาคม 2565 เรียบร้อยแล้ว / ดำเนินการตามโครงการในเดือนเมษายน 2565

:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 55.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 7) = 56,500 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย
รายงานครั้งที่8 :: 25/05/2565 : เบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค เดือนเมษายน 2565 เรียบร้อยแล้ว / ดำเนินการตามโครงการในเดือนพฤษภาคม 2565

:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 60.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 8) = 33,000 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย
รายงานครั้งที่9 :: 27/06/2565 : เบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค เดือนพฤษภาคม 2565 เรียบร้อยแล้ว / ดำเนินการตามโครงการในเดือนมิถุนายน 2565

:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 70.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 9) = 59,500 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย
รายงานครั้งที่10 :: 24/07/2565 เบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค เดือนมิถุนายน 2565 เรียบร้อยแล้ว / ดำเนินการตามโครงการในเดือนกรกฎาคม 2565

:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 80.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 10) = 55,500 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย
รายงานครั้งที่11 :: 26/08/2565 : เบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค เดือนกรกฎาคม 2565 เรียบร้อยแล้ว / ดำเนินการตามโครงการในเดือนสิงหาคม 2565

:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 95.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 11) = 49,000 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย
รายงานครั้งที่12 :: 23/09/2565 : เบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค เดือนสิงหาคม และ กันยายน 2565 เรียบร้อยแล้ว

:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 100.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 12) = 112,000 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย
1. ชื่อโครงการและหน่วยงานที่รับผิดชอบโครงการ
1.1 รหัสโครงการและชื่อโครงการ
ชื่อโครงการ/กิจกรรม : โครงการค่าใช้จ่ายในการจัดกิจกรรมการออกกำลังกาย

รหัสโครงการ... : 50120000-3841 ปีงบประมาณ พ.ศ.   : 2565
เริ่มต้นโครงการ : 2021-07-01 00:00:00 งบประมาณที่ได้รับ  : 671,000 บาท
สิ้นสุดโครงการ : 2022-09-30 00:00:00 งบประมาณที่ใช้ไป  : 597,500 บาท

1.2 หน่วยงานที่รับผิดชอบ
หน่วยงานที่รับชอบ. : สำนักงานเขตบางเขน / ฝ่ายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการ / ฝ่ายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคม

ชื่อผู้รับผิดชอบ... : นางสาวหฤทัย มณีวงค์ ผู้ประสานงาน สยป : กองยุทธศาสตร์เศรษฐกิจ การเงินและการคลัง โทร.1519
1.3 หลักการและเหตุผล

กรุงเทพมหานคร มีนโยบายส่งเสริมสนับสนุนการออกกำลังกายตามแผนพัฒนากรุงเทพมหานคร ระยะ 20 ปี ระยะที่ 2 (พ.ศ. ๒๕61-๒๕65) ด้านที่ 1
มหานครปลอดภัย มิติที่ ๑.๖ ปลอดโรค คนเมือง อาหารปลอดภัย เป้าหมายที่ 1.6.1 คนกรุงเทพฯมีสุขภาวะทางกายและจิต มีพฤติกรรมสุขภาพที่ดี
ไม่มีภาวะเจ็บป่วยจากโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง และโรคจากการประกอบอาชีพ สำนักงานเขตบางเขน ได้เห็นความสำคัญของการออกกำลังกาย
จึงได้มีการจัดกิจกรรมแอโรบิกในลานกีฬาและชุมชน ซึ่งเป็นการสนับสนุนการออกกำลังกายที่เหมาะสมกับทุกวัยอย่างต่อเนื่อง
อันส่งผลให้ประชาชนมีสุขภาพแข็งแรง ลดการเกิดโรคและค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล
จึงได้จัดให้มีกิจกรรมการออกกำลังกายด้วยการแอโรบิกในลานกีฬาและชุมชน

1.4 วัตถุประสงค์ของโครงการ
2.1 เพื่อส่งเสริมสนับสนุนการออกกำลังกายด้วยกิจกรรมแอโรบิก2.2
เพื่อสนับสนุนให้เยาวชนและประชาชนได้ตระหนักถึงความสำคัญของการออกกำลังกาย   2.3 เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนออกกำลังกายอย่างต่อเนื่อง
มีร่างกายสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ์

1.5 เป้าหมายของโครงการ.. 
จัดกิจกรรมแอโรบิกในลานกีฬา และในชุมชนที่มีสมาชิกออกกำลังกาย จำนวน 13 แห่ง ดังนี้ 1) ลานอเนกประสงค์สำนักงานเขตบางเขน 2)
ลานกีฬาชุมชนเคหะรามอินทรา 3) ลานกีฬาชุมชนหมู่บ้านพร้อมสุข 4) ลานกีฬาชุมชนหมู่บ้านเธียรสวน 5) ลานชุมชนอยู่รวย 6)
ลานชุมชนหมู่บ้านอนันต์สุขสันต์ รุ่น 18 - 20 7) ลานกีฬาชุมชนหมู่บ้านอยู่เย็นเป็นสุข 8) ลานกีฬาชุมชนหมู่บ้านสินทรัพย์นคร 9)
ลานกีฬาชุมชนหมู่บ้านปั้นทอง 3 10) ลานกีฬาชุมชนหมู่บ้านพัชรัฐ 11) ลานกีฬาชุมชนหมู่บ้านอยู่เจริญ 12) ลานกีฬาชุมชนหมู่บ้านสดใส 13)
ลานชุมชนหมู่บ้านศิริชัย

1.6 สนับสนุนแผนพัฒนา กทม. ระยะ  20 ปี (ยุทธศาสตร์-ประเด็นยุทธศาสตร์-กลยุทธ์ตามแผนฯ /ตัวชี้วัด)
ประเด็นยุทธศาสตร์ : **** ภารกิจงานประจำของหน่วยงาน ****
ประเด็นยุทธ์ฯ ย่อย :  **** ภารกิจงานประจำของหน่วยงาน ****

เป้าหมายที่ :  **** ภารกิจงานประจำของหน่วยงาน ****
ตัวชี้วัด... : มิติที่1 ร้อยละของโครงการที่เป็นงานประจำของหน่วยงานที่ดำเนินการสำเร็จตามเป้าหมาย

2. รายงานความก้าวหน้าของโครงการและการใช้จ่ายงบประมาณ

รายงานครั้งที่1 :: 29/10/2564 : ขออนุมัติโครงการ ขออนุม้ติเงินประจำงวด แต่งตั้งวิทยากรแอโรบิค เตรียมจัดกิจกรรมตามโครงการ
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 10.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 1) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่2 :: 29/11/2564 : เบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค เดือนตุลาคม 2564 เรียบร้อยแล้ว / ดำเนินการตามโครงการในเดือนพฤศจิกายน 2564
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 15.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 2) = 2,500 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย
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** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

รายงานครั้งที่3
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** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

:: 29/12/2564 :  เบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค เดือนพฤศจิกายน 2564 เรียบร้อยแล้ว / ดำเนินการตามโครงการในเดือนธันวาคม 2564
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 20.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 3) = 57,000 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่4 :: 25/01/2565 : เบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค เดือนธันวาคม 2564 เรียบร้อยแล้ว / ดำเนินการตามโครงการในเดือนมกราคม 2565
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 30.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 4) = 56,000 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่5 :: 25/02/2565 : เบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค เดือนมกราคม 2565 เรียบร้อยแล้ว / ดำเนินการตามโครงการในเดือนกุมภาพันธ์ 2565
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 40.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 5) = 62,500 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่6 :: 28/3/2565 เบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค เดือนกุมภาพันธ์ 2565 เรียบร้อยแล้ว / ดำเนินการตามโครงการในเดือนมีนาคม 2565
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 50.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 6) = 54,000 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่7 :: 25/04/2565 : เบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค เดือนมีนาคม 2565 เรียบร้อยแล้ว / ดำเนินการตามโครงการในเดือนเมษายน 2565
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 55.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 7) = 56,500 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่8 :: 25/05/2565 : เบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค เดือนเมษายน 2565 เรียบร้อยแล้ว / ดำเนินการตามโครงการในเดือนพฤษภาคม 2565
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 60.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 8) = 33,000 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่9 :: 27/06/2565 : เบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค เดือนพฤษภาคม 2565 เรียบร้อยแล้ว / ดำเนินการตามโครงการในเดือนมิถุนายน 2565
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 70.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 9) = 59,500 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่10 :: 24/07/2565 เบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค เดือนมิถุนายน 2565 เรียบร้อยแล้ว / ดำเนินการตามโครงการในเดือนกรกฎาคม 2565
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 80.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 10) = 55,500 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่11 :: 26/08/2565 : เบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค เดือนกรกฎาคม 2565 เรียบร้อยแล้ว / ดำเนินการตามโครงการในเดือนสิงหาคม 2565
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 95.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 11) = 49,000 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่12 :: 23/09/2565 : เบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค เดือนสิงหาคม และ กันยายน 2565 เรียบร้อยแล้ว
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 100.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 12) = 112,000 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

ขอรับรองว่า ข้อความที่ปรากฎในเอกสารฉบับนี้ หน่วยงานได้จัดพิมพ์จากระบบงานจริง เพื่อเป็นหลักฐานไว้ตรวจสอบ

ลงชื่อ.............................................................(ผู้รับผิดชอบโครงการ)

ตำแหน่ง .............................................................

      .............................................................

50120000-3841-15-22569
หน้าที่13/13 (พิมพ์เมื่อวันที่ 14-02-2026, 6:09 pm)


