
** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

1. ชื่อโครงการและหน่วยงานที่รับผิดชอบโครงการ
1.1 รหัสโครงการและชื่อโครงการ
ชื่อโครงการ/กิจกรรม : ค่าใช้จ่ายในการจัดกิจกรรมการออกกำลังกาย

รหัสโครงการ... : 50370000-3364 ปีงบประมาณ พ.ศ.   : 2566
เริ่มต้นโครงการ : 2022-10-01 00:00:00 งบประมาณที่ได้รับ  : 1,771,200 บาท
สิ้นสุดโครงการ : 2023-09-30 00:00:00 งบประมาณที่ใช้ไป  : 1,008,500 บาท

1.2 หน่วยงานที่รับผิดชอบ
หน่วยงานที่รับชอบ. : สำนักงานเขตดินแดง / ฝ่ายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการ / ฝ่ายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคม

ชื่อผู้รับผิดชอบ... : ฝ่ายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคม ผู้ประสานงาน สยป : นางสาวมณฐิชา มังคลากร นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการ
1.3 หลักการและเหตุผล

ด้วยความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีในด้านต่างๆ ที่มีความทันสมัย สะดวกสบายมากขึ้นทำให้วิถีชีวิตของคนในปัจจุบันเปลี่ยนไป
ประชาชนมีการออกกำลังกายน้อยลงทำให้ร่างกายอ่อนแอและเกิดเจ็บป่วย ส่วนใหญ่อยู่ในกลุ่มวัยทำงานและกลุ่มผู้สูงอายุ
ซึ่งถ้าประชาชนได้มีการออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอโดยมีผู้นำที่เป็นวิทยากรที่มีความรู้คอยแนะนำในการออกกำลังกายที่ถูกวิธี ทำให้ร่างกายแข็งแรง
จะสามารถลดปัญหาร่างกายไม่แข็งแรงทำให้สามารถป้องกันการเกิดโรคดังกล่าวลงได้  
		สำนักงานเขตดินแดง ได้ตระหนักถึงความสำคัญของการออกกำลังกายของประชาชนทุกช่วงวัย
จึงได้จัดโครงการส่งเสริมการออกกำลังกายขึ้นเป็นประจำทุกปีและจัดหาพื้นที่สำหรับจัดกิจกรรมการออกกำลังกาย  โดยเห็นว่าการเต้นแอโรบิค
และการรำไทเก็ก เป็นวิธีการออกกำลังกายอีกวิธีหนึ่งที่เป็นทางเลือกให้แก่ผู้ที่สนใจเช่นผู้สูงอายุ และประชาชนทั่วไป ให้เกิดความตระหนักและตื่นตัว
เห็นความสำคัญของการออกกำลังกาย ช่วยเสริมสร้างให้ร่างกายแข็งแรง  ผ่อนคลายอารมณ์ และสร้างความสามัคคีระหว่างกลุ่ม หมู่คณะ

1.4 วัตถุประสงค์ของโครงการ
2.1 เพื่อส่งเสริมให้เด็กเยาวชน ผู้สูงอายุ และประชาชนทั่วไปมีสุขภาพแข็งแรงโดยการ ออกกำลังกายเต้นแอโรบิคและรำไทเก็ก
2.2  เพื่อส่งเสริมให้เด็ก เยาวชน ผู้สูงอายุ และประชาชนทั่วไป มีโอกาส ได้รวมกลุ่มแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกัน และกัน  จะได้รับทราบข่าวสาร
และแนวทางการแก้ไขที่เป็นประโยชน์ ระหว่างกัน ทำให้มีความรักสามัคคีในกลุ่มซึ่งเป็นพื้นฐานของการทำงานของกลุ่มประชาคม 
2.3  เพื่อส่งเสริมให้เด็ก เยาวชน ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ห่างไกลจากยาเสพติด

1.5 เป้าหมายของโครงการ.. 
กำหนดกิจกรรม 2 กิจกรรม ดังนี้
		3.1 จัดหาวิทยากรนำเต้นกิจกรรมแอโรบิค จำนวน 10 แห่ง เวลา 18.00 ? 19.00 น.
		3.2 จัดหาวิทยากรนำกิจกรรมรำไทเก็ก  จำนวน 2 แห่ง ได้แก่
-  ลานกีฬาแฟลต 51 - 53 เคหะชุมชนดินแดง 2 เวลา 17.00 - 18.00 น.
-  ชมรมผู้สูงอายุศูนย์บริการสาธารณสุข 4   เวลา 10.00 - 11.00 น.

1.6 สนับสนุนแผนพัฒนา กทม. ระยะ  20 ปี (ยุทธศาสตร์-ประเด็นยุทธศาสตร์-กลยุทธ์ตามแผนฯ /ตัวชี้วัด)
ประเด็นยุทธศาสตร์ : **** ภารกิจงานประจำของหน่วยงาน ****
ประเด็นยุทธ์ฯ ย่อย :  **** ภารกิจงานประจำของหน่วยงาน ****

เป้าหมายที่ :  **** ภารกิจงานประจำของหน่วยงาน ****
ตัวชี้วัด... : มิติที่1  ร้อยละความสำเร็จของการจัดทำโครงการที่เป็นงานประจำของสำนักงานเขตดินแดง  ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2566

2. รายงานความก้าวหน้าของโครงการและการใช้จ่ายงบประมาณ

รายงานครั้งที่1 :: 27/12/2565 : 
1.	ดำเนินการเบิกจ่ายเงินค่าตอบแทนวิทยากรสอนออกกำลังกาย ประจำเดือน ต.ค.-พ.ย.2565 เรียบร้อยแล้ว
2.	อยู่ระหว่างเบิกจ่ายเงินค่าตอบแทนวิทยากรสอนออกกำลังกาย ประจำเดือน ธ.ค. 2565
3.	สนับสนุนวิทยากรแอโรบิค และวิทยากรรำไทเก็ก เพื่อให้บริการประชาชนที่ต้องการออกกำลังกายตามสถานที่ที่จัดไว้ให้
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 25.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 1) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่2 :: 20/01/2566 : ความก้าวหน้าในการดำเนินงานประจำเดือนมกราคม 2566 ร้อยละ 10
สรุปผลการดำเนินงานประจำเดือนมกราคม 2566 
1. อยู่ระหว่างเบิกจ่ายเงินค่าตอบแทนวิทยากรสอนออกกำลังกาย ประจำเดือน มกราคม 2566
2.สนับสนุนวิทยากรแอโรบิค และวิทยากรรำไทเก็ก เพื่อให้บริการประชาชนที่ต้องการออกกำลังกายตามสถานที่ที่จัดไว้ให้
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 35.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 2) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่3 :: 31/01/2566 : สรุปจำนวนประชาชนที่เข้าร่วมกิจกรรม
- เดือน ต.ค.65 จำนวน 3,454 ราย
- เดือน พ.ย.65 จำนวน 3,805 ราย
- เดือน ธ.ค.65 จำนวน 4,195 ราย
- เดือน ม.ค.66 จำนวน 4,618 ราย
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 35.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 3) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

50370000-3364-15-22569
หน้าที่1/13 (พิมพ์เมื่อวันที่ 14-02-2026, 9:13 pm)



** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

รายงานครั้งที่4

50370000-3364-15-22569
หน้าที่2/13 (พิมพ์เมื่อวันที่ 14-02-2026, 9:13 pm)



** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

:: 20/02/2566 : ผลการดำเนินงานความก้าวหน้าในการดำเนินงานประจำเดือนกุมภาพันธ์ 2566 ร้อยละ 10
1. จำนวนประชาชนที่เข้าร่วมกิจกรรม 5,080 ราย
2. อยู่ระหว่างเบิกจ่ายเงินค่าตอบแทนวิทยากรสอนออกกำลังกาย ประจำเดือน กุมภาพันธ์ 2566
3. สนับสนุนวิทยากรแอโรบิค และวิทยากรรำไทเก็ก เพื่อให้บริการประชาชนที่ต้องการออกกำลังกายตามสถานที่ที่จัดไว้ให้
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 40.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 4) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่5 :: 20/03/2566 : 
ผลการดำเนินงาน : 
1.	ความก้าวหน้าในการดำเนินงานร้อยละ 50
2.	จำนวนประชาชนที่เข้าร่วมกิจกรรม 5,588 ราย
3.	สนับสนุนวิทยากรแอโรบิค และวิทยากรรำไทเก็ก เพื่อให้บริการประชาชนที่ต้องการออกกำลังกายตามสถานที่ที่จัดไว้ให้
4.	อยู่ระหว่างเบิกจ่ายเงินค่าตอบแทนวิทยากรสอนออกกำลังกาย ประจำเดือน มีนาคม 2566
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 50.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 5) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่6 :: 20/04/2566 : ผลการดำเนินงาน 
1.	ความก้าวหน้าในการดำเนินงานร้อยละ 51
2.	จำนวนประชาชนที่เข้าร่วมกิจกรรม 5,647 ราย
3.	สนับสนุนวิทยากรแอโรบิค และวิทยากรรำไทเก็ก เพื่อให้บริการประชาชนที่ต้องการออกกำลังกายใกล้บ้านตามสถานที่ ที่ทางราชการจัดไว้ให้
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 51.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 6) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่7 :: 22/05/2566 : ผลการดำเนินงาน :  
1.	ความก้าวหน้าในการดำเนินงานร้อยละ 55
2.	จำนวนประชาชนที่เข้าร่วมกิจกรรม 5,929 ราย
3.	สนับสนุนวิทยากรแอโรบิค และวิทยากรรำไทเก็ก เพื่อให้บริการประชาชนที่ต้องการออกกำลังกายใกล้บ้านตามสถานที่ ที่ทางราชการจัดไว้ให้
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 55.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 7) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่8 :: 20/06/2566 : ความก้าวหน้าในการดำเนินงานร้อยละ 55
การดำเนินงานประจำเดือนมิถุนายน 2566
    1.	จำนวนประชาชนที่เข้าร่วมกิจกรรม 6,225 ราย
    2.	สนับสนุนวิทยากรแอโรบิค และวิทยากรรำไทเก็ก เพื่อให้บริการประชาชนที่ต้องการออกกำลังกายใกล้บ้านตามสถานที่
ที่ทางราชการจัดไว้ให้
    3.	อยู่ระหว่างดำเนินการเบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากรฯ ประจำเดือนมิถุนายน 2566
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 55.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 8) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่9 :: 21/07/2566 : ความก้าวหน้าในการดำเนินงานร้อยละ 60
         การดำเนินงาน
1. สนับสนุนวิทยากรแอโรบิค และวิทยากรรำไทเก็ก เพื่อให้บริการประชาชนที่ต้องการออกกำลังกายใกล้บ้านตามสถานที่ ที่ทางราชการจัดไว้ให้
2. อยู่ระหว่างดำเนินการเบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากรฯ ประจำเดือนกรกฎาคม 2566
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 60.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 9) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่10 :: 21/08/2566 : ความก้าวหน้าในการดำเนินงานร้อยละ 90
การดำเนินงานประจำเดือนสิงหาคม 2566
    1.	จำนวนประชาชนที่เข้าร่วมกิจกรรม  6,796 ราย
    2.	สนับสนุนวิทยากรแอโรบิค และวิทยากรรำไทเก็ก เพื่อให้บริการประชาชนที่ต้องการออกกำลังกายใกล้บ้านตามสถานที่
ที่ทางราชการจัดไว้ให้
    3.	อยู่ระหว่างดำเนินการเบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากรฯ ประจำเดือนสิงหาคม 2566
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 90.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 10) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่11 :: 18/09/2566 : ความก้าวหน้าในการดำเนินงานร้อยละ 100
  1. การดำเนินงานประจำเดือนกันยายน 2566
         1. จำนวนประชาชนที่เข้าร่วมกิจกรรม  7,476 ราย
         2. สนับสนุนวิทยากรแอโรบิค และวิทยากรรำไทเก็ก เพื่อให้บริการประชาชนที่ต้องการออกกำลังกายใกล้บ้านตามสถานที่
ที่ทางราชการจัดไว้ให้
         3. ดำเนินการเบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากรฯ ประจำเดือนกันยายน 2566
2. สรุปผลการดำเนินงานประจำปี 2566
        1. ดำเนินการเบิกจ่ายค่าวิทยากร กิจกรรมเต้นแอโรบิค จำนวน 10 แห่งและค่าวิทยากร กิจกรรมรำไทเก็ก จำนวน 2 แห่ง ตั้งแต่เดือน
ตุลาคม 2564 - กันยายน 2565 เป็นเงิน 1,008,500.-บาท เรียบร้อยแล้ว
        2.  สรุปจำนวนผู้เข้าร่วมกิจกรรมออกกำลังกาย ประจำปี 2566 จำนวนทั้งสิ้น 65,348 คน

50370000-3364-15-22569
หน้าที่3/13 (พิมพ์เมื่อวันที่ 14-02-2026, 9:13 pm)



** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

             1. เดือนตุลาคม 2565 จำนวน 3,454 คน
             2. เดือนพฤศจิกายน 2565 จำนวน 3,805 คน
             3. เดือนธันวาคม 2565 จำนวน 4,195 คน
             4. เดือนมกราคม 2566 จำนวน 4,618 คน
             5. เดือนกุมภาพันธ์ 2566 จำนวน 5,080 คน
             6. เดือนมีนาคม 2566 จำนวน 5,588 คน
             7. เดือนเมษายน 2566 จำนวน 5,647 คน
             8. เดือนพฤษภาคม 2566 จำนวน 5,929 คน
             9. เดือนมิถุนายน 2566 จำนวน 6,225 คน
            10. เดือนกรกฎาคม 2566 จำนวน 6,535 คน
            11. เดือนสิงหาคม 2566 จำนวน 6,796 คน
            12. เดือนกันยายน 2566 จำนวน 7,476 คน
จำนวนผู้เข้าร่วมกิจกรรมออกกำลังกายสม่ำเสมอ ประจำปี 2566 คิดเป็นร้อยละ 90
งบประมาณ 1,771,200.- บาท เบิกจ่าย 1,008,500.-บาท คงเหลือ 762,700.- บาท
ดำเนินการส่งคืนงบประมาณคงเหลือฝ่ายการคลังตามระบบเรียบร้อยแล้ว
* ฝ่ายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคม ได้ดำเนินการแล้วเสร็จ ตามเป้าหมายที่กำหนดไว้เป็นที่เรียบร้อยแล้ว
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 100.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 11) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่12 :: 20/09/2566 :
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 100.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 12) = 1,008,500 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

1. ชื่อโครงการและหน่วยงานที่รับผิดชอบโครงการ
1.1 รหัสโครงการและชื่อโครงการ
ชื่อโครงการ/กิจกรรม : ค่าใช้จ่ายในการจัดกิจกรรมการออกกำลังกาย

รหัสโครงการ... : 50370000-3364 ปีงบประมาณ พ.ศ.   : 2566
เริ่มต้นโครงการ : 2022-10-01 00:00:00 งบประมาณที่ได้รับ  : 1,771,200 บาท
สิ้นสุดโครงการ : 2023-09-30 00:00:00 งบประมาณที่ใช้ไป  : 1,008,500 บาท

1.2 หน่วยงานที่รับผิดชอบ
หน่วยงานที่รับชอบ. : สำนักงานเขตดินแดง / ฝ่ายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการ / ฝ่ายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคม

ชื่อผู้รับผิดชอบ... : ฝ่ายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคม ผู้ประสานงาน สยป : นางสาวมณฐิชา มังคลากร นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการ
1.3 หลักการและเหตุผล

ด้วยความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีในด้านต่างๆ ที่มีความทันสมัย สะดวกสบายมากขึ้นทำให้วิถีชีวิตของคนในปัจจุบันเปลี่ยนไป
ประชาชนมีการออกกำลังกายน้อยลงทำให้ร่างกายอ่อนแอและเกิดเจ็บป่วย ส่วนใหญ่อยู่ในกลุ่มวัยทำงานและกลุ่มผู้สูงอายุ
ซึ่งถ้าประชาชนได้มีการออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอโดยมีผู้นำที่เป็นวิทยากรที่มีความรู้คอยแนะนำในการออกกำลังกายที่ถูกวิธี ทำให้ร่างกายแข็งแรง
จะสามารถลดปัญหาร่างกายไม่แข็งแรงทำให้สามารถป้องกันการเกิดโรคดังกล่าวลงได้  
		สำนักงานเขตดินแดง ได้ตระหนักถึงความสำคัญของการออกกำลังกายของประชาชนทุกช่วงวัย
จึงได้จัดโครงการส่งเสริมการออกกำลังกายขึ้นเป็นประจำทุกปีและจัดหาพื้นที่สำหรับจัดกิจกรรมการออกกำลังกาย  โดยเห็นว่าการเต้นแอโรบิค
และการรำไทเก็ก เป็นวิธีการออกกำลังกายอีกวิธีหนึ่งที่เป็นทางเลือกให้แก่ผู้ที่สนใจเช่นผู้สูงอายุ และประชาชนทั่วไป ให้เกิดความตระหนักและตื่นตัว
เห็นความสำคัญของการออกกำลังกาย ช่วยเสริมสร้างให้ร่างกายแข็งแรง  ผ่อนคลายอารมณ์ และสร้างความสามัคคีระหว่างกลุ่ม หมู่คณะ

1.4 วัตถุประสงค์ของโครงการ
2.1 เพื่อส่งเสริมให้เด็กเยาวชน ผู้สูงอายุ และประชาชนทั่วไปมีสุขภาพแข็งแรงโดยการ ออกกำลังกายเต้นแอโรบิคและรำไทเก็ก
2.2  เพื่อส่งเสริมให้เด็ก เยาวชน ผู้สูงอายุ และประชาชนทั่วไป มีโอกาส ได้รวมกลุ่มแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกัน และกัน  จะได้รับทราบข่าวสาร
และแนวทางการแก้ไขที่เป็นประโยชน์ ระหว่างกัน ทำให้มีความรักสามัคคีในกลุ่มซึ่งเป็นพื้นฐานของการทำงานของกลุ่มประชาคม 
2.3  เพื่อส่งเสริมให้เด็ก เยาวชน ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ห่างไกลจากยาเสพติด

1.5 เป้าหมายของโครงการ.. 
กำหนดกิจกรรม 2 กิจกรรม ดังนี้
		3.1 จัดหาวิทยากรนำเต้นกิจกรรมแอโรบิค จำนวน 10 แห่ง เวลา 18.00 ? 19.00 น.
		3.2 จัดหาวิทยากรนำกิจกรรมรำไทเก็ก  จำนวน 2 แห่ง ได้แก่
-  ลานกีฬาแฟลต 51 - 53 เคหะชุมชนดินแดง 2 เวลา 17.00 - 18.00 น.
-  ชมรมผู้สูงอายุศูนย์บริการสาธารณสุข 4   เวลา 10.00 - 11.00 น.

1.6 สนับสนุนแผนพัฒนา กทม. ระยะ  20 ปี (ยุทธศาสตร์-ประเด็นยุทธศาสตร์-กลยุทธ์ตามแผนฯ /ตัวชี้วัด)
ประเด็นยุทธศาสตร์ : **** ภารกิจงานประจำของหน่วยงาน ****
ประเด็นยุทธ์ฯ ย่อย :  **** ภารกิจงานประจำของหน่วยงาน ****

50370000-3364-15-22569
หน้าที่4/13 (พิมพ์เมื่อวันที่ 14-02-2026, 9:13 pm)



** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

เป้าหมายที่

50370000-3364-15-22569
หน้าที่5/13 (พิมพ์เมื่อวันที่ 14-02-2026, 9:13 pm)



** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

:  **** ภารกิจงานประจำของหน่วยงาน ****
ตัวชี้วัด... : มิติที่1  ร้อยละความสำเร็จของการจัดทำโครงการที่เป็นงานประจำของสำนักงานเขตดินแดง  ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2566

2. รายงานความก้าวหน้าของโครงการและการใช้จ่ายงบประมาณ

รายงานครั้งที่1 :: 27/12/2565 : 
1.	ดำเนินการเบิกจ่ายเงินค่าตอบแทนวิทยากรสอนออกกำลังกาย ประจำเดือน ต.ค.-พ.ย.2565 เรียบร้อยแล้ว
2.	อยู่ระหว่างเบิกจ่ายเงินค่าตอบแทนวิทยากรสอนออกกำลังกาย ประจำเดือน ธ.ค. 2565
3.	สนับสนุนวิทยากรแอโรบิค และวิทยากรรำไทเก็ก เพื่อให้บริการประชาชนที่ต้องการออกกำลังกายตามสถานที่ที่จัดไว้ให้
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 25.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 1) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่2 :: 20/01/2566 : ความก้าวหน้าในการดำเนินงานประจำเดือนมกราคม 2566 ร้อยละ 10
สรุปผลการดำเนินงานประจำเดือนมกราคม 2566 
1. อยู่ระหว่างเบิกจ่ายเงินค่าตอบแทนวิทยากรสอนออกกำลังกาย ประจำเดือน มกราคม 2566
2.สนับสนุนวิทยากรแอโรบิค และวิทยากรรำไทเก็ก เพื่อให้บริการประชาชนที่ต้องการออกกำลังกายตามสถานที่ที่จัดไว้ให้
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 35.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 2) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่3 :: 31/01/2566 : สรุปจำนวนประชาชนที่เข้าร่วมกิจกรรม
- เดือน ต.ค.65 จำนวน 3,454 ราย
- เดือน พ.ย.65 จำนวน 3,805 ราย
- เดือน ธ.ค.65 จำนวน 4,195 ราย
- เดือน ม.ค.66 จำนวน 4,618 ราย
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 35.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 3) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่4 :: 20/02/2566 : ผลการดำเนินงานความก้าวหน้าในการดำเนินงานประจำเดือนกุมภาพันธ์ 2566 ร้อยละ 10
1. จำนวนประชาชนที่เข้าร่วมกิจกรรม 5,080 ราย
2. อยู่ระหว่างเบิกจ่ายเงินค่าตอบแทนวิทยากรสอนออกกำลังกาย ประจำเดือน กุมภาพันธ์ 2566
3. สนับสนุนวิทยากรแอโรบิค และวิทยากรรำไทเก็ก เพื่อให้บริการประชาชนที่ต้องการออกกำลังกายตามสถานที่ที่จัดไว้ให้
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 40.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 4) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่5 :: 20/03/2566 : 
ผลการดำเนินงาน : 
1.	ความก้าวหน้าในการดำเนินงานร้อยละ 50
2.	จำนวนประชาชนที่เข้าร่วมกิจกรรม 5,588 ราย
3.	สนับสนุนวิทยากรแอโรบิค และวิทยากรรำไทเก็ก เพื่อให้บริการประชาชนที่ต้องการออกกำลังกายตามสถานที่ที่จัดไว้ให้
4.	อยู่ระหว่างเบิกจ่ายเงินค่าตอบแทนวิทยากรสอนออกกำลังกาย ประจำเดือน มีนาคม 2566
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 50.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 5) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่6 :: 20/04/2566 : ผลการดำเนินงาน 
1.	ความก้าวหน้าในการดำเนินงานร้อยละ 51
2.	จำนวนประชาชนที่เข้าร่วมกิจกรรม 5,647 ราย
3.	สนับสนุนวิทยากรแอโรบิค และวิทยากรรำไทเก็ก เพื่อให้บริการประชาชนที่ต้องการออกกำลังกายใกล้บ้านตามสถานที่ ที่ทางราชการจัดไว้ให้
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 51.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 6) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่7 :: 22/05/2566 : ผลการดำเนินงาน :  
1.	ความก้าวหน้าในการดำเนินงานร้อยละ 55
2.	จำนวนประชาชนที่เข้าร่วมกิจกรรม 5,929 ราย
3.	สนับสนุนวิทยากรแอโรบิค และวิทยากรรำไทเก็ก เพื่อให้บริการประชาชนที่ต้องการออกกำลังกายใกล้บ้านตามสถานที่ ที่ทางราชการจัดไว้ให้
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 55.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 7) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่8 :: 20/06/2566 : ความก้าวหน้าในการดำเนินงานร้อยละ 55
การดำเนินงานประจำเดือนมิถุนายน 2566
    1.	จำนวนประชาชนที่เข้าร่วมกิจกรรม 6,225 ราย
    2.	สนับสนุนวิทยากรแอโรบิค และวิทยากรรำไทเก็ก เพื่อให้บริการประชาชนที่ต้องการออกกำลังกายใกล้บ้านตามสถานที่
ที่ทางราชการจัดไว้ให้
    3.	อยู่ระหว่างดำเนินการเบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากรฯ ประจำเดือนมิถุนายน 2566
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 55.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 8) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่9 :: 21/07/2566 : ความก้าวหน้าในการดำเนินงานร้อยละ 60
         การดำเนินงาน
1. สนับสนุนวิทยากรแอโรบิค และวิทยากรรำไทเก็ก เพื่อให้บริการประชาชนที่ต้องการออกกำลังกายใกล้บ้านตามสถานที่ ที่ทางราชการจัดไว้ให้

50370000-3364-15-22569
หน้าที่6/13 (พิมพ์เมื่อวันที่ 14-02-2026, 9:13 pm)



** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

2. อยู่ระหว่างดำเนินการเบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากรฯ ประจำเดือนกรกฎาคม 2566
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 60.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 9) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่10 :: 21/08/2566 : ความก้าวหน้าในการดำเนินงานร้อยละ 90
การดำเนินงานประจำเดือนสิงหาคม 2566
    1.	จำนวนประชาชนที่เข้าร่วมกิจกรรม  6,796 ราย
    2.	สนับสนุนวิทยากรแอโรบิค และวิทยากรรำไทเก็ก เพื่อให้บริการประชาชนที่ต้องการออกกำลังกายใกล้บ้านตามสถานที่
ที่ทางราชการจัดไว้ให้
    3.	อยู่ระหว่างดำเนินการเบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากรฯ ประจำเดือนสิงหาคม 2566
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 90.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 10) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่11 :: 18/09/2566 : ความก้าวหน้าในการดำเนินงานร้อยละ 100
  1. การดำเนินงานประจำเดือนกันยายน 2566
         1. จำนวนประชาชนที่เข้าร่วมกิจกรรม  7,476 ราย
         2. สนับสนุนวิทยากรแอโรบิค และวิทยากรรำไทเก็ก เพื่อให้บริการประชาชนที่ต้องการออกกำลังกายใกล้บ้านตามสถานที่
ที่ทางราชการจัดไว้ให้
         3. ดำเนินการเบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากรฯ ประจำเดือนกันยายน 2566
2. สรุปผลการดำเนินงานประจำปี 2566
        1. ดำเนินการเบิกจ่ายค่าวิทยากร กิจกรรมเต้นแอโรบิค จำนวน 10 แห่งและค่าวิทยากร กิจกรรมรำไทเก็ก จำนวน 2 แห่ง ตั้งแต่เดือน
ตุลาคม 2564 - กันยายน 2565 เป็นเงิน 1,008,500.-บาท เรียบร้อยแล้ว
        2.  สรุปจำนวนผู้เข้าร่วมกิจกรรมออกกำลังกาย ประจำปี 2566 จำนวนทั้งสิ้น 65,348 คน
             1. เดือนตุลาคม 2565 จำนวน 3,454 คน
             2. เดือนพฤศจิกายน 2565 จำนวน 3,805 คน
             3. เดือนธันวาคม 2565 จำนวน 4,195 คน
             4. เดือนมกราคม 2566 จำนวน 4,618 คน
             5. เดือนกุมภาพันธ์ 2566 จำนวน 5,080 คน
             6. เดือนมีนาคม 2566 จำนวน 5,588 คน
             7. เดือนเมษายน 2566 จำนวน 5,647 คน
             8. เดือนพฤษภาคม 2566 จำนวน 5,929 คน
             9. เดือนมิถุนายน 2566 จำนวน 6,225 คน
            10. เดือนกรกฎาคม 2566 จำนวน 6,535 คน
            11. เดือนสิงหาคม 2566 จำนวน 6,796 คน
            12. เดือนกันยายน 2566 จำนวน 7,476 คน
จำนวนผู้เข้าร่วมกิจกรรมออกกำลังกายสม่ำเสมอ ประจำปี 2566 คิดเป็นร้อยละ 90
งบประมาณ 1,771,200.- บาท เบิกจ่าย 1,008,500.-บาท คงเหลือ 762,700.- บาท
ดำเนินการส่งคืนงบประมาณคงเหลือฝ่ายการคลังตามระบบเรียบร้อยแล้ว
* ฝ่ายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคม ได้ดำเนินการแล้วเสร็จ ตามเป้าหมายที่กำหนดไว้เป็นที่เรียบร้อยแล้ว
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 100.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 11) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่12 :: 20/09/2566 :
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 100.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 12) = 1,008,500 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

1. ชื่อโครงการและหน่วยงานที่รับผิดชอบโครงการ
1.1 รหัสโครงการและชื่อโครงการ
ชื่อโครงการ/กิจกรรม : ค่าใช้จ่ายในการจัดกิจกรรมการออกกำลังกาย

รหัสโครงการ... : 50370000-3364 ปีงบประมาณ พ.ศ.   : 2566
เริ่มต้นโครงการ : 2022-10-01 00:00:00 งบประมาณที่ได้รับ  : 1,771,200 บาท
สิ้นสุดโครงการ : 2023-09-30 00:00:00 งบประมาณที่ใช้ไป  : 1,008,500 บาท

1.2 หน่วยงานที่รับผิดชอบ
หน่วยงานที่รับชอบ. : สำนักงานเขตดินแดง / ฝ่ายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการ / ฝ่ายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคม

ชื่อผู้รับผิดชอบ... : ฝ่ายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคม ผู้ประสานงาน สยป : นางสาวมณฐิชา มังคลากร นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการ
1.3 หลักการและเหตุผล

ด้วยความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีในด้านต่างๆ ที่มีความทันสมัย สะดวกสบายมากขึ้นทำให้วิถีชีวิตของคนในปัจจุบันเปลี่ยนไป
ประชาชนมีการออกกำลังกายน้อยลงทำให้ร่างกายอ่อนแอและเกิดเจ็บป่วย ส่วนใหญ่อยู่ในกลุ่มวัยทำงานและกลุ่มผู้สูงอายุ
ซึ่งถ้าประชาชนได้มีการออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอโดยมีผู้นำที่เป็นวิทยากรที่มีความรู้คอยแนะนำในการออกกำลังกายที่ถูกวิธี ทำให้ร่างกายแข็งแรง
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** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

จะสามารถลดปัญหาร่างกายไม่แข็งแรงทำให้สามารถป้องกันการเกิดโรคดังกล่าวลงได้  
		สำนักงานเขตดินแดง ได้ตระหนักถึงความสำคัญของการออกกำลังกายของประชาชนทุกช่วงวัย
จึงได้จัดโครงการส่งเสริมการออกกำลังกายขึ้นเป็นประจำทุกปีและจัดหาพื้นที่สำหรับจัดกิจกรรมการออกกำลังกาย  โดยเห็นว่าการเต้นแอโรบิค
และการรำไทเก็ก เป็นวิธีการออกกำลังกายอีกวิธีหนึ่งที่เป็นทางเลือกให้แก่ผู้ที่สนใจเช่นผู้สูงอายุ และประชาชนทั่วไป ให้เกิดความตระหนักและตื่นตัว
เห็นความสำคัญของการออกกำลังกาย ช่วยเสริมสร้างให้ร่างกายแข็งแรง  ผ่อนคลายอารมณ์ และสร้างความสามัคคีระหว่างกลุ่ม หมู่คณะ

1.4 วัตถุประสงค์ของโครงการ
2.1 เพื่อส่งเสริมให้เด็กเยาวชน ผู้สูงอายุ และประชาชนทั่วไปมีสุขภาพแข็งแรงโดยการ ออกกำลังกายเต้นแอโรบิคและรำไทเก็ก
2.2  เพื่อส่งเสริมให้เด็ก เยาวชน ผู้สูงอายุ และประชาชนทั่วไป มีโอกาส ได้รวมกลุ่มแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกัน และกัน  จะได้รับทราบข่าวสาร
และแนวทางการแก้ไขที่เป็นประโยชน์ ระหว่างกัน ทำให้มีความรักสามัคคีในกลุ่มซึ่งเป็นพื้นฐานของการทำงานของกลุ่มประชาคม 
2.3  เพื่อส่งเสริมให้เด็ก เยาวชน ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ห่างไกลจากยาเสพติด

1.5 เป้าหมายของโครงการ.. 
กำหนดกิจกรรม 2 กิจกรรม ดังนี้
		3.1 จัดหาวิทยากรนำเต้นกิจกรรมแอโรบิค จำนวน 10 แห่ง เวลา 18.00 ? 19.00 น.
		3.2 จัดหาวิทยากรนำกิจกรรมรำไทเก็ก  จำนวน 2 แห่ง ได้แก่
-  ลานกีฬาแฟลต 51 - 53 เคหะชุมชนดินแดง 2 เวลา 17.00 - 18.00 น.
-  ชมรมผู้สูงอายุศูนย์บริการสาธารณสุข 4   เวลา 10.00 - 11.00 น.

1.6 สนับสนุนแผนพัฒนา กทม. ระยะ  20 ปี (ยุทธศาสตร์-ประเด็นยุทธศาสตร์-กลยุทธ์ตามแผนฯ /ตัวชี้วัด)
ประเด็นยุทธศาสตร์ : **** ภารกิจงานประจำของหน่วยงาน ****
ประเด็นยุทธ์ฯ ย่อย :  **** ภารกิจงานประจำของหน่วยงาน ****

เป้าหมายที่ :  **** ภารกิจงานประจำของหน่วยงาน ****
ตัวชี้วัด... : มิติที่1  ร้อยละความสำเร็จของการจัดทำโครงการที่เป็นงานประจำของสำนักงานเขตดินแดง  ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2566

2. รายงานความก้าวหน้าของโครงการและการใช้จ่ายงบประมาณ

รายงานครั้งที่1 :: 27/12/2565 : 
1.	ดำเนินการเบิกจ่ายเงินค่าตอบแทนวิทยากรสอนออกกำลังกาย ประจำเดือน ต.ค.-พ.ย.2565 เรียบร้อยแล้ว
2.	อยู่ระหว่างเบิกจ่ายเงินค่าตอบแทนวิทยากรสอนออกกำลังกาย ประจำเดือน ธ.ค. 2565
3.	สนับสนุนวิทยากรแอโรบิค และวิทยากรรำไทเก็ก เพื่อให้บริการประชาชนที่ต้องการออกกำลังกายตามสถานที่ที่จัดไว้ให้
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 25.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 1) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่2 :: 20/01/2566 : ความก้าวหน้าในการดำเนินงานประจำเดือนมกราคม 2566 ร้อยละ 10
สรุปผลการดำเนินงานประจำเดือนมกราคม 2566 
1. อยู่ระหว่างเบิกจ่ายเงินค่าตอบแทนวิทยากรสอนออกกำลังกาย ประจำเดือน มกราคม 2566
2.สนับสนุนวิทยากรแอโรบิค และวิทยากรรำไทเก็ก เพื่อให้บริการประชาชนที่ต้องการออกกำลังกายตามสถานที่ที่จัดไว้ให้
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 35.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 2) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่3 :: 31/01/2566 : สรุปจำนวนประชาชนที่เข้าร่วมกิจกรรม
- เดือน ต.ค.65 จำนวน 3,454 ราย
- เดือน พ.ย.65 จำนวน 3,805 ราย
- เดือน ธ.ค.65 จำนวน 4,195 ราย
- เดือน ม.ค.66 จำนวน 4,618 ราย
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 35.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 3) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่4 :: 20/02/2566 : ผลการดำเนินงานความก้าวหน้าในการดำเนินงานประจำเดือนกุมภาพันธ์ 2566 ร้อยละ 10
1. จำนวนประชาชนที่เข้าร่วมกิจกรรม 5,080 ราย
2. อยู่ระหว่างเบิกจ่ายเงินค่าตอบแทนวิทยากรสอนออกกำลังกาย ประจำเดือน กุมภาพันธ์ 2566
3. สนับสนุนวิทยากรแอโรบิค และวิทยากรรำไทเก็ก เพื่อให้บริการประชาชนที่ต้องการออกกำลังกายตามสถานที่ที่จัดไว้ให้
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 40.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 4) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่5 :: 20/03/2566 : 
ผลการดำเนินงาน : 
1.	ความก้าวหน้าในการดำเนินงานร้อยละ 50
2.	จำนวนประชาชนที่เข้าร่วมกิจกรรม 5,588 ราย
3.	สนับสนุนวิทยากรแอโรบิค และวิทยากรรำไทเก็ก เพื่อให้บริการประชาชนที่ต้องการออกกำลังกายตามสถานที่ที่จัดไว้ให้
4.	อยู่ระหว่างเบิกจ่ายเงินค่าตอบแทนวิทยากรสอนออกกำลังกาย ประจำเดือน มีนาคม 2566
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 50.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 5) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่6 :: 20/04/2566 : ผลการดำเนินงาน 
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** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

1.	ความก้าวหน้าในการดำเนินงานร้อยละ 51
2.	จำนวนประชาชนที่เข้าร่วมกิจกรรม 5,647 ราย
3.	สนับสนุนวิทยากรแอโรบิค และวิทยากรรำไทเก็ก เพื่อให้บริการประชาชนที่ต้องการออกกำลังกายใกล้บ้านตามสถานที่ ที่ทางราชการจัดไว้ให้
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 51.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 6) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่7 :: 22/05/2566 : ผลการดำเนินงาน :  
1.	ความก้าวหน้าในการดำเนินงานร้อยละ 55
2.	จำนวนประชาชนที่เข้าร่วมกิจกรรม 5,929 ราย
3.	สนับสนุนวิทยากรแอโรบิค และวิทยากรรำไทเก็ก เพื่อให้บริการประชาชนที่ต้องการออกกำลังกายใกล้บ้านตามสถานที่ ที่ทางราชการจัดไว้ให้
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 55.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 7) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่8 :: 20/06/2566 : ความก้าวหน้าในการดำเนินงานร้อยละ 55
การดำเนินงานประจำเดือนมิถุนายน 2566
    1.	จำนวนประชาชนที่เข้าร่วมกิจกรรม 6,225 ราย
    2.	สนับสนุนวิทยากรแอโรบิค และวิทยากรรำไทเก็ก เพื่อให้บริการประชาชนที่ต้องการออกกำลังกายใกล้บ้านตามสถานที่
ที่ทางราชการจัดไว้ให้
    3.	อยู่ระหว่างดำเนินการเบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากรฯ ประจำเดือนมิถุนายน 2566
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 55.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 8) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่9 :: 21/07/2566 : ความก้าวหน้าในการดำเนินงานร้อยละ 60
         การดำเนินงาน
1. สนับสนุนวิทยากรแอโรบิค และวิทยากรรำไทเก็ก เพื่อให้บริการประชาชนที่ต้องการออกกำลังกายใกล้บ้านตามสถานที่ ที่ทางราชการจัดไว้ให้
2. อยู่ระหว่างดำเนินการเบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากรฯ ประจำเดือนกรกฎาคม 2566
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 60.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 9) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่10 :: 21/08/2566 : ความก้าวหน้าในการดำเนินงานร้อยละ 90
การดำเนินงานประจำเดือนสิงหาคม 2566
    1.	จำนวนประชาชนที่เข้าร่วมกิจกรรม  6,796 ราย
    2.	สนับสนุนวิทยากรแอโรบิค และวิทยากรรำไทเก็ก เพื่อให้บริการประชาชนที่ต้องการออกกำลังกายใกล้บ้านตามสถานที่
ที่ทางราชการจัดไว้ให้
    3.	อยู่ระหว่างดำเนินการเบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากรฯ ประจำเดือนสิงหาคม 2566
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 90.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 10) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่11 :: 18/09/2566 : ความก้าวหน้าในการดำเนินงานร้อยละ 100
  1. การดำเนินงานประจำเดือนกันยายน 2566
         1. จำนวนประชาชนที่เข้าร่วมกิจกรรม  7,476 ราย
         2. สนับสนุนวิทยากรแอโรบิค และวิทยากรรำไทเก็ก เพื่อให้บริการประชาชนที่ต้องการออกกำลังกายใกล้บ้านตามสถานที่
ที่ทางราชการจัดไว้ให้
         3. ดำเนินการเบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากรฯ ประจำเดือนกันยายน 2566
2. สรุปผลการดำเนินงานประจำปี 2566
        1. ดำเนินการเบิกจ่ายค่าวิทยากร กิจกรรมเต้นแอโรบิค จำนวน 10 แห่งและค่าวิทยากร กิจกรรมรำไทเก็ก จำนวน 2 แห่ง ตั้งแต่เดือน
ตุลาคม 2564 - กันยายน 2565 เป็นเงิน 1,008,500.-บาท เรียบร้อยแล้ว
        2.  สรุปจำนวนผู้เข้าร่วมกิจกรรมออกกำลังกาย ประจำปี 2566 จำนวนทั้งสิ้น 65,348 คน
             1. เดือนตุลาคม 2565 จำนวน 3,454 คน
             2. เดือนพฤศจิกายน 2565 จำนวน 3,805 คน
             3. เดือนธันวาคม 2565 จำนวน 4,195 คน
             4. เดือนมกราคม 2566 จำนวน 4,618 คน
             5. เดือนกุมภาพันธ์ 2566 จำนวน 5,080 คน
             6. เดือนมีนาคม 2566 จำนวน 5,588 คน
             7. เดือนเมษายน 2566 จำนวน 5,647 คน
             8. เดือนพฤษภาคม 2566 จำนวน 5,929 คน
             9. เดือนมิถุนายน 2566 จำนวน 6,225 คน
            10. เดือนกรกฎาคม 2566 จำนวน 6,535 คน
            11. เดือนสิงหาคม 2566 จำนวน 6,796 คน
            12. เดือนกันยายน 2566 จำนวน 7,476 คน
จำนวนผู้เข้าร่วมกิจกรรมออกกำลังกายสม่ำเสมอ ประจำปี 2566 คิดเป็นร้อยละ 90

50370000-3364-15-22569
หน้าที่9/13 (พิมพ์เมื่อวันที่ 14-02-2026, 9:13 pm)



** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

งบประมาณ 1,771,200.- บาท เบิกจ่าย 1,008,500.-บาท คงเหลือ 762,700.- บาท
ดำเนินการส่งคืนงบประมาณคงเหลือฝ่ายการคลังตามระบบเรียบร้อยแล้ว
* ฝ่ายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคม ได้ดำเนินการแล้วเสร็จ ตามเป้าหมายที่กำหนดไว้เป็นที่เรียบร้อยแล้ว
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 100.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 11) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่12 :: 20/09/2566 :
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 100.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 12) = 1,008,500 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

1. ชื่อโครงการและหน่วยงานที่รับผิดชอบโครงการ
1.1 รหัสโครงการและชื่อโครงการ
ชื่อโครงการ/กิจกรรม : ค่าใช้จ่ายในการจัดกิจกรรมการออกกำลังกาย

รหัสโครงการ... : 50370000-3364 ปีงบประมาณ พ.ศ.   : 2566
เริ่มต้นโครงการ : 2022-10-01 00:00:00 งบประมาณที่ได้รับ  : 1,771,200 บาท
สิ้นสุดโครงการ : 2023-09-30 00:00:00 งบประมาณที่ใช้ไป  : 1,008,500 บาท

1.2 หน่วยงานที่รับผิดชอบ
หน่วยงานที่รับชอบ. : สำนักงานเขตดินแดง / ฝ่ายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการ / ฝ่ายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคม

ชื่อผู้รับผิดชอบ... : ฝ่ายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคม ผู้ประสานงาน สยป : นางสาวมณฐิชา มังคลากร นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการ
1.3 หลักการและเหตุผล

ด้วยความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีในด้านต่างๆ ที่มีความทันสมัย สะดวกสบายมากขึ้นทำให้วิถีชีวิตของคนในปัจจุบันเปลี่ยนไป
ประชาชนมีการออกกำลังกายน้อยลงทำให้ร่างกายอ่อนแอและเกิดเจ็บป่วย ส่วนใหญ่อยู่ในกลุ่มวัยทำงานและกลุ่มผู้สูงอายุ
ซึ่งถ้าประชาชนได้มีการออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอโดยมีผู้นำที่เป็นวิทยากรที่มีความรู้คอยแนะนำในการออกกำลังกายที่ถูกวิธี ทำให้ร่างกายแข็งแรง
จะสามารถลดปัญหาร่างกายไม่แข็งแรงทำให้สามารถป้องกันการเกิดโรคดังกล่าวลงได้  
		สำนักงานเขตดินแดง ได้ตระหนักถึงความสำคัญของการออกกำลังกายของประชาชนทุกช่วงวัย
จึงได้จัดโครงการส่งเสริมการออกกำลังกายขึ้นเป็นประจำทุกปีและจัดหาพื้นที่สำหรับจัดกิจกรรมการออกกำลังกาย  โดยเห็นว่าการเต้นแอโรบิค
และการรำไทเก็ก เป็นวิธีการออกกำลังกายอีกวิธีหนึ่งที่เป็นทางเลือกให้แก่ผู้ที่สนใจเช่นผู้สูงอายุ และประชาชนทั่วไป ให้เกิดความตระหนักและตื่นตัว
เห็นความสำคัญของการออกกำลังกาย ช่วยเสริมสร้างให้ร่างกายแข็งแรง  ผ่อนคลายอารมณ์ และสร้างความสามัคคีระหว่างกลุ่ม หมู่คณะ

1.4 วัตถุประสงค์ของโครงการ
2.1 เพื่อส่งเสริมให้เด็กเยาวชน ผู้สูงอายุ และประชาชนทั่วไปมีสุขภาพแข็งแรงโดยการ ออกกำลังกายเต้นแอโรบิคและรำไทเก็ก
2.2  เพื่อส่งเสริมให้เด็ก เยาวชน ผู้สูงอายุ และประชาชนทั่วไป มีโอกาส ได้รวมกลุ่มแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกัน และกัน  จะได้รับทราบข่าวสาร
และแนวทางการแก้ไขที่เป็นประโยชน์ ระหว่างกัน ทำให้มีความรักสามัคคีในกลุ่มซึ่งเป็นพื้นฐานของการทำงานของกลุ่มประชาคม 
2.3  เพื่อส่งเสริมให้เด็ก เยาวชน ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ห่างไกลจากยาเสพติด

1.5 เป้าหมายของโครงการ.. 
กำหนดกิจกรรม 2 กิจกรรม ดังนี้
		3.1 จัดหาวิทยากรนำเต้นกิจกรรมแอโรบิค จำนวน 10 แห่ง เวลา 18.00 ? 19.00 น.
		3.2 จัดหาวิทยากรนำกิจกรรมรำไทเก็ก  จำนวน 2 แห่ง ได้แก่
-  ลานกีฬาแฟลต 51 - 53 เคหะชุมชนดินแดง 2 เวลา 17.00 - 18.00 น.
-  ชมรมผู้สูงอายุศูนย์บริการสาธารณสุข 4   เวลา 10.00 - 11.00 น.

1.6 สนับสนุนแผนพัฒนา กทม. ระยะ  20 ปี (ยุทธศาสตร์-ประเด็นยุทธศาสตร์-กลยุทธ์ตามแผนฯ /ตัวชี้วัด)
ประเด็นยุทธศาสตร์ : **** ภารกิจงานประจำของหน่วยงาน ****
ประเด็นยุทธ์ฯ ย่อย :  **** ภารกิจงานประจำของหน่วยงาน ****

เป้าหมายที่ :  **** ภารกิจงานประจำของหน่วยงาน ****
ตัวชี้วัด... : มิติที่1  ร้อยละความสำเร็จของการจัดทำโครงการที่เป็นงานประจำของสำนักงานเขตดินแดง  ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2566

2. รายงานความก้าวหน้าของโครงการและการใช้จ่ายงบประมาณ

รายงานครั้งที่1 :: 27/12/2565 : 
1.	ดำเนินการเบิกจ่ายเงินค่าตอบแทนวิทยากรสอนออกกำลังกาย ประจำเดือน ต.ค.-พ.ย.2565 เรียบร้อยแล้ว
2.	อยู่ระหว่างเบิกจ่ายเงินค่าตอบแทนวิทยากรสอนออกกำลังกาย ประจำเดือน ธ.ค. 2565
3.	สนับสนุนวิทยากรแอโรบิค และวิทยากรรำไทเก็ก เพื่อให้บริการประชาชนที่ต้องการออกกำลังกายตามสถานที่ที่จัดไว้ให้
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 25.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 1) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่2 :: 20/01/2566 : ความก้าวหน้าในการดำเนินงานประจำเดือนมกราคม 2566 ร้อยละ 10
สรุปผลการดำเนินงานประจำเดือนมกราคม 2566 
1. อยู่ระหว่างเบิกจ่ายเงินค่าตอบแทนวิทยากรสอนออกกำลังกาย ประจำเดือน มกราคม 2566
2.สนับสนุนวิทยากรแอโรบิค และวิทยากรรำไทเก็ก เพื่อให้บริการประชาชนที่ต้องการออกกำลังกายตามสถานที่ที่จัดไว้ให้
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 35.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 2) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

50370000-3364-15-22569
หน้าที่10/13 (พิมพ์เมื่อวันที่ 14-02-2026, 9:13 pm)



** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

รายงานครั้งที่3

50370000-3364-15-22569
หน้าที่11/13 (พิมพ์เมื่อวันที่ 14-02-2026, 9:13 pm)



** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

:: 31/01/2566 : สรุปจำนวนประชาชนที่เข้าร่วมกิจกรรม
- เดือน ต.ค.65 จำนวน 3,454 ราย
- เดือน พ.ย.65 จำนวน 3,805 ราย
- เดือน ธ.ค.65 จำนวน 4,195 ราย
- เดือน ม.ค.66 จำนวน 4,618 ราย
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 35.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 3) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่4 :: 20/02/2566 : ผลการดำเนินงานความก้าวหน้าในการดำเนินงานประจำเดือนกุมภาพันธ์ 2566 ร้อยละ 10
1. จำนวนประชาชนที่เข้าร่วมกิจกรรม 5,080 ราย
2. อยู่ระหว่างเบิกจ่ายเงินค่าตอบแทนวิทยากรสอนออกกำลังกาย ประจำเดือน กุมภาพันธ์ 2566
3. สนับสนุนวิทยากรแอโรบิค และวิทยากรรำไทเก็ก เพื่อให้บริการประชาชนที่ต้องการออกกำลังกายตามสถานที่ที่จัดไว้ให้
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 40.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 4) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่5 :: 20/03/2566 : 
ผลการดำเนินงาน : 
1.	ความก้าวหน้าในการดำเนินงานร้อยละ 50
2.	จำนวนประชาชนที่เข้าร่วมกิจกรรม 5,588 ราย
3.	สนับสนุนวิทยากรแอโรบิค และวิทยากรรำไทเก็ก เพื่อให้บริการประชาชนที่ต้องการออกกำลังกายตามสถานที่ที่จัดไว้ให้
4.	อยู่ระหว่างเบิกจ่ายเงินค่าตอบแทนวิทยากรสอนออกกำลังกาย ประจำเดือน มีนาคม 2566
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 50.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 5) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่6 :: 20/04/2566 : ผลการดำเนินงาน 
1.	ความก้าวหน้าในการดำเนินงานร้อยละ 51
2.	จำนวนประชาชนที่เข้าร่วมกิจกรรม 5,647 ราย
3.	สนับสนุนวิทยากรแอโรบิค และวิทยากรรำไทเก็ก เพื่อให้บริการประชาชนที่ต้องการออกกำลังกายใกล้บ้านตามสถานที่ ที่ทางราชการจัดไว้ให้
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 51.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 6) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่7 :: 22/05/2566 : ผลการดำเนินงาน :  
1.	ความก้าวหน้าในการดำเนินงานร้อยละ 55
2.	จำนวนประชาชนที่เข้าร่วมกิจกรรม 5,929 ราย
3.	สนับสนุนวิทยากรแอโรบิค และวิทยากรรำไทเก็ก เพื่อให้บริการประชาชนที่ต้องการออกกำลังกายใกล้บ้านตามสถานที่ ที่ทางราชการจัดไว้ให้
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 55.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 7) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่8 :: 20/06/2566 : ความก้าวหน้าในการดำเนินงานร้อยละ 55
การดำเนินงานประจำเดือนมิถุนายน 2566
    1.	จำนวนประชาชนที่เข้าร่วมกิจกรรม 6,225 ราย
    2.	สนับสนุนวิทยากรแอโรบิค และวิทยากรรำไทเก็ก เพื่อให้บริการประชาชนที่ต้องการออกกำลังกายใกล้บ้านตามสถานที่
ที่ทางราชการจัดไว้ให้
    3.	อยู่ระหว่างดำเนินการเบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากรฯ ประจำเดือนมิถุนายน 2566
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 55.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 8) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่9 :: 21/07/2566 : ความก้าวหน้าในการดำเนินงานร้อยละ 60
         การดำเนินงาน
1. สนับสนุนวิทยากรแอโรบิค และวิทยากรรำไทเก็ก เพื่อให้บริการประชาชนที่ต้องการออกกำลังกายใกล้บ้านตามสถานที่ ที่ทางราชการจัดไว้ให้
2. อยู่ระหว่างดำเนินการเบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากรฯ ประจำเดือนกรกฎาคม 2566
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 60.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 9) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่10 :: 21/08/2566 : ความก้าวหน้าในการดำเนินงานร้อยละ 90
การดำเนินงานประจำเดือนสิงหาคม 2566
    1.	จำนวนประชาชนที่เข้าร่วมกิจกรรม  6,796 ราย
    2.	สนับสนุนวิทยากรแอโรบิค และวิทยากรรำไทเก็ก เพื่อให้บริการประชาชนที่ต้องการออกกำลังกายใกล้บ้านตามสถานที่
ที่ทางราชการจัดไว้ให้
    3.	อยู่ระหว่างดำเนินการเบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากรฯ ประจำเดือนสิงหาคม 2566
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 90.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 10) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่11 :: 18/09/2566 : ความก้าวหน้าในการดำเนินงานร้อยละ 100
  1. การดำเนินงานประจำเดือนกันยายน 2566
         1. จำนวนประชาชนที่เข้าร่วมกิจกรรม  7,476 ราย
         2. สนับสนุนวิทยากรแอโรบิค และวิทยากรรำไทเก็ก เพื่อให้บริการประชาชนที่ต้องการออกกำลังกายใกล้บ้านตามสถานที่
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** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

ที่ทางราชการจัดไว้ให้
         3. ดำเนินการเบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากรฯ ประจำเดือนกันยายน 2566
2. สรุปผลการดำเนินงานประจำปี 2566
        1. ดำเนินการเบิกจ่ายค่าวิทยากร กิจกรรมเต้นแอโรบิค จำนวน 10 แห่งและค่าวิทยากร กิจกรรมรำไทเก็ก จำนวน 2 แห่ง ตั้งแต่เดือน
ตุลาคม 2564 - กันยายน 2565 เป็นเงิน 1,008,500.-บาท เรียบร้อยแล้ว
        2.  สรุปจำนวนผู้เข้าร่วมกิจกรรมออกกำลังกาย ประจำปี 2566 จำนวนทั้งสิ้น 65,348 คน
             1. เดือนตุลาคม 2565 จำนวน 3,454 คน
             2. เดือนพฤศจิกายน 2565 จำนวน 3,805 คน
             3. เดือนธันวาคม 2565 จำนวน 4,195 คน
             4. เดือนมกราคม 2566 จำนวน 4,618 คน
             5. เดือนกุมภาพันธ์ 2566 จำนวน 5,080 คน
             6. เดือนมีนาคม 2566 จำนวน 5,588 คน
             7. เดือนเมษายน 2566 จำนวน 5,647 คน
             8. เดือนพฤษภาคม 2566 จำนวน 5,929 คน
             9. เดือนมิถุนายน 2566 จำนวน 6,225 คน
            10. เดือนกรกฎาคม 2566 จำนวน 6,535 คน
            11. เดือนสิงหาคม 2566 จำนวน 6,796 คน
            12. เดือนกันยายน 2566 จำนวน 7,476 คน
จำนวนผู้เข้าร่วมกิจกรรมออกกำลังกายสม่ำเสมอ ประจำปี 2566 คิดเป็นร้อยละ 90
งบประมาณ 1,771,200.- บาท เบิกจ่าย 1,008,500.-บาท คงเหลือ 762,700.- บาท
ดำเนินการส่งคืนงบประมาณคงเหลือฝ่ายการคลังตามระบบเรียบร้อยแล้ว
* ฝ่ายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคม ได้ดำเนินการแล้วเสร็จ ตามเป้าหมายที่กำหนดไว้เป็นที่เรียบร้อยแล้ว
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 100.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 11) = 0 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่12 :: 20/09/2566 :
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 100.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 12) = 1,008,500 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

ขอรับรองว่า ข้อความที่ปรากฎในเอกสารฉบับนี้ หน่วยงานได้จัดพิมพ์จากระบบงานจริง เพื่อเป็นหลักฐานไว้ตรวจสอบ

ลงชื่อ.............................................................(ผู้รับผิดชอบโครงการ)

ตำแหน่ง .............................................................

      .............................................................
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