
** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

1. ชื่อโครงการและหน่วยงานที่รับผิดชอบโครงการ
1.1 รหัสโครงการและชื่อโครงการ
ชื่อโครงการ/กิจกรรม : โครงการจัดกิจกรรมการออกกำลังกาย (สำนักงานเขตทวีวัฒนา)

รหัสโครงการ... : 50480000-7033 ปีงบประมาณ พ.ศ.   : 2566
เริ่มต้นโครงการ : 2022-10-01 00:00:00 งบประมาณที่ได้รับ  : 1,799,000 บาท
สิ้นสุดโครงการ : 2023-09-30 00:00:00 งบประมาณที่ใช้ไป  : 1,641,500 บาท

1.2 หน่วยงานที่รับผิดชอบ
หน่วยงานที่รับชอบ. : สำนักงานเขตทวีวัฒนา / ฝ่ายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการ / ฝ่ายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคม

ชื่อผู้รับผิดชอบ... : นางสาวสิรีธร  บุญคงมา โทร. 5537 ผู้ประสานงาน สยป : นางสาวปาริฉัตร  เตชะธีรปัญญา
1.3 หลักการและเหตุผล

การมีสุขภาพดี นับเป็นลาภอันพึงปรารถนาอย่างหนึ่งของมนุษย์
การออกกำลังกายที่ถูกต้องเหมาะสมจึงเป็นวิธีการสำคัญประการหนึ่งที่จะช่วยเสริมให้ร่างกายมีสุขภาพที่ดี มีพลานามัยสมบูรณ์ แข็งแรง
ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ การออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอจึงเป็นการเตรียมตัวเองให้มีร่างกายที่แข็งแรงและมีสุขภาพจิตที่ดี พร้อมที่จะต่อสู้กับปัญหาต่าง ๆ
ในการดำรงชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ
          สำนักงานเขตทวีวัฒนา ได้เล็งเห็นถึงความสำคัญของการออกกำลังกายดังกล่าว จึงจัดให้มีกิจกรรมกีฬา เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนให้เด็ก เยาวชน
และประชาชนมีสุขภาพร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง
โดยปัจจุบันสำนักงานเขตทวีวัฒนาส่งเสริมและสนับสนุนให้ลานกีฬาในพื้นที่เขตทวีวัฒนาจัดกิจกรรมการเต้นแอโรบิคและกิจกรรมไทเก๊กขึ้น
เพื่อเป็นการส่งเสริมให้ประชาชนได้ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์โดยการออกกำลังกาย เพื่อสุขภาพที่แข็งแรง
เรียนรู้วิธีการและท่าทางการออกกำลังกายที่ถูกวิธีจากวิทยากรผู้มีประสบการณ์

1.4 วัตถุประสงค์ของโครงการ
1. เพื่อส่งเสริมให้เด็ก เยาวชน และประชาชนได้ออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ รู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ห่างไกลจากยาเสพติด
2. เพื่อเด็ก เยาวชน และประขาชน มีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 
3. เพื่อให้เกิดความสามัคคีและส่งเสริมความสัมพันธ์อันดี ระหว่างเด็ก เยาวชน และประชาชนในชุมชน โดยใช้กิจกรรมต่างๆ เป็นสื่อนำ

1.5 เป้าหมายของโครงการ.. 
ดำเนินการจัดโครงการส่งเสริมกิจกรรมการออกกำลังกาย โดยการจัดกิจกรรมเต้นแอโรบิคและกิจกรรมไทเก๊ก ให้แก่เด็ก เยาวชน และประชาชนทั่วไป ณ
ลานกีฬาชุมชนในพื้นที่เขตทวีวัฒนา ดังนี้ 
1. ฝึกสอนการเต้นแอโรบิค จำนวน 15 ลาน ได้แก่ ลานกีฬาสวนป่าเฉลิมพระเกียรติ 72 พรรษา ลานกีฬาโรงเรียนวัดปุรณาวาส 
ลานกีฬาชุมชนหมู่บ้านร่วมเกื้อ ลานกีฬาโรงเรียนคลองทวีวัฒนา ลานกีฬาหมู่บ้านสุขทวีวิลเลจ ลานกีฬาชุมชนหมู่บ้านพรรณพฤกษา
ลานกีฬาพุทธมณฑลสาย 2 ลานกีฬาธรรมสพน์ซอย 26 ลานกีฬาหมู่บ้านอมรชัย 3 ลานกีฬาสำนักงานเขตทวีวัฒนา ลานกีฬาหมู่บ้านพระปิ่น 2
บรมราชชนนี 70 ลานกีฬาหมู่บ้านพระปิ่น 2 ฝั่งศาลาธรรมสพน์ 17 ลานกีฬาหมู่บ้านพระปิ่น 2 โซนเฟื่องฟ้า ลานกิจกรรมหมู่บ้านธารถวิล
ลานกิจกรรมหมู่บ้านคราประยูร
2. กิจกรรมไทเก๊ก จำนวน 1 ลาน ได้แก่ ลานกีฬาชุมชนหมู่บ้านร่วมเกื้อ

1.6 สนับสนุนแผนพัฒนา กทม. ระยะ  20 ปี (ยุทธศาสตร์-ประเด็นยุทธศาสตร์-กลยุทธ์ตามแผนฯ /ตัวชี้วัด)
ประเด็นยุทธศาสตร์ : **** ภารกิจงานประจำของหน่วยงาน ****
ประเด็นยุทธ์ฯ ย่อย :  **** ภารกิจงานประจำของหน่วยงาน ****

เป้าหมายที่ :  **** ภารกิจงานประจำของหน่วยงาน ****
ตัวชี้วัด... : มิติที่1 ร้อยละของโครงการที่เป็นงานประจำของหน่วยงานที่ดำเนินการสำเร็จตามเป้าหมายปี 2566

2. รายงานความก้าวหน้าของโครงการและการใช้จ่ายงบประมาณ

รายงานครั้งที่1 :: 29/12/2565 : 1. ดำเนินการจัดกิจกรรมออกกำลังกาย จำนวน 2 กิจกรรม ดังนี้ - จัดกิจกรรมแอโรบิค จำนวน 15 แห่ง - จัดกิจกรรมไทเก๊ก
จำนวน 1 แห่ง 
2. ดำเนินการเบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากร ประจำเดือน ตุลาคม 2565 เป็นเงิน 136,000.-บาท และเดือน พฤศจิกายน 2565 เป็นเงิน
136,000.-บาท รวมเป็นเงิน 272,000.-บาท
3. ดำเนินการเบิกจ่ายค่าอาหารทำการนอกเวลา ให้กับเจ้าหน้าที่ที่ควบคุมดูแลลานกีฬา ที่มีกิจกรรมการออกกำลังกาย
และให้บริการกับสมาชิกที่มาออกกำลังกาย  ประจำเดือน ตุลาคม 2565 เป็นเงิน 3,600.-บาท และเดือน พฤศจิกายน 2565 เป็นเงิน 3,800.-บาท
รวมเป็นเงิน 7,400.-บาท รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 279,400.-บาท
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 24.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 1) = 279,400 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่2 :: 25/01/2566 : 1. ดำเนินการจัดกิจกรรมออกกำลังกาย จำนวน 2 กิจกรรม ดังนี้ - จัดกิจกรรมแอโรบิค จำนวน 15 แห่ง - จัดกิจกรรมไทเก๊ก
จำนวน 1 แห่ง 
2. ดำเนินการเบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากร ประจำเดือน ธันวาคม เป็นเงิน 135,500.-บาท 
3. ดำเนินการเบิกจ่ายค่าอาหารทำการนอกเวลา ให้กับเจ้าหน้าที่ที่ควบคุมดูแลลานกีฬาที่มีกิจกรรมการออกกำลังกาย
และให้บริการกับสมาชิกที่มาออกกำลังกาย 
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หน้าที่1/13 (พิมพ์เมื่อวันที่ 14-02-2026, 12:08 pm)



** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

ประจำเดือน ธันวาคม 2565 เป็นเงิน 3,400.-บาท รวมเบิกจ่ายเป็นเงินทั้งสิ้น 138,900.-บาท
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 32.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 2) = 138,900 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่3 :: 25/02/2566 : 1. ดำเนินการจัดกิจกรรมออกกำลังกาย จำนวน 2 กิจกรรม ดังนี้ - จัดกิจกรรมแอโรบิค จำนวน 15 แห่ง - จัดกิจกรรมไทเก๊ก
จำนวน 1 แห่ง 
2. ดำเนินการเบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากร ประจำเดือน มกราคม 2566 เป็นเงิน 134,500.-บาท 
3. ดำเนินการเบิกจ่ายค่าอาหารทำการนอกเวลา ให้กับเจ้าหน้าที่ที่ควบคุมดูแลลานกีฬา ที่มีกิจกรรมการออกกำลังกาย
และให้บริการกับสมาชิกที่มาออกกำลังกาย ประจำเดือน มกราคม 2566 เป็นเงิน 1,800.-บาท รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 136,300.-บาท
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 40.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 3) = 136,300 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่4 :: 23/03/2566 : 1. ดำเนินการจัดกิจกรรมออกกำลังกาย จำนวน 2 กิจกรรม ดังนี้ - จัดกิจกรรมแอโรบิค จำนวน 15 แห่ง - จัดกิจกรรมไทเก๊ก
จำนวน 1 แห่ง 
2. ดำเนินการเบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากร ประจำเดือน กุมภาพันธ์ 2566 เป็นเงิน 125,500.-บาท 
3. ดำเนินการเบิกจ่ายค่าอาหารทำการนอกเวลา ให้กับเจ้าหน้าที่ที่ควบคุมดูแลลานกีฬา ที่มีกิจกรรมการออกกำลังกาย
และให้บริการกับสมาชิกที่มาออกกำลังกาย ประจำเดือน มกราคม 2566 เป็นเงิน 3,600.-บาท รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 129,100.-บาท
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 48.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 4) = 129,100 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่5 :: 21/04/2566 : 1. ดำเนินการจัดกิจกรรมออกกำลังกาย จำนวน 2 กิจกรรม ดังนี้ - จัดกิจกรรมแอโรบิค จำนวน 15 แห่ง - จัดกิจกรรมไทเก๊ก
จำนวน 1 แห่ง 
2. ดำเนินการเบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากร ประจำเดือน มีนาคม 2566 เป็นเงิน 136,000.-บาท 
3. ดำเนินการเบิกจ่ายค่าอาหารทำการนอกเวลาราชการ ให้กับเจ้าหน้าที่ที่ควบคุมดูแลลานกีฬา ที่มีกิจกรรมการออกกำลังกาย
และให้บริการกับสมาชิกที่มาออกกำลังกาย ประจำเดือน มีนาคม 2566 เป็นเงิน 4,400.-บาท รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 140,400.-บาท
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 56.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 5) = 140,400 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่6 :: 24/05/2566 : 1. ดำเนินการจัดกิจกรรมออกกำลังกาย จำนวน 2 กิจกรรม ดังนี้ - จัดกิจกรรมแอโรบิค จำนวน 15 แห่ง - จัดกิจกรรมไทเก๊ก
จำนวน 1 แห่ง 
2. ดำเนินการเบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากร ประจำเดือน เมษายน 2566 เป็นเงิน 122,000.-บาท 
3. ดำเนินการเบิกจ่ายค่าอาหารทำการนอกเวลาราชการ ให้กับเจ้าหน้าที่ที่ควบคุมดูแลลานกีฬา ที่มีกิจกรรมการออกกำลังกาย
และให้บริการกับสมาชิกที่มาออกกำลังกาย ประจำเดือน เมษายน 2566 เป็นเงิน 3,200.-บาท รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 125,200.-บาท
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 64.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 6) = 125,200 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่7 :: 22/06/2566 : 1. ดำเนินการจัดกิจกรรมออกกำลังกาย จำนวน 2 กิจกรรม ดังนี้ - จัดกิจกรรมแอโรบิค จำนวน 15 แห่ง - จัดกิจกรรมไทเก๊ก
จำนวน 1 แห่ง 
2. ดำเนินการเบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากร ประจำเดือน พฤษภาคม 2566 เป็นเงิน 135,000.-บาท 
3. ดำเนินการเบิกจ่ายค่าอาหารทำการนอกเวลาราชการ ให้กับเจ้าหน้าที่ที่ควบคุมดูแลลานกีฬา ที่มีกิจกรรมการออกกำลังกาย
และให้บริการกับสมาชิกที่มาออกกำลังกาย ประจำเดือน พฤษภาคม 2566 เป็นเงิน 4,000.-บาท รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 139,000.-บาท
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 72.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 7) = 139,000 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่8 :: 22/07/2566 : 1. ดำเนินการจัดกิจกรรมออกกำลังกาย จำนวน 2 กิจกรรม ดังนี้ - จัดกิจกรรมแอโรบิค จำนวน 15 แห่ง - จัดกิจกรรมไทเก๊ก
จำนวน 1 แห่ง 
2. ดำเนินการเบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากร ประจำเดือน มิถุนายน 2566 เป็นเงิน 140,000.-บาท 
3. ดำเนินการเบิกจ่ายค่าอาหารทำการนอกเวลาราชการ ให้กับเจ้าหน้าที่ที่ควบคุมดูแลลานกีฬา ที่มีกิจกรรมการออกกำลังกาย
และให้บริการกับสมาชิกที่มาออกกำลังกาย ประจำเดือน มิถุนายน 2566 เป็นเงิน 3,800.-บาท รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 143,800.-บาท
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 80.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 8) = 143,800 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่9 :: 24/08/2566 : 1. ดำเนินการจัดกิจกรรมออกกำลังกาย จำนวน 2 กิจกรรม ดังนี้ - จัดกิจกรรมแอโรบิค จำนวน 15 แห่ง - จัดกิจกรรมไทเก๊ก
จำนวน 1 แห่ง 
2. ดำเนินการเบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากร ประจำเดือน กรกฎาคม 2566 เป็นเงิน 132,000.-บาท 
3. ดำเนินการเบิกจ่ายค่าอาหารทำการนอกเวลาราชการ ให้กับเจ้าหน้าที่ที่ควบคุมดูแลลานกีฬา ที่มีกิจกรรมการออกกำลังกาย
และให้บริการกับสมาชิกที่มาออกกำลังกาย ประจำเดือน กรกฎาคม 2566 เป็นเงิน 3,600.-บาท รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 135,600.-บาท
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 90.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 9) = 135,600 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่10 :: 11/09/2566 : 1. ดำเนินการจัดกิจกรรมออกกำลังกาย จำนวน 2 กิจกรรม ดังนี้ - จัดกิจกรรมแอโรบิค จำนวน 15 แห่ง - จัดกิจกรรมไทเก๊ก
จำนวน 1 แห่ง 
2. ดำเนินการเบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากร ประจำเดือน สิงหาคม 2566 เป็นเงิน 134,000.-บาท และเดือนกันยายน 2566 เป็นเงิน
132,000.-บาท รวมเป็นเงิน 266,000.-บาท
3. ดำเนินการเบิกจ่ายค่าอาหารทำการนอกเวลาราชการ ให้กับเจ้าหน้าที่ที่ควบคุมดูแลลานกีฬา ที่มีกิจกรรมการออกกำลังกาย
และให้บริการกับสมาชิกที่มาออกกำลังกาย ประจำเดือน สิงหาคม 2566 เป็นเงิน 3,800.-บาท และเดือนกันยายน 2566 เป็นเงิน 4,000.-บาท
รวมเป็นเงิน 7,800.-บาท รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 273,800.-บาท
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** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

สรุปผลการดำเนินโครงการแล้วเสร็จดังนี้
1. ดำเนินการจัดให้มีกิจกรรมการออกกำลังกาย  จำนวน 2 กิจกรรม  
1.1 กิจกรรมการเต้นแอโรบิค จำนวน 15 ลานกีฬา  
1. ลานสวนป่าเฉลิมพระเกียรติ 72 พรรษา 
2. ลานกีฬาโรงเรียนวัดปุรณาวาส 
3. ลานกีฬาชุมชนหมู่บ้านร่วมเกื้อ 
4. ลานกีฬาชุมชนพุทธมณฑลสาย 2 
5. ลานกีฬาหมู่บ้านสุขทวีวิลเลจ 
6. ลานกีฬาโรงเรียนคลองทวีวัฒนา 
7. ลานกีฬาสำนักงานเขตทวีวัฒนา 
8. ลานกิจกรรมธารถวิล
9. ลานกีฬาธรรมสพน์ ซอย 26 
10. ลานกีฬาหมู่บ้านอมรชัย 3 
11. ลานกิจกรรมคราประยูร 
12. ลานกีฬาหมู่บ้านพระปิ่น 2 บรมราชชนนี 70 
13. ลานกีฬาหมู่บ้านพระปิ่น 2 ฝั่งศาลาธรรมสพน์ 17 
14. ลานกีฬาหมู่บ้านพระปิ่น 2 โซนเฟื่องฟ้า 
15. ลานกีฬาชุมชนหมู่บ้านพรรณพฤกษา
1.2 กิจกรรมไทเก๊ก จำนวน 1 ลานกีฬา  คือ  ลานกีฬาชุมชนหมู่บ้านร่วมเกื้อ
2. ดำเนินการเบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากรออกกำลัง  ระหว่างเดือนตุลาคม 2565 - เดือนกันยายน 2566 เป็นเงิน 1,598,500.-บาท
3. ดำเนินการเบิกจ่ายค่าอาหารทำการนอกเวลา ให้กับเจ้าหน้าที่ที่ควบคุมดูแลลานกีฬา ที่มีกิจกรรมการออกกำลังกาย
และให้บริการกับสมาชิกที่มาออกกำลังกาย ระหว่างเดือนตุลาคม 2565 - เดือนกันยายน 2566 เป็นเงิน 43,000.-บาท  รวมเบิกจ่ายงบประมาณ 
เป็นเงินทั้งสิ้น  1,641,500.-บาท
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 100.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 10) = 273,800 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

1. ชื่อโครงการและหน่วยงานที่รับผิดชอบโครงการ
1.1 รหัสโครงการและชื่อโครงการ
ชื่อโครงการ/กิจกรรม : โครงการจัดกิจกรรมการออกกำลังกาย (สำนักงานเขตทวีวัฒนา)

รหัสโครงการ... : 50480000-7033 ปีงบประมาณ พ.ศ.   : 2566
เริ่มต้นโครงการ : 2022-10-01 00:00:00 งบประมาณที่ได้รับ  : 1,799,000 บาท
สิ้นสุดโครงการ : 2023-09-30 00:00:00 งบประมาณที่ใช้ไป  : 1,641,500 บาท

1.2 หน่วยงานที่รับผิดชอบ
หน่วยงานที่รับชอบ. : สำนักงานเขตทวีวัฒนา / ฝ่ายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการ / ฝ่ายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคม

ชื่อผู้รับผิดชอบ... : นางสาวสิรีธร  บุญคงมา โทร. 5537 ผู้ประสานงาน สยป : นางสาวปาริฉัตร  เตชะธีรปัญญา
1.3 หลักการและเหตุผล

การมีสุขภาพดี นับเป็นลาภอันพึงปรารถนาอย่างหนึ่งของมนุษย์
การออกกำลังกายที่ถูกต้องเหมาะสมจึงเป็นวิธีการสำคัญประการหนึ่งที่จะช่วยเสริมให้ร่างกายมีสุขภาพที่ดี มีพลานามัยสมบูรณ์ แข็งแรง
ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ การออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอจึงเป็นการเตรียมตัวเองให้มีร่างกายที่แข็งแรงและมีสุขภาพจิตที่ดี พร้อมที่จะต่อสู้กับปัญหาต่าง ๆ
ในการดำรงชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ
          สำนักงานเขตทวีวัฒนา ได้เล็งเห็นถึงความสำคัญของการออกกำลังกายดังกล่าว จึงจัดให้มีกิจกรรมกีฬา เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนให้เด็ก เยาวชน
และประชาชนมีสุขภาพร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง
โดยปัจจุบันสำนักงานเขตทวีวัฒนาส่งเสริมและสนับสนุนให้ลานกีฬาในพื้นที่เขตทวีวัฒนาจัดกิจกรรมการเต้นแอโรบิคและกิจกรรมไทเก๊กขึ้น
เพื่อเป็นการส่งเสริมให้ประชาชนได้ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์โดยการออกกำลังกาย เพื่อสุขภาพที่แข็งแรง
เรียนรู้วิธีการและท่าทางการออกกำลังกายที่ถูกวิธีจากวิทยากรผู้มีประสบการณ์

1.4 วัตถุประสงค์ของโครงการ
1. เพื่อส่งเสริมให้เด็ก เยาวชน และประชาชนได้ออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ รู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ห่างไกลจากยาเสพติด
2. เพื่อเด็ก เยาวชน และประขาชน มีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 
3. เพื่อให้เกิดความสามัคคีและส่งเสริมความสัมพันธ์อันดี ระหว่างเด็ก เยาวชน และประชาชนในชุมชน โดยใช้กิจกรรมต่างๆ เป็นสื่อนำ

1.5 เป้าหมายของโครงการ.. 
ดำเนินการจัดโครงการส่งเสริมกิจกรรมการออกกำลังกาย โดยการจัดกิจกรรมเต้นแอโรบิคและกิจกรรมไทเก๊ก ให้แก่เด็ก เยาวชน และประชาชนทั่วไป ณ
ลานกีฬาชุมชนในพื้นที่เขตทวีวัฒนา ดังนี้ 
1. ฝึกสอนการเต้นแอโรบิค จำนวน 15 ลาน ได้แก่ ลานกีฬาสวนป่าเฉลิมพระเกียรติ 72 พรรษา ลานกีฬาโรงเรียนวัดปุรณาวาส 
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** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

ลานกีฬาชุมชนหมู่บ้านร่วมเกื้อ ลานกีฬาโรงเรียนคลองทวีวัฒนา ลานกีฬาหมู่บ้านสุขทวีวิลเลจ ลานกีฬาชุมชนหมู่บ้านพรรณพฤกษา
ลานกีฬาพุทธมณฑลสาย 2 ลานกีฬาธรรมสพน์ซอย 26 ลานกีฬาหมู่บ้านอมรชัย 3 ลานกีฬาสำนักงานเขตทวีวัฒนา ลานกีฬาหมู่บ้านพระปิ่น 2
บรมราชชนนี 70 ลานกีฬาหมู่บ้านพระปิ่น 2 ฝั่งศาลาธรรมสพน์ 17 ลานกีฬาหมู่บ้านพระปิ่น 2 โซนเฟื่องฟ้า ลานกิจกรรมหมู่บ้านธารถวิล
ลานกิจกรรมหมู่บ้านคราประยูร
2. กิจกรรมไทเก๊ก จำนวน 1 ลาน ได้แก่ ลานกีฬาชุมชนหมู่บ้านร่วมเกื้อ

1.6 สนับสนุนแผนพัฒนา กทม. ระยะ  20 ปี (ยุทธศาสตร์-ประเด็นยุทธศาสตร์-กลยุทธ์ตามแผนฯ /ตัวชี้วัด)
ประเด็นยุทธศาสตร์ : **** ภารกิจงานประจำของหน่วยงาน ****
ประเด็นยุทธ์ฯ ย่อย :  **** ภารกิจงานประจำของหน่วยงาน ****

เป้าหมายที่ :  **** ภารกิจงานประจำของหน่วยงาน ****
ตัวชี้วัด... : มิติที่1 ร้อยละของโครงการที่เป็นงานประจำของหน่วยงานที่ดำเนินการสำเร็จตามเป้าหมายปี 2566

2. รายงานความก้าวหน้าของโครงการและการใช้จ่ายงบประมาณ

รายงานครั้งที่1 :: 29/12/2565 : 1. ดำเนินการจัดกิจกรรมออกกำลังกาย จำนวน 2 กิจกรรม ดังนี้ - จัดกิจกรรมแอโรบิค จำนวน 15 แห่ง - จัดกิจกรรมไทเก๊ก
จำนวน 1 แห่ง 
2. ดำเนินการเบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากร ประจำเดือน ตุลาคม 2565 เป็นเงิน 136,000.-บาท และเดือน พฤศจิกายน 2565 เป็นเงิน
136,000.-บาท รวมเป็นเงิน 272,000.-บาท
3. ดำเนินการเบิกจ่ายค่าอาหารทำการนอกเวลา ให้กับเจ้าหน้าที่ที่ควบคุมดูแลลานกีฬา ที่มีกิจกรรมการออกกำลังกาย
และให้บริการกับสมาชิกที่มาออกกำลังกาย  ประจำเดือน ตุลาคม 2565 เป็นเงิน 3,600.-บาท และเดือน พฤศจิกายน 2565 เป็นเงิน 3,800.-บาท
รวมเป็นเงิน 7,400.-บาท รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 279,400.-บาท
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 24.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 1) = 279,400 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่2 :: 25/01/2566 : 1. ดำเนินการจัดกิจกรรมออกกำลังกาย จำนวน 2 กิจกรรม ดังนี้ - จัดกิจกรรมแอโรบิค จำนวน 15 แห่ง - จัดกิจกรรมไทเก๊ก
จำนวน 1 แห่ง 
2. ดำเนินการเบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากร ประจำเดือน ธันวาคม เป็นเงิน 135,500.-บาท 
3. ดำเนินการเบิกจ่ายค่าอาหารทำการนอกเวลา ให้กับเจ้าหน้าที่ที่ควบคุมดูแลลานกีฬาที่มีกิจกรรมการออกกำลังกาย
และให้บริการกับสมาชิกที่มาออกกำลังกาย 
ประจำเดือน ธันวาคม 2565 เป็นเงิน 3,400.-บาท รวมเบิกจ่ายเป็นเงินทั้งสิ้น 138,900.-บาท
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 32.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 2) = 138,900 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่3 :: 25/02/2566 : 1. ดำเนินการจัดกิจกรรมออกกำลังกาย จำนวน 2 กิจกรรม ดังนี้ - จัดกิจกรรมแอโรบิค จำนวน 15 แห่ง - จัดกิจกรรมไทเก๊ก
จำนวน 1 แห่ง 
2. ดำเนินการเบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากร ประจำเดือน มกราคม 2566 เป็นเงิน 134,500.-บาท 
3. ดำเนินการเบิกจ่ายค่าอาหารทำการนอกเวลา ให้กับเจ้าหน้าที่ที่ควบคุมดูแลลานกีฬา ที่มีกิจกรรมการออกกำลังกาย
และให้บริการกับสมาชิกที่มาออกกำลังกาย ประจำเดือน มกราคม 2566 เป็นเงิน 1,800.-บาท รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 136,300.-บาท
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 40.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 3) = 136,300 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่4 :: 23/03/2566 : 1. ดำเนินการจัดกิจกรรมออกกำลังกาย จำนวน 2 กิจกรรม ดังนี้ - จัดกิจกรรมแอโรบิค จำนวน 15 แห่ง - จัดกิจกรรมไทเก๊ก
จำนวน 1 แห่ง 
2. ดำเนินการเบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากร ประจำเดือน กุมภาพันธ์ 2566 เป็นเงิน 125,500.-บาท 
3. ดำเนินการเบิกจ่ายค่าอาหารทำการนอกเวลา ให้กับเจ้าหน้าที่ที่ควบคุมดูแลลานกีฬา ที่มีกิจกรรมการออกกำลังกาย
และให้บริการกับสมาชิกที่มาออกกำลังกาย ประจำเดือน มกราคม 2566 เป็นเงิน 3,600.-บาท รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 129,100.-บาท
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 48.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 4) = 129,100 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่5 :: 21/04/2566 : 1. ดำเนินการจัดกิจกรรมออกกำลังกาย จำนวน 2 กิจกรรม ดังนี้ - จัดกิจกรรมแอโรบิค จำนวน 15 แห่ง - จัดกิจกรรมไทเก๊ก
จำนวน 1 แห่ง 
2. ดำเนินการเบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากร ประจำเดือน มีนาคม 2566 เป็นเงิน 136,000.-บาท 
3. ดำเนินการเบิกจ่ายค่าอาหารทำการนอกเวลาราชการ ให้กับเจ้าหน้าที่ที่ควบคุมดูแลลานกีฬา ที่มีกิจกรรมการออกกำลังกาย
และให้บริการกับสมาชิกที่มาออกกำลังกาย ประจำเดือน มีนาคม 2566 เป็นเงิน 4,400.-บาท รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 140,400.-บาท
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 56.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 5) = 140,400 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่6 :: 24/05/2566 : 1. ดำเนินการจัดกิจกรรมออกกำลังกาย จำนวน 2 กิจกรรม ดังนี้ - จัดกิจกรรมแอโรบิค จำนวน 15 แห่ง - จัดกิจกรรมไทเก๊ก
จำนวน 1 แห่ง 
2. ดำเนินการเบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากร ประจำเดือน เมษายน 2566 เป็นเงิน 122,000.-บาท 
3. ดำเนินการเบิกจ่ายค่าอาหารทำการนอกเวลาราชการ ให้กับเจ้าหน้าที่ที่ควบคุมดูแลลานกีฬา ที่มีกิจกรรมการออกกำลังกาย
และให้บริการกับสมาชิกที่มาออกกำลังกาย ประจำเดือน เมษายน 2566 เป็นเงิน 3,200.-บาท รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 125,200.-บาท
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 64.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 6) = 125,200 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่7 :: 22/06/2566 : 1. ดำเนินการจัดกิจกรรมออกกำลังกาย จำนวน 2 กิจกรรม ดังนี้ - จัดกิจกรรมแอโรบิค จำนวน 15 แห่ง - จัดกิจกรรมไทเก๊ก
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จำนวน 1 แห่ง 
2. ดำเนินการเบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากร ประจำเดือน พฤษภาคม 2566 เป็นเงิน 135,000.-บาท 
3. ดำเนินการเบิกจ่ายค่าอาหารทำการนอกเวลาราชการ ให้กับเจ้าหน้าที่ที่ควบคุมดูแลลานกีฬา ที่มีกิจกรรมการออกกำลังกาย
และให้บริการกับสมาชิกที่มาออกกำลังกาย ประจำเดือน พฤษภาคม 2566 เป็นเงิน 4,000.-บาท รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 139,000.-บาท
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 72.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 7) = 139,000 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่8 :: 22/07/2566 : 1. ดำเนินการจัดกิจกรรมออกกำลังกาย จำนวน 2 กิจกรรม ดังนี้ - จัดกิจกรรมแอโรบิค จำนวน 15 แห่ง - จัดกิจกรรมไทเก๊ก
จำนวน 1 แห่ง 
2. ดำเนินการเบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากร ประจำเดือน มิถุนายน 2566 เป็นเงิน 140,000.-บาท 
3. ดำเนินการเบิกจ่ายค่าอาหารทำการนอกเวลาราชการ ให้กับเจ้าหน้าที่ที่ควบคุมดูแลลานกีฬา ที่มีกิจกรรมการออกกำลังกาย
และให้บริการกับสมาชิกที่มาออกกำลังกาย ประจำเดือน มิถุนายน 2566 เป็นเงิน 3,800.-บาท รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 143,800.-บาท
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 80.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 8) = 143,800 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่9 :: 24/08/2566 : 1. ดำเนินการจัดกิจกรรมออกกำลังกาย จำนวน 2 กิจกรรม ดังนี้ - จัดกิจกรรมแอโรบิค จำนวน 15 แห่ง - จัดกิจกรรมไทเก๊ก
จำนวน 1 แห่ง 
2. ดำเนินการเบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากร ประจำเดือน กรกฎาคม 2566 เป็นเงิน 132,000.-บาท 
3. ดำเนินการเบิกจ่ายค่าอาหารทำการนอกเวลาราชการ ให้กับเจ้าหน้าที่ที่ควบคุมดูแลลานกีฬา ที่มีกิจกรรมการออกกำลังกาย
และให้บริการกับสมาชิกที่มาออกกำลังกาย ประจำเดือน กรกฎาคม 2566 เป็นเงิน 3,600.-บาท รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 135,600.-บาท
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 90.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 9) = 135,600 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่10 :: 11/09/2566 : 1. ดำเนินการจัดกิจกรรมออกกำลังกาย จำนวน 2 กิจกรรม ดังนี้ - จัดกิจกรรมแอโรบิค จำนวน 15 แห่ง - จัดกิจกรรมไทเก๊ก
จำนวน 1 แห่ง 
2. ดำเนินการเบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากร ประจำเดือน สิงหาคม 2566 เป็นเงิน 134,000.-บาท และเดือนกันยายน 2566 เป็นเงิน
132,000.-บาท รวมเป็นเงิน 266,000.-บาท
3. ดำเนินการเบิกจ่ายค่าอาหารทำการนอกเวลาราชการ ให้กับเจ้าหน้าที่ที่ควบคุมดูแลลานกีฬา ที่มีกิจกรรมการออกกำลังกาย
และให้บริการกับสมาชิกที่มาออกกำลังกาย ประจำเดือน สิงหาคม 2566 เป็นเงิน 3,800.-บาท และเดือนกันยายน 2566 เป็นเงิน 4,000.-บาท
รวมเป็นเงิน 7,800.-บาท รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 273,800.-บาท
สรุปผลการดำเนินโครงการแล้วเสร็จดังนี้
1. ดำเนินการจัดให้มีกิจกรรมการออกกำลังกาย  จำนวน 2 กิจกรรม  
1.1 กิจกรรมการเต้นแอโรบิค จำนวน 15 ลานกีฬา  
1. ลานสวนป่าเฉลิมพระเกียรติ 72 พรรษา 
2. ลานกีฬาโรงเรียนวัดปุรณาวาส 
3. ลานกีฬาชุมชนหมู่บ้านร่วมเกื้อ 
4. ลานกีฬาชุมชนพุทธมณฑลสาย 2 
5. ลานกีฬาหมู่บ้านสุขทวีวิลเลจ 
6. ลานกีฬาโรงเรียนคลองทวีวัฒนา 
7. ลานกีฬาสำนักงานเขตทวีวัฒนา 
8. ลานกิจกรรมธารถวิล
9. ลานกีฬาธรรมสพน์ ซอย 26 
10. ลานกีฬาหมู่บ้านอมรชัย 3 
11. ลานกิจกรรมคราประยูร 
12. ลานกีฬาหมู่บ้านพระปิ่น 2 บรมราชชนนี 70 
13. ลานกีฬาหมู่บ้านพระปิ่น 2 ฝั่งศาลาธรรมสพน์ 17 
14. ลานกีฬาหมู่บ้านพระปิ่น 2 โซนเฟื่องฟ้า 
15. ลานกีฬาชุมชนหมู่บ้านพรรณพฤกษา
1.2 กิจกรรมไทเก๊ก จำนวน 1 ลานกีฬา  คือ  ลานกีฬาชุมชนหมู่บ้านร่วมเกื้อ
2. ดำเนินการเบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากรออกกำลัง  ระหว่างเดือนตุลาคม 2565 - เดือนกันยายน 2566 เป็นเงิน 1,598,500.-บาท
3. ดำเนินการเบิกจ่ายค่าอาหารทำการนอกเวลา ให้กับเจ้าหน้าที่ที่ควบคุมดูแลลานกีฬา ที่มีกิจกรรมการออกกำลังกาย
และให้บริการกับสมาชิกที่มาออกกำลังกาย ระหว่างเดือนตุลาคม 2565 - เดือนกันยายน 2566 เป็นเงิน 43,000.-บาท  รวมเบิกจ่ายงบประมาณ 
เป็นเงินทั้งสิ้น  1,641,500.-บาท
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 100.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 10) = 273,800 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

1. ชื่อโครงการและหน่วยงานที่รับผิดชอบโครงการ
1.1 รหัสโครงการและชื่อโครงการ
ชื่อโครงการ/กิจกรรม : โครงการจัดกิจกรรมการออกกำลังกาย (สำนักงานเขตทวีวัฒนา)
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รหัสโครงการ...
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ปีงบประมาณ พ.ศ.   : 2566
เริ่มต้นโครงการ : 2022-10-01 00:00:00 งบประมาณที่ได้รับ  : 1,799,000 บาท
สิ้นสุดโครงการ : 2023-09-30 00:00:00 งบประมาณที่ใช้ไป  : 1,641,500 บาท

1.2 หน่วยงานที่รับผิดชอบ
หน่วยงานที่รับชอบ. : สำนักงานเขตทวีวัฒนา / ฝ่ายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการ / ฝ่ายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคม

ชื่อผู้รับผิดชอบ... : นางสาวสิรีธร  บุญคงมา โทร. 5537 ผู้ประสานงาน สยป : นางสาวปาริฉัตร  เตชะธีรปัญญา
1.3 หลักการและเหตุผล

การมีสุขภาพดี นับเป็นลาภอันพึงปรารถนาอย่างหนึ่งของมนุษย์
การออกกำลังกายที่ถูกต้องเหมาะสมจึงเป็นวิธีการสำคัญประการหนึ่งที่จะช่วยเสริมให้ร่างกายมีสุขภาพที่ดี มีพลานามัยสมบูรณ์ แข็งแรง
ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ การออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอจึงเป็นการเตรียมตัวเองให้มีร่างกายที่แข็งแรงและมีสุขภาพจิตที่ดี พร้อมที่จะต่อสู้กับปัญหาต่าง ๆ
ในการดำรงชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ
          สำนักงานเขตทวีวัฒนา ได้เล็งเห็นถึงความสำคัญของการออกกำลังกายดังกล่าว จึงจัดให้มีกิจกรรมกีฬา เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนให้เด็ก เยาวชน
และประชาชนมีสุขภาพร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง
โดยปัจจุบันสำนักงานเขตทวีวัฒนาส่งเสริมและสนับสนุนให้ลานกีฬาในพื้นที่เขตทวีวัฒนาจัดกิจกรรมการเต้นแอโรบิคและกิจกรรมไทเก๊กขึ้น
เพื่อเป็นการส่งเสริมให้ประชาชนได้ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์โดยการออกกำลังกาย เพื่อสุขภาพที่แข็งแรง
เรียนรู้วิธีการและท่าทางการออกกำลังกายที่ถูกวิธีจากวิทยากรผู้มีประสบการณ์

1.4 วัตถุประสงค์ของโครงการ
1. เพื่อส่งเสริมให้เด็ก เยาวชน และประชาชนได้ออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ รู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ห่างไกลจากยาเสพติด
2. เพื่อเด็ก เยาวชน และประขาชน มีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 
3. เพื่อให้เกิดความสามัคคีและส่งเสริมความสัมพันธ์อันดี ระหว่างเด็ก เยาวชน และประชาชนในชุมชน โดยใช้กิจกรรมต่างๆ เป็นสื่อนำ

1.5 เป้าหมายของโครงการ.. 
ดำเนินการจัดโครงการส่งเสริมกิจกรรมการออกกำลังกาย โดยการจัดกิจกรรมเต้นแอโรบิคและกิจกรรมไทเก๊ก ให้แก่เด็ก เยาวชน และประชาชนทั่วไป ณ
ลานกีฬาชุมชนในพื้นที่เขตทวีวัฒนา ดังนี้ 
1. ฝึกสอนการเต้นแอโรบิค จำนวน 15 ลาน ได้แก่ ลานกีฬาสวนป่าเฉลิมพระเกียรติ 72 พรรษา ลานกีฬาโรงเรียนวัดปุรณาวาส 
ลานกีฬาชุมชนหมู่บ้านร่วมเกื้อ ลานกีฬาโรงเรียนคลองทวีวัฒนา ลานกีฬาหมู่บ้านสุขทวีวิลเลจ ลานกีฬาชุมชนหมู่บ้านพรรณพฤกษา
ลานกีฬาพุทธมณฑลสาย 2 ลานกีฬาธรรมสพน์ซอย 26 ลานกีฬาหมู่บ้านอมรชัย 3 ลานกีฬาสำนักงานเขตทวีวัฒนา ลานกีฬาหมู่บ้านพระปิ่น 2
บรมราชชนนี 70 ลานกีฬาหมู่บ้านพระปิ่น 2 ฝั่งศาลาธรรมสพน์ 17 ลานกีฬาหมู่บ้านพระปิ่น 2 โซนเฟื่องฟ้า ลานกิจกรรมหมู่บ้านธารถวิล
ลานกิจกรรมหมู่บ้านคราประยูร
2. กิจกรรมไทเก๊ก จำนวน 1 ลาน ได้แก่ ลานกีฬาชุมชนหมู่บ้านร่วมเกื้อ

1.6 สนับสนุนแผนพัฒนา กทม. ระยะ  20 ปี (ยุทธศาสตร์-ประเด็นยุทธศาสตร์-กลยุทธ์ตามแผนฯ /ตัวชี้วัด)
ประเด็นยุทธศาสตร์ : **** ภารกิจงานประจำของหน่วยงาน ****
ประเด็นยุทธ์ฯ ย่อย :  **** ภารกิจงานประจำของหน่วยงาน ****

เป้าหมายที่ :  **** ภารกิจงานประจำของหน่วยงาน ****
ตัวชี้วัด... : มิติที่1 ร้อยละของโครงการที่เป็นงานประจำของหน่วยงานที่ดำเนินการสำเร็จตามเป้าหมายปี 2566

2. รายงานความก้าวหน้าของโครงการและการใช้จ่ายงบประมาณ

รายงานครั้งที่1 :: 29/12/2565 : 1. ดำเนินการจัดกิจกรรมออกกำลังกาย จำนวน 2 กิจกรรม ดังนี้ - จัดกิจกรรมแอโรบิค จำนวน 15 แห่ง - จัดกิจกรรมไทเก๊ก
จำนวน 1 แห่ง 
2. ดำเนินการเบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากร ประจำเดือน ตุลาคม 2565 เป็นเงิน 136,000.-บาท และเดือน พฤศจิกายน 2565 เป็นเงิน
136,000.-บาท รวมเป็นเงิน 272,000.-บาท
3. ดำเนินการเบิกจ่ายค่าอาหารทำการนอกเวลา ให้กับเจ้าหน้าที่ที่ควบคุมดูแลลานกีฬา ที่มีกิจกรรมการออกกำลังกาย
และให้บริการกับสมาชิกที่มาออกกำลังกาย  ประจำเดือน ตุลาคม 2565 เป็นเงิน 3,600.-บาท และเดือน พฤศจิกายน 2565 เป็นเงิน 3,800.-บาท
รวมเป็นเงิน 7,400.-บาท รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 279,400.-บาท
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 24.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 1) = 279,400 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่2 :: 25/01/2566 : 1. ดำเนินการจัดกิจกรรมออกกำลังกาย จำนวน 2 กิจกรรม ดังนี้ - จัดกิจกรรมแอโรบิค จำนวน 15 แห่ง - จัดกิจกรรมไทเก๊ก
จำนวน 1 แห่ง 
2. ดำเนินการเบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากร ประจำเดือน ธันวาคม เป็นเงิน 135,500.-บาท 
3. ดำเนินการเบิกจ่ายค่าอาหารทำการนอกเวลา ให้กับเจ้าหน้าที่ที่ควบคุมดูแลลานกีฬาที่มีกิจกรรมการออกกำลังกาย
และให้บริการกับสมาชิกที่มาออกกำลังกาย 
ประจำเดือน ธันวาคม 2565 เป็นเงิน 3,400.-บาท รวมเบิกจ่ายเป็นเงินทั้งสิ้น 138,900.-บาท
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 32.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 2) = 138,900 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่3 :: 25/02/2566 : 1. ดำเนินการจัดกิจกรรมออกกำลังกาย จำนวน 2 กิจกรรม ดังนี้ - จัดกิจกรรมแอโรบิค จำนวน 15 แห่ง - จัดกิจกรรมไทเก๊ก

50480000-7033-14-22569
หน้าที่8/13 (พิมพ์เมื่อวันที่ 14-02-2026, 12:08 pm)



** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

จำนวน 1 แห่ง 
2. ดำเนินการเบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากร ประจำเดือน มกราคม 2566 เป็นเงิน 134,500.-บาท 
3. ดำเนินการเบิกจ่ายค่าอาหารทำการนอกเวลา ให้กับเจ้าหน้าที่ที่ควบคุมดูแลลานกีฬา ที่มีกิจกรรมการออกกำลังกาย
และให้บริการกับสมาชิกที่มาออกกำลังกาย ประจำเดือน มกราคม 2566 เป็นเงิน 1,800.-บาท รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 136,300.-บาท
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 40.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 3) = 136,300 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่4 :: 23/03/2566 : 1. ดำเนินการจัดกิจกรรมออกกำลังกาย จำนวน 2 กิจกรรม ดังนี้ - จัดกิจกรรมแอโรบิค จำนวน 15 แห่ง - จัดกิจกรรมไทเก๊ก
จำนวน 1 แห่ง 
2. ดำเนินการเบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากร ประจำเดือน กุมภาพันธ์ 2566 เป็นเงิน 125,500.-บาท 
3. ดำเนินการเบิกจ่ายค่าอาหารทำการนอกเวลา ให้กับเจ้าหน้าที่ที่ควบคุมดูแลลานกีฬา ที่มีกิจกรรมการออกกำลังกาย
และให้บริการกับสมาชิกที่มาออกกำลังกาย ประจำเดือน มกราคม 2566 เป็นเงิน 3,600.-บาท รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 129,100.-บาท
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 48.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 4) = 129,100 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่5 :: 21/04/2566 : 1. ดำเนินการจัดกิจกรรมออกกำลังกาย จำนวน 2 กิจกรรม ดังนี้ - จัดกิจกรรมแอโรบิค จำนวน 15 แห่ง - จัดกิจกรรมไทเก๊ก
จำนวน 1 แห่ง 
2. ดำเนินการเบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากร ประจำเดือน มีนาคม 2566 เป็นเงิน 136,000.-บาท 
3. ดำเนินการเบิกจ่ายค่าอาหารทำการนอกเวลาราชการ ให้กับเจ้าหน้าที่ที่ควบคุมดูแลลานกีฬา ที่มีกิจกรรมการออกกำลังกาย
และให้บริการกับสมาชิกที่มาออกกำลังกาย ประจำเดือน มีนาคม 2566 เป็นเงิน 4,400.-บาท รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 140,400.-บาท
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 56.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 5) = 140,400 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่6 :: 24/05/2566 : 1. ดำเนินการจัดกิจกรรมออกกำลังกาย จำนวน 2 กิจกรรม ดังนี้ - จัดกิจกรรมแอโรบิค จำนวน 15 แห่ง - จัดกิจกรรมไทเก๊ก
จำนวน 1 แห่ง 
2. ดำเนินการเบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากร ประจำเดือน เมษายน 2566 เป็นเงิน 122,000.-บาท 
3. ดำเนินการเบิกจ่ายค่าอาหารทำการนอกเวลาราชการ ให้กับเจ้าหน้าที่ที่ควบคุมดูแลลานกีฬา ที่มีกิจกรรมการออกกำลังกาย
และให้บริการกับสมาชิกที่มาออกกำลังกาย ประจำเดือน เมษายน 2566 เป็นเงิน 3,200.-บาท รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 125,200.-บาท
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 64.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 6) = 125,200 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่7 :: 22/06/2566 : 1. ดำเนินการจัดกิจกรรมออกกำลังกาย จำนวน 2 กิจกรรม ดังนี้ - จัดกิจกรรมแอโรบิค จำนวน 15 แห่ง - จัดกิจกรรมไทเก๊ก
จำนวน 1 แห่ง 
2. ดำเนินการเบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากร ประจำเดือน พฤษภาคม 2566 เป็นเงิน 135,000.-บาท 
3. ดำเนินการเบิกจ่ายค่าอาหารทำการนอกเวลาราชการ ให้กับเจ้าหน้าที่ที่ควบคุมดูแลลานกีฬา ที่มีกิจกรรมการออกกำลังกาย
และให้บริการกับสมาชิกที่มาออกกำลังกาย ประจำเดือน พฤษภาคม 2566 เป็นเงิน 4,000.-บาท รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 139,000.-บาท
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 72.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 7) = 139,000 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่8 :: 22/07/2566 : 1. ดำเนินการจัดกิจกรรมออกกำลังกาย จำนวน 2 กิจกรรม ดังนี้ - จัดกิจกรรมแอโรบิค จำนวน 15 แห่ง - จัดกิจกรรมไทเก๊ก
จำนวน 1 แห่ง 
2. ดำเนินการเบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากร ประจำเดือน มิถุนายน 2566 เป็นเงิน 140,000.-บาท 
3. ดำเนินการเบิกจ่ายค่าอาหารทำการนอกเวลาราชการ ให้กับเจ้าหน้าที่ที่ควบคุมดูแลลานกีฬา ที่มีกิจกรรมการออกกำลังกาย
และให้บริการกับสมาชิกที่มาออกกำลังกาย ประจำเดือน มิถุนายน 2566 เป็นเงิน 3,800.-บาท รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 143,800.-บาท
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 80.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 8) = 143,800 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่9 :: 24/08/2566 : 1. ดำเนินการจัดกิจกรรมออกกำลังกาย จำนวน 2 กิจกรรม ดังนี้ - จัดกิจกรรมแอโรบิค จำนวน 15 แห่ง - จัดกิจกรรมไทเก๊ก
จำนวน 1 แห่ง 
2. ดำเนินการเบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากร ประจำเดือน กรกฎาคม 2566 เป็นเงิน 132,000.-บาท 
3. ดำเนินการเบิกจ่ายค่าอาหารทำการนอกเวลาราชการ ให้กับเจ้าหน้าที่ที่ควบคุมดูแลลานกีฬา ที่มีกิจกรรมการออกกำลังกาย
และให้บริการกับสมาชิกที่มาออกกำลังกาย ประจำเดือน กรกฎาคม 2566 เป็นเงิน 3,600.-บาท รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 135,600.-บาท
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 90.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 9) = 135,600 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่10 :: 11/09/2566 : 1. ดำเนินการจัดกิจกรรมออกกำลังกาย จำนวน 2 กิจกรรม ดังนี้ - จัดกิจกรรมแอโรบิค จำนวน 15 แห่ง - จัดกิจกรรมไทเก๊ก
จำนวน 1 แห่ง 
2. ดำเนินการเบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากร ประจำเดือน สิงหาคม 2566 เป็นเงิน 134,000.-บาท และเดือนกันยายน 2566 เป็นเงิน
132,000.-บาท รวมเป็นเงิน 266,000.-บาท
3. ดำเนินการเบิกจ่ายค่าอาหารทำการนอกเวลาราชการ ให้กับเจ้าหน้าที่ที่ควบคุมดูแลลานกีฬา ที่มีกิจกรรมการออกกำลังกาย
และให้บริการกับสมาชิกที่มาออกกำลังกาย ประจำเดือน สิงหาคม 2566 เป็นเงิน 3,800.-บาท และเดือนกันยายน 2566 เป็นเงิน 4,000.-บาท
รวมเป็นเงิน 7,800.-บาท รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 273,800.-บาท
สรุปผลการดำเนินโครงการแล้วเสร็จดังนี้
1. ดำเนินการจัดให้มีกิจกรรมการออกกำลังกาย  จำนวน 2 กิจกรรม  
1.1 กิจกรรมการเต้นแอโรบิค จำนวน 15 ลานกีฬา  
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1. ลานสวนป่าเฉลิมพระเกียรติ 72 พรรษา 
2. ลานกีฬาโรงเรียนวัดปุรณาวาส 
3. ลานกีฬาชุมชนหมู่บ้านร่วมเกื้อ 
4. ลานกีฬาชุมชนพุทธมณฑลสาย 2 
5. ลานกีฬาหมู่บ้านสุขทวีวิลเลจ 
6. ลานกีฬาโรงเรียนคลองทวีวัฒนา 
7. ลานกีฬาสำนักงานเขตทวีวัฒนา 
8. ลานกิจกรรมธารถวิล
9. ลานกีฬาธรรมสพน์ ซอย 26 
10. ลานกีฬาหมู่บ้านอมรชัย 3 
11. ลานกิจกรรมคราประยูร 
12. ลานกีฬาหมู่บ้านพระปิ่น 2 บรมราชชนนี 70 
13. ลานกีฬาหมู่บ้านพระปิ่น 2 ฝั่งศาลาธรรมสพน์ 17 
14. ลานกีฬาหมู่บ้านพระปิ่น 2 โซนเฟื่องฟ้า 
15. ลานกีฬาชุมชนหมู่บ้านพรรณพฤกษา
1.2 กิจกรรมไทเก๊ก จำนวน 1 ลานกีฬา  คือ  ลานกีฬาชุมชนหมู่บ้านร่วมเกื้อ
2. ดำเนินการเบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากรออกกำลัง  ระหว่างเดือนตุลาคม 2565 - เดือนกันยายน 2566 เป็นเงิน 1,598,500.-บาท
3. ดำเนินการเบิกจ่ายค่าอาหารทำการนอกเวลา ให้กับเจ้าหน้าที่ที่ควบคุมดูแลลานกีฬา ที่มีกิจกรรมการออกกำลังกาย
และให้บริการกับสมาชิกที่มาออกกำลังกาย ระหว่างเดือนตุลาคม 2565 - เดือนกันยายน 2566 เป็นเงิน 43,000.-บาท  รวมเบิกจ่ายงบประมาณ 
เป็นเงินทั้งสิ้น  1,641,500.-บาท
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 100.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 10) = 273,800 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

1. ชื่อโครงการและหน่วยงานที่รับผิดชอบโครงการ
1.1 รหัสโครงการและชื่อโครงการ
ชื่อโครงการ/กิจกรรม : โครงการจัดกิจกรรมการออกกำลังกาย (สำนักงานเขตทวีวัฒนา)

รหัสโครงการ... : 50480000-7033 ปีงบประมาณ พ.ศ.   : 2566
เริ่มต้นโครงการ : 2022-10-01 00:00:00 งบประมาณที่ได้รับ  : 1,799,000 บาท
สิ้นสุดโครงการ : 2023-09-30 00:00:00 งบประมาณที่ใช้ไป  : 1,641,500 บาท

1.2 หน่วยงานที่รับผิดชอบ
หน่วยงานที่รับชอบ. : สำนักงานเขตทวีวัฒนา / ฝ่ายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการ / ฝ่ายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคม

ชื่อผู้รับผิดชอบ... : นางสาวสิรีธร  บุญคงมา โทร. 5537 ผู้ประสานงาน สยป : นางสาวปาริฉัตร  เตชะธีรปัญญา
1.3 หลักการและเหตุผล

การมีสุขภาพดี นับเป็นลาภอันพึงปรารถนาอย่างหนึ่งของมนุษย์
การออกกำลังกายที่ถูกต้องเหมาะสมจึงเป็นวิธีการสำคัญประการหนึ่งที่จะช่วยเสริมให้ร่างกายมีสุขภาพที่ดี มีพลานามัยสมบูรณ์ แข็งแรง
ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ การออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอจึงเป็นการเตรียมตัวเองให้มีร่างกายที่แข็งแรงและมีสุขภาพจิตที่ดี พร้อมที่จะต่อสู้กับปัญหาต่าง ๆ
ในการดำรงชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ
          สำนักงานเขตทวีวัฒนา ได้เล็งเห็นถึงความสำคัญของการออกกำลังกายดังกล่าว จึงจัดให้มีกิจกรรมกีฬา เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนให้เด็ก เยาวชน
และประชาชนมีสุขภาพร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง
โดยปัจจุบันสำนักงานเขตทวีวัฒนาส่งเสริมและสนับสนุนให้ลานกีฬาในพื้นที่เขตทวีวัฒนาจัดกิจกรรมการเต้นแอโรบิคและกิจกรรมไทเก๊กขึ้น
เพื่อเป็นการส่งเสริมให้ประชาชนได้ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์โดยการออกกำลังกาย เพื่อสุขภาพที่แข็งแรง
เรียนรู้วิธีการและท่าทางการออกกำลังกายที่ถูกวิธีจากวิทยากรผู้มีประสบการณ์

1.4 วัตถุประสงค์ของโครงการ
1. เพื่อส่งเสริมให้เด็ก เยาวชน และประชาชนได้ออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ รู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ห่างไกลจากยาเสพติด
2. เพื่อเด็ก เยาวชน และประขาชน มีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 
3. เพื่อให้เกิดความสามัคคีและส่งเสริมความสัมพันธ์อันดี ระหว่างเด็ก เยาวชน และประชาชนในชุมชน โดยใช้กิจกรรมต่างๆ เป็นสื่อนำ

1.5 เป้าหมายของโครงการ.. 
ดำเนินการจัดโครงการส่งเสริมกิจกรรมการออกกำลังกาย โดยการจัดกิจกรรมเต้นแอโรบิคและกิจกรรมไทเก๊ก ให้แก่เด็ก เยาวชน และประชาชนทั่วไป ณ
ลานกีฬาชุมชนในพื้นที่เขตทวีวัฒนา ดังนี้ 
1. ฝึกสอนการเต้นแอโรบิค จำนวน 15 ลาน ได้แก่ ลานกีฬาสวนป่าเฉลิมพระเกียรติ 72 พรรษา ลานกีฬาโรงเรียนวัดปุรณาวาส 
ลานกีฬาชุมชนหมู่บ้านร่วมเกื้อ ลานกีฬาโรงเรียนคลองทวีวัฒนา ลานกีฬาหมู่บ้านสุขทวีวิลเลจ ลานกีฬาชุมชนหมู่บ้านพรรณพฤกษา
ลานกีฬาพุทธมณฑลสาย 2 ลานกีฬาธรรมสพน์ซอย 26 ลานกีฬาหมู่บ้านอมรชัย 3 ลานกีฬาสำนักงานเขตทวีวัฒนา ลานกีฬาหมู่บ้านพระปิ่น 2
บรมราชชนนี 70 ลานกีฬาหมู่บ้านพระปิ่น 2 ฝั่งศาลาธรรมสพน์ 17 ลานกีฬาหมู่บ้านพระปิ่น 2 โซนเฟื่องฟ้า ลานกิจกรรมหมู่บ้านธารถวิล
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ลานกิจกรรมหมู่บ้านคราประยูร
2. กิจกรรมไทเก๊ก จำนวน 1 ลาน ได้แก่ ลานกีฬาชุมชนหมู่บ้านร่วมเกื้อ

1.6 สนับสนุนแผนพัฒนา กทม. ระยะ  20 ปี (ยุทธศาสตร์-ประเด็นยุทธศาสตร์-กลยุทธ์ตามแผนฯ /ตัวชี้วัด)
ประเด็นยุทธศาสตร์ : **** ภารกิจงานประจำของหน่วยงาน ****
ประเด็นยุทธ์ฯ ย่อย :  **** ภารกิจงานประจำของหน่วยงาน ****

เป้าหมายที่ :  **** ภารกิจงานประจำของหน่วยงาน ****
ตัวชี้วัด... : มิติที่1 ร้อยละของโครงการที่เป็นงานประจำของหน่วยงานที่ดำเนินการสำเร็จตามเป้าหมายปี 2566

2. รายงานความก้าวหน้าของโครงการและการใช้จ่ายงบประมาณ

รายงานครั้งที่1 :: 29/12/2565 : 1. ดำเนินการจัดกิจกรรมออกกำลังกาย จำนวน 2 กิจกรรม ดังนี้ - จัดกิจกรรมแอโรบิค จำนวน 15 แห่ง - จัดกิจกรรมไทเก๊ก
จำนวน 1 แห่ง 
2. ดำเนินการเบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากร ประจำเดือน ตุลาคม 2565 เป็นเงิน 136,000.-บาท และเดือน พฤศจิกายน 2565 เป็นเงิน
136,000.-บาท รวมเป็นเงิน 272,000.-บาท
3. ดำเนินการเบิกจ่ายค่าอาหารทำการนอกเวลา ให้กับเจ้าหน้าที่ที่ควบคุมดูแลลานกีฬา ที่มีกิจกรรมการออกกำลังกาย
และให้บริการกับสมาชิกที่มาออกกำลังกาย  ประจำเดือน ตุลาคม 2565 เป็นเงิน 3,600.-บาท และเดือน พฤศจิกายน 2565 เป็นเงิน 3,800.-บาท
รวมเป็นเงิน 7,400.-บาท รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 279,400.-บาท
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 24.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 1) = 279,400 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่2 :: 25/01/2566 : 1. ดำเนินการจัดกิจกรรมออกกำลังกาย จำนวน 2 กิจกรรม ดังนี้ - จัดกิจกรรมแอโรบิค จำนวน 15 แห่ง - จัดกิจกรรมไทเก๊ก
จำนวน 1 แห่ง 
2. ดำเนินการเบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากร ประจำเดือน ธันวาคม เป็นเงิน 135,500.-บาท 
3. ดำเนินการเบิกจ่ายค่าอาหารทำการนอกเวลา ให้กับเจ้าหน้าที่ที่ควบคุมดูแลลานกีฬาที่มีกิจกรรมการออกกำลังกาย
และให้บริการกับสมาชิกที่มาออกกำลังกาย 
ประจำเดือน ธันวาคม 2565 เป็นเงิน 3,400.-บาท รวมเบิกจ่ายเป็นเงินทั้งสิ้น 138,900.-บาท
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 32.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 2) = 138,900 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่3 :: 25/02/2566 : 1. ดำเนินการจัดกิจกรรมออกกำลังกาย จำนวน 2 กิจกรรม ดังนี้ - จัดกิจกรรมแอโรบิค จำนวน 15 แห่ง - จัดกิจกรรมไทเก๊ก
จำนวน 1 แห่ง 
2. ดำเนินการเบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากร ประจำเดือน มกราคม 2566 เป็นเงิน 134,500.-บาท 
3. ดำเนินการเบิกจ่ายค่าอาหารทำการนอกเวลา ให้กับเจ้าหน้าที่ที่ควบคุมดูแลลานกีฬา ที่มีกิจกรรมการออกกำลังกาย
และให้บริการกับสมาชิกที่มาออกกำลังกาย ประจำเดือน มกราคม 2566 เป็นเงิน 1,800.-บาท รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 136,300.-บาท
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 40.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 3) = 136,300 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่4 :: 23/03/2566 : 1. ดำเนินการจัดกิจกรรมออกกำลังกาย จำนวน 2 กิจกรรม ดังนี้ - จัดกิจกรรมแอโรบิค จำนวน 15 แห่ง - จัดกิจกรรมไทเก๊ก
จำนวน 1 แห่ง 
2. ดำเนินการเบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากร ประจำเดือน กุมภาพันธ์ 2566 เป็นเงิน 125,500.-บาท 
3. ดำเนินการเบิกจ่ายค่าอาหารทำการนอกเวลา ให้กับเจ้าหน้าที่ที่ควบคุมดูแลลานกีฬา ที่มีกิจกรรมการออกกำลังกาย
และให้บริการกับสมาชิกที่มาออกกำลังกาย ประจำเดือน มกราคม 2566 เป็นเงิน 3,600.-บาท รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 129,100.-บาท
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 48.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 4) = 129,100 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่5 :: 21/04/2566 : 1. ดำเนินการจัดกิจกรรมออกกำลังกาย จำนวน 2 กิจกรรม ดังนี้ - จัดกิจกรรมแอโรบิค จำนวน 15 แห่ง - จัดกิจกรรมไทเก๊ก
จำนวน 1 แห่ง 
2. ดำเนินการเบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากร ประจำเดือน มีนาคม 2566 เป็นเงิน 136,000.-บาท 
3. ดำเนินการเบิกจ่ายค่าอาหารทำการนอกเวลาราชการ ให้กับเจ้าหน้าที่ที่ควบคุมดูแลลานกีฬา ที่มีกิจกรรมการออกกำลังกาย
และให้บริการกับสมาชิกที่มาออกกำลังกาย ประจำเดือน มีนาคม 2566 เป็นเงิน 4,400.-บาท รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 140,400.-บาท
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 56.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 5) = 140,400 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่6 :: 24/05/2566 : 1. ดำเนินการจัดกิจกรรมออกกำลังกาย จำนวน 2 กิจกรรม ดังนี้ - จัดกิจกรรมแอโรบิค จำนวน 15 แห่ง - จัดกิจกรรมไทเก๊ก
จำนวน 1 แห่ง 
2. ดำเนินการเบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากร ประจำเดือน เมษายน 2566 เป็นเงิน 122,000.-บาท 
3. ดำเนินการเบิกจ่ายค่าอาหารทำการนอกเวลาราชการ ให้กับเจ้าหน้าที่ที่ควบคุมดูแลลานกีฬา ที่มีกิจกรรมการออกกำลังกาย
และให้บริการกับสมาชิกที่มาออกกำลังกาย ประจำเดือน เมษายน 2566 เป็นเงิน 3,200.-บาท รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 125,200.-บาท
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 64.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 6) = 125,200 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่7 :: 22/06/2566 : 1. ดำเนินการจัดกิจกรรมออกกำลังกาย จำนวน 2 กิจกรรม ดังนี้ - จัดกิจกรรมแอโรบิค จำนวน 15 แห่ง - จัดกิจกรรมไทเก๊ก
จำนวน 1 แห่ง 
2. ดำเนินการเบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากร ประจำเดือน พฤษภาคม 2566 เป็นเงิน 135,000.-บาท 
3. ดำเนินการเบิกจ่ายค่าอาหารทำการนอกเวลาราชการ ให้กับเจ้าหน้าที่ที่ควบคุมดูแลลานกีฬา ที่มีกิจกรรมการออกกำลังกาย
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และให้บริการกับสมาชิกที่มาออกกำลังกาย ประจำเดือน พฤษภาคม 2566 เป็นเงิน 4,000.-บาท รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 139,000.-บาท
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 72.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 7) = 139,000 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่8 :: 22/07/2566 : 1. ดำเนินการจัดกิจกรรมออกกำลังกาย จำนวน 2 กิจกรรม ดังนี้ - จัดกิจกรรมแอโรบิค จำนวน 15 แห่ง - จัดกิจกรรมไทเก๊ก
จำนวน 1 แห่ง 
2. ดำเนินการเบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากร ประจำเดือน มิถุนายน 2566 เป็นเงิน 140,000.-บาท 
3. ดำเนินการเบิกจ่ายค่าอาหารทำการนอกเวลาราชการ ให้กับเจ้าหน้าที่ที่ควบคุมดูแลลานกีฬา ที่มีกิจกรรมการออกกำลังกาย
และให้บริการกับสมาชิกที่มาออกกำลังกาย ประจำเดือน มิถุนายน 2566 เป็นเงิน 3,800.-บาท รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 143,800.-บาท
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 80.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 8) = 143,800 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่9 :: 24/08/2566 : 1. ดำเนินการจัดกิจกรรมออกกำลังกาย จำนวน 2 กิจกรรม ดังนี้ - จัดกิจกรรมแอโรบิค จำนวน 15 แห่ง - จัดกิจกรรมไทเก๊ก
จำนวน 1 แห่ง 
2. ดำเนินการเบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากร ประจำเดือน กรกฎาคม 2566 เป็นเงิน 132,000.-บาท 
3. ดำเนินการเบิกจ่ายค่าอาหารทำการนอกเวลาราชการ ให้กับเจ้าหน้าที่ที่ควบคุมดูแลลานกีฬา ที่มีกิจกรรมการออกกำลังกาย
และให้บริการกับสมาชิกที่มาออกกำลังกาย ประจำเดือน กรกฎาคม 2566 เป็นเงิน 3,600.-บาท รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 135,600.-บาท
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 90.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 9) = 135,600 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

รายงานครั้งที่10 :: 11/09/2566 : 1. ดำเนินการจัดกิจกรรมออกกำลังกาย จำนวน 2 กิจกรรม ดังนี้ - จัดกิจกรรมแอโรบิค จำนวน 15 แห่ง - จัดกิจกรรมไทเก๊ก
จำนวน 1 แห่ง 
2. ดำเนินการเบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากร ประจำเดือน สิงหาคม 2566 เป็นเงิน 134,000.-บาท และเดือนกันยายน 2566 เป็นเงิน
132,000.-บาท รวมเป็นเงิน 266,000.-บาท
3. ดำเนินการเบิกจ่ายค่าอาหารทำการนอกเวลาราชการ ให้กับเจ้าหน้าที่ที่ควบคุมดูแลลานกีฬา ที่มีกิจกรรมการออกกำลังกาย
และให้บริการกับสมาชิกที่มาออกกำลังกาย ประจำเดือน สิงหาคม 2566 เป็นเงิน 3,800.-บาท และเดือนกันยายน 2566 เป็นเงิน 4,000.-บาท
รวมเป็นเงิน 7,800.-บาท รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 273,800.-บาท
สรุปผลการดำเนินโครงการแล้วเสร็จดังนี้
1. ดำเนินการจัดให้มีกิจกรรมการออกกำลังกาย  จำนวน 2 กิจกรรม  
1.1 กิจกรรมการเต้นแอโรบิค จำนวน 15 ลานกีฬา  
1. ลานสวนป่าเฉลิมพระเกียรติ 72 พรรษา 
2. ลานกีฬาโรงเรียนวัดปุรณาวาส 
3. ลานกีฬาชุมชนหมู่บ้านร่วมเกื้อ 
4. ลานกีฬาชุมชนพุทธมณฑลสาย 2 
5. ลานกีฬาหมู่บ้านสุขทวีวิลเลจ 
6. ลานกีฬาโรงเรียนคลองทวีวัฒนา 
7. ลานกีฬาสำนักงานเขตทวีวัฒนา 
8. ลานกิจกรรมธารถวิล
9. ลานกีฬาธรรมสพน์ ซอย 26 
10. ลานกีฬาหมู่บ้านอมรชัย 3 
11. ลานกิจกรรมคราประยูร 
12. ลานกีฬาหมู่บ้านพระปิ่น 2 บรมราชชนนี 70 
13. ลานกีฬาหมู่บ้านพระปิ่น 2 ฝั่งศาลาธรรมสพน์ 17 
14. ลานกีฬาหมู่บ้านพระปิ่น 2 โซนเฟื่องฟ้า 
15. ลานกีฬาชุมชนหมู่บ้านพรรณพฤกษา
1.2 กิจกรรมไทเก๊ก จำนวน 1 ลานกีฬา  คือ  ลานกีฬาชุมชนหมู่บ้านร่วมเกื้อ
2. ดำเนินการเบิกจ่ายค่าตอบแทนวิทยากรออกกำลัง  ระหว่างเดือนตุลาคม 2565 - เดือนกันยายน 2566 เป็นเงิน 1,598,500.-บาท
3. ดำเนินการเบิกจ่ายค่าอาหารทำการนอกเวลา ให้กับเจ้าหน้าที่ที่ควบคุมดูแลลานกีฬา ที่มีกิจกรรมการออกกำลังกาย
และให้บริการกับสมาชิกที่มาออกกำลังกาย ระหว่างเดือนตุลาคม 2565 - เดือนกันยายน 2566 เป็นเงิน 43,000.-บาท  รวมเบิกจ่ายงบประมาณ 
เป็นเงินทั้งสิ้น  1,641,500.-บาท
:: ความก้าวหน้าของงานฯ = 100.00 % : งบประมาณที่เบิกใช้ (ครั้งที่ 10) = 273,800 บาท  : เป็นไปตามแผน  : เป็นไปตามเป้าหมาย

ขอรับรองว่า ข้อความที่ปรากฎในเอกสารฉบับนี้ หน่วยงานได้จัดพิมพ์จากระบบงานจริง เพื่อเป็นหลักฐานไว้ตรวจสอบ

ลงชื่อ.............................................................(ผู้รับผิดชอบโครงการ)

50480000-7033-14-22569
หน้าที่12/13 (พิมพ์เมื่อวันที่ 14-02-2026, 12:08 pm)



** แบบแสดงรายงานความก้าวหน้าและข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ** 

ตำแหน่ง .............................................................

      .............................................................
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